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Cardiopatia isquémica en la mujer: ;una asignatura

pendiente?

@ CrossMark

Ischemic heart disease in women: A pending issue?

Las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de
muerte en paises desarrollados y un problema creciente en
paises en vias de desarrollo. En EE. UU., con una poblacién
total cercana a los 320 millones de habitantes, mas de 2.150
personas mueren diariamente debido a esta enfermedad, lo
que supone aproximadamente una muerte cada 40seg'. En
nuestro entorno, el nimero de muertes anuales atribuibles a
la enfermedad cardiovascular asciende a mas de 4 millones,
suponiendo casi el 50% de las muertes totales en un afio?.

En cuanto a la distribucion de la enfermedad en fun-
cion del sexo, tradicionalmente la enfermedad coronaria ha
sido considerada una dolencia predominantemente mascu-
lina. En EE. UU., donde anualmente mueren mas mujeres
por enfermedad cardiovascular que por la suma de muertes
provocadas por el cancer, las enfermedades respiratorias, la
enfermedad de Alzheimer y los accidentes, la tasa de morta-
lidad contin(ia siendo superior en hombres que en mujeres®.
Sin embargo, datos recientes publicados por Nichols et al.
2 sobre la mortalidad global de la enfermedad cardiovascu-
lar en Europa revelan un aumento de esta en mujeres en
los ultimos afos, suponiendo en la actualidad la enferme-
dad cardiovascular el 51% de las muertes totales en mujeres
frente al 42% de las muertes en hombres. En Espana, en las
Ultimas décadas y gracias al desarrollo de nuevas estrategias
diagnostico-terapéuticas y a la puesta en marcha de nuevos
programas de prevencion, se ha producido una reduccion de
la mortalidad por enfermedad coronaria cercana al 30%*°.
Sin embargo y pese a los esfuerzos realizados la incidencia
y prevalencia de esta enfermedad continla en ascenso.

A lo largo de la historia la enfermedad coronaria ha sido
catalogada como una enfermedad fundamentalmente ligada
al género masculino, hecho que se ha visto reflejado en
la escasa representacion femenina en los ensayos clinicos.
Sin embargo, en las Ultimas décadas la percepcion de la
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enfermedad coronaria como una «enfermedad de hombres»
ha sido poco a poco superada. A pesar de todo, son varias
las diferencias de esta enfermedad en funcién del sexo que
conviene destacar.

Por un lado, la influencia de las hormonas sexuales
femeninas desempefnan un papel fundamental en las dife-
rencias fisiopatoldgicas relacionadas con la presentacion de
la enfermedad en hombres y en mujeres. Varias manifes-
taciones vasculares son predominantes en mujeres como los
fendmenos vasoespasticos, el fenomeno de Raynaud y diver-
sas formas de vasculitis. Ademas, en las mujeres la macro-
y microvasculatura es mas rigida y de un tamafo menor,
presentando con mas frecuencia aterosclerosis difusa y dis-
funcion de musculo liso®.

Por otro lado, existen diferencias en la expresion de bio-
marcadores en el seno del sindrome coronario agudo (SCA)
en funcion del sexo. En mujeres es mas probable observar
un aumento de PCR y BNP, lo que refleja mayor prevalen-
cia de insuficiencia cardiaca y un perfil de mayor riesgo en
la presentacion®. En cuanto a la fisiopatologia del SCA tam-
bién se han descrito diferencias, observandose una mayor
proporcion de enfermedad de pequefo vaso e insuficiencia
cardiaca en mujeres, mientras que en varones predomina
la rotura de la placa de ateroma, la placa rica en trombo
y la microembolizacion.

Asimismo, se han descrito diferencias en la forma de pre-
sentacion de la cardiopatia isquémica. El estudio GUSTO IIB,
que incluyo a un 30% de mujeres, demostré que el SCA con
elevacion del ST como forma de presentacion era significa-
tivamente inferior en mujeres’. De la misma forma, George
et al. publicaron una cohorte prospectiva que incluyé a un
total de 1.937.360 individuos libres de cardiopatia isqué-
mica, evidenciando que la forma de presentacion inicial mas
frecuente en varones fue el infarto de miocardio no fatal
mientras que en mujeres fue la angina estable. Ademas,
numerosos estudios han descrito diferencias en cuanto a la
sintomatologia de la cardiopatia isquémica en hombres y
mujeres®~'". Las mujeres premenopausicas suelen presentar
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sintomas atipicos con mayor frecuencia que las posmeno-
pausicas, mientras que las mujeres de edad avanzada suelen
referir disnea subita, presentando molestias en los brazos y
sudoracién en una menor proporcion.

A pesar de los esfuerzos realizados en los Ultimos anos en
el desarrollo de nuevas estrategias de revascularizacion y
nuevas opciones terapéuticas que han desembocado en una
reduccion global de la mortalidad por enfermedad cardio-
vascular, en la actualidad siguen existiendo aspectos para la
reflexion y la mejora. Sin duda, uno de ellos radica en las
diferencias en el tratamiento entre hombres y mujeres. En
un estudio reciente publicado por Khera et al. que incluyo
a 1.363.492 adultos menores de 60 afnos, se observd que
las mujeres jovenes tenian menos probabilidades de recibir
terapia de reperfusion en el seno del SCA con elevacion del
ST en comparacién con los hombres jovenes, realizandose
intervencionismo coronario percutaneo en el 68,4% de las
mujeres frente al 76,7% de los hombres'2.

Segun datos de nuestro pais publicados por Vidal-Pérez
et al. en el estudio CIBAR, el enfoque diagnodstico de la
cardiopatia isquémica es menos agresivo en las mujeres'>.
En una cohorte de 1.108 pacientes diagnosticados de cardio-
patia isquémica cronica solo en el 64,2% de las mujeres se
realizd coronariografia frente al 78,7% de los hombres,
se llevd a cabo angioplastia primaria en el 29,7% de las
mujeres frente al 43,5% de los hombres y solo un 10,8% de
las mujeres fueron sometidas a cirugia de revascularizacion
miocardica en comparacion con el 20,3% de los hombres.
Estas diferencias en cuanto al tratamiento y el manejo
menos agresivo de la cardiopatia isquémica en mujeres
tienen implicaciones prondsticas, habiéndose objetivado
mayor mortalidad en mujeres que se presentan con SCA
frente a varones'.

En el presente nimero de la revista, Gamez et al.
publican los resultados del estudio SIRENA, un registro mul-
ticéntrico espanol dedicado a conocer la presentacion y
el manejo de la cardiopatia isquémica exclusivamente en
mujeres. Se incluyeron 631 mujeres mayores de 18 anos
diagnosticadas de cardiopatia isquémica en cualquiera de
sus formas (angina estable o SCA) que acudian a consulta
de cardiologia. El objetivo de este estudio fue analizar el
perfil clinico de las mujeres con cardiopatia isquémica aten-
didas en consulta de cardiologia asi como la estimacion de
la prevalencia de factores de riesgo cardiovascular.

A diferencia de otros registros, en esta serie la presen-
tacion como SCA fue mas frecuente que la forma de angina
estable. Se trata de un subgrupo de pacientes de alto riesgo
y dificil manejo, como se refleja por la edad media de casi
69 anos, con cerca del 40% de diabéticas y elevada preva-
lencia de fibrilacion auricular e insuficiencia cardiaca.

En 1991, Bernardine Healy apodaba «sindrome de Yentl»
a una menor utilizacion de técnicas diagnosticas invasivas y
de revascularizacion en mujeres con infarto de miocardio,
en honor a la protagonista de la historia del siglo xix que tuvo
que disfrazarse de hombre para poder estudiar el Talmud™.
Una buena noticia que aporta el registro SIRENA es que las
mujeres no tienen que disfrazarse de hombres hoy en dia en
nuestro medio para recibir un tratamiento acorde con las
guias clinicas. El 88% de las mujeres con diagnostico de car-
diopatia isquémica vistas en consultas de cardiologia tiene
una coronariografia realizada y una mayoria con estrategia
de revascularizacion. Si bien no tenemos una serie similar

de poblacion masculina con cardiopatia isquémica, los auto-
res ponen de manifiesto que en nuestro medio los dias de
«machismo diagndstico» han terminado.

Por otro lado, el registro SIRENA nos deja la preocupa-
cion de que hay mucho por hacer en materia de prevencion
secundaria. Aunque los objetivos terapéuticos en presion
arterial, LDL-colesterol y A1C han ido cambiando en la
Ultima década -y a veces varian en funcion de la edad y
contexto clinico- parece claro que casi un tercio de esta
poblacion de muy alto riesgo no tiene la presion arterial con-
trolada y mas del 70% presentan un LDL-colesterol superior
a 70mg/dL en el Gltimo analisis. Estos datos obviamente
no son satisfactorios. Los clinicos disponen de herramien-
tas farmacolodgicas potentes para revertir estos nimeros y
asi seguir combatiendo la tendencia de alta mortalidad por
causa cardiovascular en nuestra poblacion.

Como senalan los autores del SIRENA, el estudio tiene
algunas limitaciones. Con el interés de incluir una muestra lo
mas representativa posible, los investigadores no exigieron
la documentacion de isquemia mediante pruebas funciona-
les o de imagen ni la realizacion de coronariografia para
el diagnodstico de enfermedad coronaria. Esto hace sospe-
char que una parte de las mujeres estudiadas pudiera no
tener realmente cardiopatia isquémica aterosclerotica y de
hecho 10% de las que tenian una coronariografia no presen-
taban estenosis coronarias. Esto es importante, porque la
clinica sugestiva de angina pero con arterias coronarias nor-
males -0 angina microvascular- es relativamente frecuente
en mujeres y el manejo no necesariamente es el mismo que
en la enfermedad aterosclerética, ya que no esta indicada la
revascularizacion o el tratamiento antitrombético. Ademas,
la supervivencia es mejor cuando se compara la angina con
coronarias normales con la enfermedad aterosclerotica' ",

Con independencia de estas limitaciones, el estudio
nos aporta informacion para continuar promoviendo una
estrategia de combate agresivo a los factores de riesgo,
igualmente en mujeres y hombres, utilizando de forma razo-
nable e individualizada los recursos disponibles que han
demostrado mejorar la calidad de vida y supervivencia de
nuestros pacientes.
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