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Espironolactona en pacientes
con insuficiencia cardiaca y
fraccion de eyeccion
preservada
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Spironolactone in patients with heart failure
and preserved ejection fraction

Sr. Director:

En primer lugar, deseo felicitar a todos aquellos profesio-
nales involucrados en el Registro RICA. Es de alabar el
rendimiento cientifico que este esta generando, especial-
mente en lo que respecta a los pacientes con insuficiencia
cardiaca y fraccion de eyeccion preservada (ICFEP), entidad
en la que, a pesar de su elevada incidencia y prevalencia,
carecemos de herramientas terapéuticas de contrastada efi-
cacia para su manejo.

En un articulo reciente, los autores Sanchez-Sanchez
et al., en representacion del citado registro, evaluaron
el efecto pronostico de la administracion de espirono-
lactona en una poblacion de 1.212 pacientes mayores
de 50 afios con ICFEP'. Estos autores hallaron que la
administracion de espironolactona se asocidé a un incre-
mento independiente del riesgo de reingreso al afho
del 40%'.

A este respecto, queremos hacer una serie de considera-
ciones metodoldgicas que pensamos han de ser tenidas en
cuenta a la hora de evaluar episodios adversos intermedios,
como lo son los reingresos:

1. La prediccion del tiempo hasta el primer reingreso
requiere idealmente la utilizacion de técnicas de super-
vivencia que tengan en cuenta los episodios adversos
competitivos?. En este caso, el ajuste por mortalidad
como episodio adverso competitivo parece de caracter
obligado, ya que este escenario presenta una elevada
mortalidad. Es bien sabido que, generalmente, las téc-
nicas de supervivencia tradicionales (como la regresion
de Cox que se utilizd en el citado analisis) sobreesti-
man el riesgo en contextos con elevada mortalidad y
donde la variable a estudio se asocia a un peor perfil de
riesgo’.

2. Dado que los ingresos son generalmente recurrentes,
limitar el analisis hasta el primer reingreso es una sim-
plificacion que impide analizar con detalle la historia
natural de la enfermedad. Pensamos que el analisis de
los reingresos deberia incluir todos los ingresos repetidos
que ocurren durante el seguimiento y no limitar el segui-
miento hasta el primer evento. Sin duda, este tipo de

abordaje nos permitiria disecar con mucho mas detalle
la carga de morbilidad asociada a esta poblacion. Aun-
que este tipo de estrategia constituye una novedad para
muchos autores, varias iniciativas lideradas por figuras
de prestigio abogan por este cambio de vision e intentan
unificar criterios acerca de la manera adecuada para lle-
var a cabo este tipo de analisis>*. En los Gltimos afios,
ya se han publicado resultados de grandes ensayos cli-
nicos evaluando el impacto de un tratamiento sobre los
ingresos recurrentes®=>.

3. Es importante recordarles a los autores la posibilidad de
que los resultados asignados al tratamiento con espiro-
nolactona estén contaminados con un tipo de sesgo muy
frecuente llamado confusion por indicacion (confounding
by indication). Es decir, el exceso de riesgo asociado a
un tratamiento, se debe a que este grupo de pacientes
presentan una enfermedad mas severa y/o son mas sinto-
maticos, obligando al médico tratante a la prescripcion
de este. En el area de farmaco-epidemiologia se ha esta-
blecido que el uso de un indice de propension (propensity
score) podria minimizar el impacto de este tipo de
sesgo.
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