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p=1,00) o mortalidad global (40% RC+TMO vs. 30% TMO,
p=0,639). De las 7 muertes registradas, en 5 pacientes la
causa fue cardiaca, aunque en ninguno de ellos se atribuyd
a etiologia isquémica.

Los mecanismos de adaptacion miocardica a la reduc-
cién prolongada de flujo coronario incluyen el aturdimiento
y la hibernacién. En ambos fenémenos, aunque la funcién
miocardica se presenta deprimida en reposo, la viabilidad
celular cardiaca esta conservada. A diferencia del atur-
dimiento, en el miocardio hibernado existe hipoperfusion
mantenida en reposo, pudiéndose recuperar la contracti-
lidad normal tras el restablecimiento del flujo coronario.
El comportamiento similar en ambos grupos de pacientes,
independientemente de la revascularizacion, asi como la
ausencia de mejoria en los pacientes revascularizados y
sin necrosis (miocardio hibernado si la causa fuese coro-
naria) sugiere que la EC no seria la responsable o al
menos la Unica responsable de la DSVI en estos pacien-
tes. Los resultados de nuestro estudio apoyan la hipotesis
de que en pacientes con miocardiopatia dilatada, DSVI
grave y probabilidad a priori baja o intermedia de EC, la
ausencia de necrosis mediante la CTC-RM sugiere una etio-
logia no isquémica de la miocardiopatia, aunque coexistan
lesiones angiograficas significativas. En este contexto, la
evaluacion inicial con RMC permitiria identificar a aque-
llos pacientes con menos probabilidad de beneficiarse de
un procedimiento de revascularizacion y evitar el cate-
terismo diagnostico rutinario en un grupo importante de
pacientes.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningln conflicto de intereses.

Bibliografia

1. Soriano CJ, Ridocci F, Estornell J, Jiménez J, Martinez V, de
Velasco JA. Noninvasive diagnosis of coronary artery disease in
patients with heart failure and systolic dysfunction of uncertain
etiology, using late gadolinium-enhanced cardiovascular magne-
tic resonance. J Am Coll Cardiol. 2005;45:743-8.

2. McCrohon JA, Moon JC, Prasad SK, McKenna WJ, Lorenz CH,
Coats AJ, et al. Differentiation of heart failure related to
dilated cardiomyopathy and coronary artery disease using
gadolinium-enhanced cardiovascular magnetic resonance. Circu-
lation. 2003;108:54-9.

3. Kim RJ, Wu E, Rafael A, Chen EL, Parker MA, Simonetti O,
et al. The use of contrast-enhanced magnetic resonance ima-
ging to identify reversible myocardial dysfunction. N Engl J Med.
2000;343:1445-53.

4. Soriano CJ, Ridocci F, Estornell J, Pérez-Bosca JL, Pomar F,
Trigo A, et al. Late gadolinium-enhanced cardiovascular mag-
netic resonance identifies patients with standardized definition
of ischemic cardiomyopathy: A single centre experience. Int J
Cardiol. 2007;116:167-73.

5. Felker GM, Shaw LK, O’Connor CM. A standardized definition of
ischemic cardiomyopathy for use in clinical research. J Am Coll
Cardiol. 2002;39:210-8.

R. de la Espriella-Juan®*, J. Estornell-Erill®,
0. Fabregat-Andrés?® y F. Ridocci-Soriano?

a Servicio de Cardiologia, Consorcio Hospital General
Universitario de Valencia, Valencia, Espafa
b Unidad de Imagen Cardiaca, ERESA, Valencia, Espafia

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: rdelaespriella@gmail.com
(R. de la Espriella-Juan).

http://dx.doi.org/10.1016/j.rce.2015.09.001

Incidencia de leptospirosis en
Espafna entre 2009-2012

(!’J'_lm!llr'l.

Incidence of leptospirosis in Spain, 2009-2012

Sr. Director:

En Espana, la leptospirosis aparecia clasicamente de manera
ocasional, y se concentraba en regiones con abundante
agua como Catalufa, Aragon, Asturias y deltas de los rios'.
En la Comunidad Valenciana, una zona considerada histo-
ricamente endémica, debido principalmente al cultivo del
arroz?, en el periodo 2009-2012 su incidencia fue de 0,55
casos por millén de habitantes/afo®. En el area de Bada-
joz se evidencid que la incidencia de esta zoonosis no era
despreciable, llegando a producir una alta mortalidad en
pacientes ancianos®. Los colectivos en los que se debe tener
en cuenta esta entidad son, entre otros, los viajeros que
regresan de zonas tropicales®® y sujetos en estrecho con-
tacto con animales (p. ej., veterinarios)’. El objetivo de este
estudio fue conocer la incidencia de esta infeccion en Espana
a través del registro de altas hospitalarias en el conjunto
minimo basico de datos (CMBD).

Pacientes y métodos

Se realizd un estudio observacional, descriptivo y retrospec-
tivo de las personas atendidas en hospitales espanoles entre
2009 y 2012, cuyo diagnostico (principal o secundario) al
alta se hubiera codificado en el CMBD, de acuerdo a la Cla-
sificacion Internacional de Enfermedades (CIE 9-MC), como:
100 (leptospirosis), 100.0 (leptospirosis icterohemorragica),
100.8 (otras infecciones leptospirales especificadas), 100.81
(meningitis leptospiral, aséptica), o 100.89 (otras). Los
datos obtenidos se analizaron a través del software fStats.
Se considerod la poblacion espanola como dinamica estable,
con una media anual de 46.239.271 habitantes®.

Resultados

Se obtuvieron un total de 157 diagnosticos de leptospirosis.
El 82% fueron varones y el 18% mujeres, con una diferen-
cia estadisticamente significativa (p <0,001). La mediana
de edad fue de 52 anos (rango: 11-94 anos). El grupo etario
predominante se situo entre los 50-59 afos. La distribucion
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Tabla 1 Incidencia de leptospirosis en Espafia por millon de habitantes (2009-2012)
Comunidades autonomas Casos Incidencia acumulada por Incidencia anual por
y provincias millon de habitantes millon de habitantes
Andalucia 19 2,31 0,58
Cadiz 3 2,46 0,62
Cordoba 1 1,25 0,31
Malaga 2 1,29 0,32
Sevilla 13 6,9 1,73
Asturias, Principado de 10 9,29 2,32
Asturias 10 9,29 2,32
Balears, Illes 3 2,8 0,70
Balears, Illes 3 2,8 0,70
Canarias 22 10,86 2,72
Palmas, Las 17 16,09 4,02
Santa Cruz de Tenerife 5 5,16 1,29
Cantabria 2 3,42 0,86
Cantabria 2 3,42 0,86
Castilla-La Mancha 1 0,48 0,12
Toledo 1 1,46 0,37
Castillay Leén 3 1,18 0,30
Leon 2 4,04 1,01
Zamora 1 5,13 1,28
Cataluna 18 2,42 0,61
Barcelona 13 2,38 0,60
Girona 2 2,72 0,68
Tarragona 3 3,78 0,95
Ceuta 1 13 3,25
Ceuta 1 13 3,25
Comunitat Valenciana 19 3,81 0,95
Alicante/Alacant 1 0,54 0,14
Castellon/Castello 4 6,73 1,68
Valencia/Valéncia 14 5,49 1,37
Extremadura 17 15,52 3,88
Badajoz 17 24,84 6,21
Galicia 3 1,08 0,27
Coruna, A 1 0,88 0,22
Pontevedra 2 2,11 0,53
Madrid, Comunidad de 9 1,42 0,36
Madrid 9 1,42 0,36
Murcia, Region de 7 4,86 1,22
Murcia 7 4,86 1,22
Navarra, Comunidad Foral de 3 4,78 1,20
Navarra 3 4,78 1,20
Pais Vasco 22 10,12 2,53
Bizkaia 11 9,53 2,38
Gipuzkoa 9 12,78 3,20
ESPANA 157 3,43 0,86

temporal de los casos fue heterogénea, registrandose
42 casos en 2009, 39 en 2010, 50 en 2011 y 26 en 2012.

La incidencia anual en Espaia fue de 0,86 casos por millon
de habitantes/afno (tabla 1). La mayor incidencia anual por
millon de habitantes se registré en Extremadura (3,88),
Ceuta (3,25), Canarias (2,72) y Asturias (2,32), siendo las
comunidades autéonomas con mayor nimero de casos Cana-
rias y Pais Vasco (22 casos cada una). Se hallaron diferencias
estadisticamente significativas en las comunidades con una
incidencia menor a la de Asturias (p <0,05). No se regis-
traron casos en Aragon, La Rioja y Melilla. Las provincias

con mayor incidencia anual por millon de habitantes fueron
Badajoz (6,21), Las Palmas (4,02), Ceuta (3,25) y Gipuzkoa
(3,20) (tabla 1).

Los casos no se distribuian de la misma forma en las dife-
rentes estaciones del ano (valor de p=0,0052). La mayor
parte de pacientes fueron atendidos en otono (35%); 15% de
ellos en septiembre. El menor nimero de casos se registro
en primavera (15%).

Presentaron leptospirosis, como diagnostico principal,
el 90,5% de los pacientes, mientras que en el 9,5% la
enfermedad se registré6 como diagnostico secundario. Los
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pacientes se diagnosticaron en los servicios de medicina
interna (55,4%), enfermedades infecciosas (15,9%), nefro-
logia (6,3%), medicina intensiva (5,7%) y digestivo (3,8%).

La tasa bruta de mortalidad de los pacientes ingresados
por leptospirosis fue del 6,3%, y las causas principales fue-
ron: leptospirosis en 3 pacientes, septicemia no especificada
en 2, y necrosis hepatica, fiebre botonosa mediterranea,
miocardiopatia primaria, bronconeumonia y lesiones hepa-
ticas debidas al consumo de alcohol en uno. La estancia
media intrahospitalaria fue de 13,1 dias, y el gasto medio
por paciente 7.091,54€.

Discusion

La incidencia de leptospirosis en Espana es baja (0,86 casos
por millon de habitantes), si se compara con las detecta-
das en areas endémicas como el Caribe, América central,
Sudamérica, Sudeste Asiatico y Oceania’. En Espafa, Pap-
pas et al. reportaron una incidencia en 2007 de 0,3 casos por
milldn de habitantes’, inferior a la detectada en el presente
trabajo. La distinta fuente de informacion puede justificar
esta diferencia de valores.

La leptospirosis fue mas frecuente en los varones, en la
quinta década de la vida. Esto coincide con la mayoria de
estudios internacionales, que confirman la afectacion predo-
minante de los varones de mediana edad'’, probablemente
debido a su mayor exposicion laboral y recreacional.

La region espafola mas afectada en el periodo estu-
diado fue Badajoz (6,21 casos por millon de habitantes),
con una cifra inferior a la incidencia estimada en dicha zona
entre 1997 y 2013 (19,9 casos por millon de habitantes)?,
que se obtuvo a través del registro propio de una unidad
de enfermedades infecciosas y el CMBD. Esta maxima inci-
dencia podria relacionarse con un alto indice de sospecha,
con las condiciones climaticas, la agricultura y la mayor
presencia de industrias ganaderas en la zona, entre otros
factores. Canarias y Pais Vasco fueron las 2 comunidades
auténomas que concentraron el mayor numero de casos (22),
en contraposicion con los datos de una revision anterior
de casos de leptospirosis en Espana realizada entre 1982
y 1999', donde Catalufa registrd hasta un 50% del total
de casos espafoles. Canarias y Pais Vasco se situaron en
ese estudio casi a la cola en nimero de casos (1,4 'y 3,4%,
respectivamente)’.

La mayoria de las infecciones se produjeron en verano
y otofio, en concordancia con el caracter estacional de la
enfermedad en las regiones templadas, descrito en otros
estudios'".

La tasa bruta de mortalidad intrahospitalaria en Espana
se situd en el 6,3%. Este dato es comparable a valores de un
estudio danés (2,3% entre 1980 y 2012)'?, y mas bajo que el
de los brotes epidémicos registrados en Brasil o Filipinas (15
y 10,8%)'>'; en cualquier caso, concuerda con las estima-
ciones de la Organizacion Mundial de la Salud (3-30%)".

La principal limitacion que presenta este estudio es su
metodologia, que impide detectar todos los casos de la
enfermedad. Ademas, el CMBD solo registra los casos mas
graves que requieren hospitalizacion. No obstante, estas
limitaciones no invalidan las principales conclusiones del
estudio, como son la baja incidencia y heterogenicidad de
las tasas en diferentes zonas espanolas.
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