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Resumen  La insuficiencia  cardiaca  (IC)  afecta  predominantemente  a  personas  de  edad  avan-
zada con  una  importante  repercusión  en  los sistemas  de  salud de  los  países  desarrollados.  Las
comorbilidades  están  presentes  en  la  mayoría  de los  pacientes  con  IC por  actuar  como  causa,  ser
consecuencia  o  mera  coincidencia.  Además  de  su  elevada  prevalencia,  tienen  una  gran  relevan-
cia porque  pueden  enmascarar  los  síntomas,  dificultar  el  diagnóstico  y  tratamiento,  contribuir
a la  progresión  y  repercutir  negativamente  en  el  pronóstico  de la  IC. La  mayoría  de  las  comor-
bilidades asociadas  condicionan  más  ingresos,  peor  calidad  de  vida  y  contribuyen  a  aumentar  la
mortalidad.  Dado  que  muchas  de  ellas  están  infradiagnosticadas,  su  detección  puede  mejorar
la evolución  y  la  calidad  de vida  del paciente  con  IC. En  este  artículo  se  revisa  la  prevalencia  y
significado pronóstico  de  las comorbilidades  más prevalentes  asociadas  a  la  IC.
© 2015  Elsevier  España,  S.L.U.  y  Sociedad  Española  de Medicina  Interna  (SEMI).  Todos  los
derechos  reservados.
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Prevalence  and  prognostic  meaning  of  comorbidity  in heart  failure

Abstract  Heart  failure  (HF)  predominantly  affects  elderly  individuals  and  has  a  significant
impact on  the  health  systems  of  developed  countries.  Comorbidities  are present  in most  patients
with HF  by  acting  as the  cause,  the  consequence  or  a  mere coincidence.  In  addition  to  their  high
prevalence,  they  have  considerable  relevance  because  they  can  mask  symptoms,  impede  the
diagnosis  and  treatment,  contribute  to  progression  and  negatively  influence  the  prognosis  of
HF. Most  of  the  associated  comorbidities  result  in a  greater  number  of  hospitalisations,  poorer
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quality  of  life  and  increased  mortality.  Given  that  many  of these  comorbidities  are underdiag-
nosed, their  detection  could  improve  the  outcome  and  quality  of  life of patients  with  HF.  This
article reviews  the  prevalence  and  prognostic  meaning  of  the  most  prevalent  comorbidities
associated  with  HF.
©  2015  Elsevier  España,  S.L.U.  y  Sociedad  Española  de  Medicina  Interna  (SEMI).  All  rights
reserved.

La  insuficiencia  cardiaca  (IC)  constituye  un  problema
sanitario  de primera  magnitud.  Se  asocia  a  una  considerable
morbimortalidad,  siendo  la  primera  causa  de  ingreso  hospi-
talario  en  mayores  de  65  años  en  el  mundo  occidental1.  En
el  contexto  de  este  síndrome  de  elevada prevalencia,  que
afecta  fundamentalmente  a pacientes  de  edad  avanzada,
la  presencia  de  comorbilidades  asociadas  tiene  una  gran
relevancia.  Por  una  parte  por su alta  frecuencia,  pudiendo
ser causa,  consecuencia  de  la  IC, o  mera  coincidencia.  Por
otra  parte,  las  comorbilidades  pueden  dificultar  el  diagnós-
tico  de  la  IC,  al  enmascarar  o  solaparse  con  algunos  de sus
síntomas.  También  pueden  dificult  el tratamiento  de estos
pacientes2 y  van  a tener  una  importante  repercusión  en  el
pronóstico.  La  mayoría  de  las  comorbilidades  asociadas  a IC
condicionan  una  peor  evolución,  con más  ingresos  hospita-
larios,  consumo  de recursos,  peor  calidad  de  vida  y  mayor
mortalidad2---4.

Lo  habitual  es que  el  paciente  con IC presente  varias
comorbilidades  asociadas,  siendo  excepcional  la  ausencia  de
ellas.  Esto  quedó  de  manifiesto  en  un amplio  estudio  reali-
zado  en  122.630  pacientes  mayores  de  65  años  con IC, en  el
que  el  55%  tenía  4  o  más  comorbilidades,  el  40%  sufría  5 o
más  y  únicamente  un  4%  de  los  pacientes  no  tenía  ninguna5.
Además,  en  las  2 últimas  décadas  ha  aumentado  su  pre-
valencia,  pasando  el  porcentaje  de  pacientes  con  5 o  más
comorbilidades  de  un  40%  a finales  de  la  década  de  los  80  a
casi  un  60%  a  finales  de  la década  del 20006,  coincidiendo  con
el  incremento  de  la  edad de  los  pacientes  con IC; es  decir,
existe  un  cambio  de  fenotipo  hacia  pacientes  con IC de edad
más  avanzada,  con  más  comorbilidades  y plurimedicados6.

Otro  aspecto  de  interés  es que  las  comorbilidades  son
especialmente  frecuentes  en  los pacientes  con IC  que
ingresan  en los servicios  de  medicina  interna.  Se  trata de
pacientes  de edad  avanzada,  predominantemente  mujeres,
con  mayor  prevalencia  de  hipertensión,  diabetes,  obesidad,
anemia,  enfermedad  pulmonar  obstructiva  crónica  (EPOC)
e  insuficiencia  renal.  En  los  servicios  de  cardiología,  por
el  contrario,  ingresan  con más  frecuencia  varones,  más
jóvenes  y  con  más  cardiopatía  isquémica  y  valvular,  como  se
constató  en  un  análisis de  más  de  27.000  altas  hospitalarias
por  IC  realizado  en España7.

En  este  artículo  se revisa  la prevalencia  de  las  principa-
les  comorbilidades  asociadas  a  la  IC y su  repercusión  en  el
pronóstico.

Prevalencia  de comorbilidades en los  registros
de insuficiencia  cardiaca

Disponemos  de  datos  sobre  la  prevalencia  de  distin-
tas  comorbilidades  en grandes  registros8---18 que  muestran

una  imagen  más  próxima  a la  realidad  de la  práctica  clí-
nica  que  los  datos  obtenidos  de  ensayos  clínicos,  en  los que
la  presencia  de comorbilidades  se considera  criterio  de
exclusión.  En  la tabla  1  se  presenta  la  prevalencia
de  las  distintas  comorbilidades  en  los grandes  registros
americanos10,15,18,  asiáticos9,14 y europeos12,16,17,  incluyendo
el  registro  RICA  de la  Sociedad  Española  de Medicina
Interna13,19.  Además  de  las  comorbilidades  recogidas  habi-
tualmente  en  los  registros  y  ensayos  clínicos  (hipertensión
arterial  [HTA],  diabetes,  enfermedad  renal  crónica,  anemia,
EPOC,  fibrilación  auricular  [FA],  cardiopatía  isquémica),  hay
que  destacar  otras,  habitualmente  infradiagnosticadas,  pero
también  importantes  por  su  prevalencia  y repercusión  en
el  pronóstico  de la  IC5,  como  el  síndrome  depresivo,  la
apnea  del  sueño, el  deterioro  cognitivo,  la hepatopatía,  la
desnutrición,  la enfermedad  osteoarticular  y  la disfunción
tiroidea.

Se puede  deducir  que  la  elevada  prevalencia  de comor-
bilidad  en  el  paciente  con IC se  debe  a su avanzada  edad,
ya  que  la  mayoría  de personas  con  65  años  o más  tienen
alguna  comorbilidad  y a partir  de  los  85 años  más  del  90%20.
Sin  embargo,  se ha descrito  que  los  pacientes  con  IC  pre-
sentan  más  comorbilidad  que  la  observada  en los  controles
de  edad  similar21.  Este  fenómeno  se debe  a varias  causas.
Por  una  parte,  las  comorbilidades  actúan  como  causa  de la
IC;  por otra,  pueden  ser  consecuencia  de la IC  o  incluso  ser
coincidentes,  pero  además muchas  de ellas  contribuyen  a la
progresión  y  perpetuación  de la  IC3.

Comorbilidades  como causa  de  insuficiencia
cardiaca

La  IC es  un  síndrome  con  múltiples  causas.  Algunas  comorbi-
lidades  constituyen  factores  de riesgo  para  el  desarrollo  de
IC22.  De hecho,  los  pacientes  con  HTA,  diabetes,  obesidad
o  aterosclerosis  se incluyen  en  el  estadio  A de la  clasifi-
cación  de la IC de la American  Heart  Association  (AHA)22.
Estos  factores  de riesgo  pueden  comportarse  como  agen-
tes  etiológicos;  por  ejemplo  la  HTA  en  la IC  con  fracción  de
eyección  ventricular  izquierda  (FEVI)  preservada  (ICFEP),  o
la  arteriosclerosis,  a través  de la  isquemia,  en la  IC  con  FEVI
reducida  (ICFER).

Estos  mismos  factores  de  riesgo  para  la aparición  de  IC
también  lo son para  el desarrollo  de  enfermedad  renal  cró-
nica,  cuyas  principales  causas  son  la  diabetes  y la HTA.  A
su vez,  la  insuficiencia  renal  puede  causar  insuficiencia  car-
diaca;  los  denominados  síndromes  cardiorrenales  tipos  3  y
423.  Igualmente,  la  anemia  asociada  a enfermedad  renal
puede  desencadenar  o favorecer  el  desarrollo  de  IC24.
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Las  apneas  del sueño,  a  través  de  la hipoxia,  activa-
ción  simpática,  hipertensión  arterial  pulmonar  y  sistémica
y  arritmias  contribuyen  al  desarrollo  de IC25.  Por otra  parte,
el  tabaquismo,  que  es un  factor  de  riesgo  de IC,  puede
promover  el  desarrollo  de EPOC,  enfermedad  que  también
aumenta  el  riesgo  de IC26. Estas  enfermedades  (EPOC,  diabe-
tes,  obesidad)  condicionan  un  estado  inflamatorio  sistémico,
que  intervendría  en la  génesis  de la  ICFEP.  En  una  revisión
Paulus  y Tschöpe27 proponen  un  estado  proinflamatorio  sisté-
mico  generado  o inducido  por  las  comorbilidades  como  causa
de  las  alteraciones  estructurales  y  funcionales  miocárdicas
en  pacientes  con ICFEP.

Comorbilidades  como consecuencia de la
insuficiencia cardiaca

Las  comorbilidades  también  pueden  ser consecuencia  de
la  IC,  a  través  de la  congestión  e  hipoperfusión  que  esta
condiciona.  De  hecho, la  IC  puede  originar  insuficiencia  renal
(síndromes  cardiorrenales  tipos  1  y 2)23 y  contribuir  a la pre-
sencia  de anemia  por  mecanismo  dilucional24 y a  disfunción
hepática.  Además,  numerosas  comorbilidades  contribuyen
a  la progresión  de la  IC, estableciéndose  de esta  forma  una
relación  bidireccional  que  perpetúa  la enfermedad3,25,2,28.

Finalmente,  algunas  comorbilidades  también  pueden
actuar  como desencadenantes  de IC; por ejemplo,  la  ane-
mia,  la  fibrilación  auricular  con respuesta  ventricular  rápida,
el  hipertiroidismo  o  los  procesos  infecciosos,  fundamental-
mente  de  origen  respiratorio3.

Comorbilidad y pronóstico

Numerosas  comorbilidades,  consideradas  individualmente,
se han  asociado  a  un peor  pronóstico  de la  IC2,21,29.

La  insuficiencia  renal  es una  de las  comorbilidades  más
relevantes  por  su elevada  prevalencia30,31,  por  ser causa  y
consecuencia  de la IC23,  por dificultar  su tratamiento30 y  ser
un  predictor  independiente  de mortalidad,  como  han  puesto
de manifiesto  varios  estudios3,31 y  metaanálisis32,33.  Se  ha
descrito  deterioro  de la  función  renal  hasta  en  el  63%  de
los  pacientes  con  IC32 y la prevalencia  de enfermedad  renal
crónica  en  distintos  registros  de IC  varía  entre  un  20%9,18 y
50%15 o  59%34,  según  los  criterios  diagnósticos  utilizados.

En  relación  con  su valor  pronóstico  un  reciente  metaaná-
lisis,  que  incluyó  57  estudios  sobre  enfermedad  renal  crónica
y  28  estudios  sobre  deterioro  agudo  de  la función  renal,  mos-
tró  que  ambas  situaciones  se asocian  a mayor  mortalidad,
tanto  en  la  IC aguda  como  en  la  IC crónica,  bien ICFEP  bien
ICFER33.

En nuestro  país  el  registro  RICA ha  mostrado  una  pre-
valencia  muy elevada de insuficiencia  renal  (59,5%)34 en
pacientes  con  IC, tanto  de forma  global7 como  específica-
mente  en  la  ICFEP35,  y  su  asociación  a un peor  pronóstico,
con  menor  supervivencia  a  medida  que  disminuye  el  filtrado
glomerular.

La  anemia  es  otra  de las  comorbilidades  más  frecuentes.
En  un  metaanálisis  de 34  estudios  que incluyeron  153.180
pacientes  con  IC,  un  37,2%  presentó  anemia36.  No  obstante,
la  prevalencia  de la  misma entre  diferentes  registros  varía
entre  un  15%16 y 53%10,  fundamentalmente  por  los  diferen-
tes  criterios  diagnósticos  utilizados.  Su  frecuencia  aumenta
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con  el  tiempo  de  evolución  de  la  IC,  la  clase  funcional  de la
NYHA  y el  grado  de  deterioro  de  la  función  renal37.  Además,
la  anemia  constituye  un factor  precipitante  de  descompen-
sación  de  la  IC,  se  asocia  a peor  calidad  de  vida  y empeora  el
pronóstico.  Respecto  a  este  último  punto  existe cierta  con-
troversia.  En  algunos  estudios  la anemia  se  comporta  como
un  factor  de  mal  pronóstico  (asociada  a  más  reingresos  y
mortalidad  por todas  las  causas),  independientemente  de la
fracción  de  eyección36---38.  Sin  embargo,  otros  autores  sugie-
ren  que  se  trata  de  un  mero  marcador  de  gravedad,  asociado
a  otros  factores  de  mal  pronóstico  como  una  peor  clase  fun-
cional  de  la  NYHA  o  una  insuficiencia  renal  crónica37. De
hecho,  se  ha descrito  que  la anemia  pierde  su valor  pro-
nóstico  independiente  en  pacientes  con enfermedad  renal
crónica  avanzada39.

En  el  estudio  GESAIC12, realizado  en  nuestro  país, se
constató  una prevalencia  de  anemia  del  52,7%  en los  pacien-
tes  hospitalizados  por IC  y  una  mayor  mortalidad  en dicho
grupo  de  pacientes,  aunque  no  se  alcanzó  la  significación
estadística  al considerar  la  mortalidad  por todas  las  cau-
sas.  Los  autores  atribuyen  dicho  resultado  al escaso  tiempo
de  seguimiento  (un año)  y  al  hecho  de  incluir  a  pacientes
con  IC  de  inicio,  aunque  también  podría  influir  el  reducido
tamaño  muestral  (211  pacientes).  Sin  embargo,  en  este  estu-
dio,  los pacientes  con anemia  e  IC  refractaria  sí  mostraron
una  mayor  mortalidad40.

La  ferropenia  es muy  frecuente  en  el  paciente  con  IC,
incluso  en  ausencia  de  anemia.  Diversos  estudios  han  mos-
trado  una  mejora  de  la capacidad  de  ejercicio  y la  calidad
de  vida  con  la corrección  del déficit  de  hierro41.

La  diabetes  es otra  comorbilidad  muy frecuente,  con  una
prevalencia  del  40%8,  muy  similar  en  todos los  grandes  regis-
tros  americanos:  ADHERE10,  OPTIMIZE-HF18 y GWTG-HF15.
En  el  registro  RICA42 la prevalencia  de  diabetes  es de  un
45%.

La  presencia  de diabetes  en pacientes  con IC  empeora  el
pronóstico.  Se  ha observado  un  aumento  de  mortalidad43,
mayor  estancia  hospitalaria  y más  reingresos44.  El estudio
DIAMOND  puso  de manifiesto  una  menor  supervivencia  a
largo  plazo  tras  el  alta  hospitalaria  en pacientes  diabéticos
con  IC  y  especialmente  en  mujeres45.  Resultados  similares  se
obtuvieron  en  un subanálisis  del  estudio  EVEREST,  con  mayor
mortalidad  cardiovascular  y reingresos  en los  pacientes  dia-
béticos  que  en  sus  homólogos  no  diabéticos46. El  registro
RICA  confirma  que  la  diabetes  es un predictor  independiente
de  reingresos  y de  mortalidad  por  todas  las  causas42.

La  EPOC  está presente  entre  un  10%14 y 31%10 de  pacien-
tes  con  IC.  Resultados  de  estudios  observacionales47 y
subanálisis  de  ensayos  clínicos48 han  puesto  de  manifiesto
que  en  pacientes  con IC la presencia  de  EPOC  se asocia  a
peor  pronóstico,  con  aumento  del riesgo  de  muerte  y hospi-
talización.

En  el  estudio  VAlHeft48 se observó  un  aumento  de  mor-
talidad  no  cardiovascular  y  hospitalización  en pacientes  con
IC  y  EPOC  respecto  a  los  pacientes  sin  EPOC.  En  un estudio
observacional  con  un  seguimiento  de  5 años, Rusinaru  et al.47

encontraron  que  en  pacientes  con  IC la  presencia  de  EPOC
se  comportaba  como  un factor  pronóstico  independiente  de
mortalidad  a los  5 años.

También  la  función  pulmonar  evaluada  mediante  espiro-
metría  se ha  relacionado  con el  pronóstico  de  los  pacientes
con  IC49.  Así,  se  ha objetivado  que  el  volumen  espiratorio

forzado  del primer  segundo  (FEV1)  constituye  un predictor
independiente  de mortalidad  por  todas  las  causas  en  estos
pacientes49.

Por  otro  lado,  la IC  también  empeora  el  pronóstico  de
los  pacientes  con EPOC.  En el  estudio  ESMI50,  que  analizó
las  comorbilidades  y  pronóstico  a corto  plazo  de pacientes
hospitalizados  por agudización  de EPOC, la  IC  fue  la  comor-
bilidad  más  frecuente  y  se  asoció  a una  mayor  mortalidad  a
los  90  días50.

Los  trastornos  ventilatorios  del  sueño (apnea  del  sueño)

se  han  descrito  en  el  50%  a  75%4 de  sujetos  con  IC,  si bien
a  menudo  están  infradiagnosticados51.  Además,  su presen-
cia  se  asocia  a un  peor  pronóstico;  en  concreto,  a una
menor  supervivencia51---54. Esto  se ha descrito  en la  apnea
obstructiva54,  o con  independencia  del tipo  de  apnea52.  Ade-
más,  varios  estudios  han  mostrado  una  mayor  supervivencia
de  los  pacientes  con  apnea  del sueño  tratados  con  ventila-
ción  nocturna51---54.

La  depresión  muestra  una  prevalencia  2 a  3  veces  supe-
rior  en pacientes  con  IC que  en  la  población  general55,
ya  que  oscila  entre  un  9% y  un  60%,  con un promedio
del 21,5%  en un  metaanálisis  de 27  estudios56.  A  menudo
es  infradiagnosticada  e  infratratada55.  Además,  empeora
el  pronóstico  cuando  es moderada  o grave,  asociándose
a  mayor  mortalidad,  más  reingresos  y mayor  consumo
de  recursos  sanitarios55.  También  condiciona  peor  cali-
dad  de vida,  que  puede  mejorar  al  tratar  el  trastorno
depresivo57.  Un  metaanálisis  de 8  estudios  de cohortes  mos-
tró el  doble  del  riesgo  de muerte  en los  pacientes  con  IC
y  con trastorno  o  síntomas  depresivos  asociados  (RR:  2,1;
IC  95%:1,7-2,6)56.

El  deterioro  cognitivo  es más  frecuente  en sujetos  con
IC  que  en la  población  general58,  y a menudo  permanece
infradiagnosticado.  En  un estudio  prospectivo  de pacientes
hospitalizados  mayores  de 65  años,  que  utilizó  el Mini  Men-

tal  test  como  cribado,  se detectó  deterioro  cognitivo  en casi
la  mitad  de los  pacientes  (46,8%),  pero  únicamente  había
sido  diagnosticado  previamente  en un 22,7%59.  Su  presen-
cia  se asoció,  además,  con peor  pronóstico,  mayor  riesgo
de  reingreso  y muerte  a los  6 meses59.  Por  último,  el  dete-
rioro  cognitivo  dificulta  el  autocuidado  y  el  cumplimiento
terapéutico60.

La  desnutrición  constituye  otra  entidad  infradiagnosti-
cada,  con una  elevada  prevalencia  en la  IC  (del  25  al  60%)61

y  que  se asocia  a  una  mayor  mortalidad61,62. Puede  estar
presente  en pacientes  con IC  y  normopeso  e  incluso  con
sobrepeso.  Gastelurrutia  et al.63 constataron  que  el  53%  y
el 22%  de pacientes  con IC  y  normopeso  o  sobrepeso,  res-
pectivamente,  estaban  desnutridos.  Por  lo tanto,  el  índice
de  masa corporal  no  es útil  para  la  evaluación  del estado
nutricional63.  De hecho,  algunos autores  postulan  que  una
explicación  para  la  paradoja  de la  obesidad  en  pacientes
con  IC,  es  decir,  la  mayor  supervivencia  de pacientes  obe-
sos,  se explicaría,  en  parte,  por  la menor  proporción  de
desnutrición  en  estos pacientes64.

La  FA, es  la  única  comorbilidad  cardiaca  propiamente
dicha  que  se mencionará.  Coexiste  con  frecuencia  con  la  IC,
pudiendo  ser  causa  y consecuencia  de la  misma.  Además,
puede  actuar  como  desencadenante,  repercutiendo  negati-
vamente  la  una en  la  otra65.  Su  prevalencia  oscila  entre  un
30%  y  40%  en  distintos  registros  de IC8,  aumentando  con  la
edad  y con la  gravedad  de la  IC66. La  FA aumenta  el  riesgo
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de  ictus  y  el  número  de  ingresos  y  se  asocia  a  peor  cali-
dad  de  vida.  En  numerosos  estudios,  aunque  no  existe total
unanimidad,  se asocia  a una  menor  supervivencia67,68.

Los  pacientes  con IC  son  de  edad  avanzada  y suelen
presentar  síndromes  geriátricos  como  deterioro  funcional,
sarcopenia,  disminución  de  la fuerza  muscular,  enlenteci-
miento  de  la marcha  o  fragilidad,  que  se han  mostrado,
en  diversos  estudios,  como  predictores  independientes  de
reingreso  y mortalidad69,70.

En  el  registro  RICA se analizó  el  valor  pronóstico  de la
situación  funcional  basal, evaluada  mediante  el  índice  de
Barthel,  observándose  una  elevada  prevalencia  de  deterioro
funcional,  con dependencia  grave  para  las  actividades  bási-
cas  de  la  vida  diaria  en  el 55,9%  de  los pacientes71.  El índice
de  Barthel  previo  al ingreso  se mostró  como  un predictor
independiente  de  mortalidad  a  corto  plazo71.

Comorbilidades asociadas y pronóstico

Si  bien  la  presencia  de  las  distintas  comorbilidades  indivi-
dualmente  se  asocia  con  un  mal  pronóstico,  la coexistencia
de  varias  de  ellas,  como  cabría  esperar,  condiciona  un
pronóstico  aún  peor. Se  ha  observado  una  relación  directa
entre  el  número  de  comorbilidades  y  la  menor  superviven-
cia  a  largo  plazo,  tanto  en  pacientes  ambulatorios21 como
hospitalizados72. También  se ha constatado  una  relación
directa  entre  el  número  de  comorbilidades  y  el  riesgo
de  ingresos5,73 que  conlleva  peor  evolución,  aumento  de
mortalidad  y del consumo  de  recursos  y costes  sanitarios3.

Uno  de  los  instrumentos  más  utilizados  para  evaluar  la
comorbilidad  global  ha sido el  índice  de  Charlson.  Su  valor
pronóstico  se ha analizado  en  nuestro  país  en  el  estudio
SEMI-IC74, que  incluyó  2.127  pacientes  procedentes  de 51
hospitales.  Los  pacientes  con mayor  puntuación  en  el  índice
de  Charlson  (≥  3 puntos)  presentaban,  de  forma  signifi-
cativa,  más  ingresos  previos,  mayor  estancia  hospitalaria
y  mayor  mortalidad74. También  en  el  registro  RICA  se ha
constatado  el  valor  pronóstico  del  índice  de  Charlson  como
predictor  independiente  de  mortalidad  o  reingreso  al  año13.

Recientemente  se  ha descrito  la asociación  de  comorbi-
lidades  en  perfiles  o  agrupaciones, que  permiten  identificar
a  aquellos  sujetos  con IC  que  tienen  más  riesgo  de  muerte,
estancias  más  prolongadas  y  mayor  coste  derivado  de
la  hospitalización75.  Se  distinguen  4 perfiles:  1)  el  per-
fil  «común», que  es  el  que  muestra  menos  comorbilidad,
se  relaciona  con  una  menor  prevalencia  de  enfermedad
cerebrovascular,  infarto  de  miocardio,  trastornos  vasculares
periféricos,  depresión,  enfermedad  renal,  HTA  y obesidad
en  comparación  con los  otros  perfiles;  2)  el  perfil  «estilo
de  vida» con elevada  frecuencia  de  HTA,  diabetes  no  com-
plicada,  trastornos  pulmonares  crónicos  y  obesidad;  3)  el
perfil  «renal», con altas  tasas  de  enfermedad  renal,  diabe-
tes  con  complicaciones  y  desequilibrios  electrolíticos;  y  4) el
perfil  «neurovascular»,  con alta  prevalencia  de  enfermedad
cerebrovascular,  infarto  de  miocardio  y  enfermedad  vascu-
lar  periférica.  En comparación  con el  perfil  común,  los otros
3  perfiles  se asocian  a mayor  estancia  hospitalaria  y  coste  de
la  hospitalización.  Además,  los  perfiles  renal  y neurovascular
se  asocian  con  mayor  mortalidad75.

En  los  pacientes  con IC  las  comorbilidades  constituyen
con  frecuencia  la  causa del  reingreso  hospitalario.  De hecho,
en  algunas  series  se ha observado  que  solo  un  tercio o  menos

de  los  reingresos  se deben  a  la  IC per  se76.  Esto ocurre  con
mayor  frecuencia  en  los  pacientes  con  ICFEP73,  entre  los  que
la  mortalidad,  a menudo,  está  vinculada  a  enfermedades
no  cardiovasculares,  como  neoplasias,  enfermedad  renal  o
infecciones77.

Dada  la  importancia  que  tienen  las  comorbilidades  en la
morbimortalidad  de los  pacientes  con IC, recientemente  se
ha llamado  la  atención  acerca de la importancia  de  abordar
al  paciente  con IC  de  forma  global  y  no  de  modo  restric-
tivo  (es  decir,  ciñiéndose  exclusivamente  a  la  enfermedad
cardiaca)72,78.

En  definitiva,  el  perfil  de  la IC  en  general  y, especial-
mente,  la  atendida  en los  servicios  de medicina  interna,  es  el
de  un paciente  de edad  avanzada,  con  múltiples  comorbili-
dades  que  dificultan  su diagnóstico  y  tratamiento,  complican
la  evolución,  empeoran  la calidad  de vida  y se asocian  a
peor  pronóstico  (más  ingresos,  consumo  de  recursos  y mor-
talidad).

Puesto  que  con  frecuencia  las  comorbilidades  pasan  inad-
vertidas,  debe  mantenerse  una  actitud  de búsqueda  activa
de las  mismas,  para  identificarlas  y tratarlas  correctamente,
ya  que  ello  puede  mejorar  la  evolución  y  la  calidad de  los
pacientes  con IC. Resulta,  por tanto,  fundamental  abordar
la  IC  desde  una  perspectiva  global  y  no  centrada  exclusiva-
mente  en  la  enfermedad  propiamente  cardiaca.
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