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Resumen  La  arteritis  de  células  gigantes  es  la  vasculitis  sistémica  primaria  más frecuente
en el  adulto.  Es  una arteritis  granulomatosa  de grandes  y  medianos  vasos,  que  ocurre  casi
exclusivamente  en  mayores  de 50  años. Este  artículo  revisa  el  diagnóstico  y  el  tratamiento  de
esta entidad.
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Giant  cell  arteritis:  diagnosis  and  treatment

Abstract  Giant  cell  arteritis  is the most  common  primary  systemic  vasculitis  in adults.  The
condition  is granulomatous  arteritis  of  large  and  medium  vessels,  which  occurs  almost  exclusi-
vely in  patients  aged  50  years  or  more.  This  article  reviews  the  diagnosis  and  treatment  of  the
disease.
© 2015  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  y  Sociedad  Española  de  Medicina  Interna  (SEMI).
All rights  reserved.

Caso  clínico

Una  mujer  de  76  años  consultó  por  cefalea  holocraneal
y  claudicación  mandibular  de  3 semanas  de  evolución.
La  exploración  de  las  arterias  temporales  fue  normal.
En  la  analítica  destacaron  los  siguientes  datos:  hemo-
globina  10,9  mg/dl,  velocidad  de  sedimentación  globular
78  mm/hora  y  proteína  C  reactiva  6,8  mg/dl  (normal  hasta
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1  mg/dl).  Una  biopsia  de  la  arteria  temporal  derecha  de
5  mm de longitud  no  mostró alteraciones  relevantes.  ¿Qué
actitud  diagnóstico-terapéutica  deberíamos  seguir?

Introducción

La  arteritis  de  células  gigantes  (ACG),  también  denominada
arteritis  temporal,  es la  vasculitis  sistémica  primaria  más
frecuente  en el  adulto1,2.  Es una  arteritis  granulomatosa  de
grandes  y medianos  vasos,  que  afecta  entre  otros  el  territo-
rio  de la  arteria  temporal  y  ocurre  casi  exclusivamente  en
mayores  de  50  años1,2.
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Diagnóstico

La  sospecha  clínica  de  ACG  debe  establecerse  por  la presen-
cia  de  manifestaciones  que  pueden  clasificarse  en arteritis
craneal,  arteritis  extracraneal,  manifestaciones  neuroló-
gicas  y  vestibulares  y  síntomas  sistémicos  (tabla  1)1---6.
Aproximadamente  un 40-60%  de  los  pacientes  con  ACG  pre-
sentan  polimialgia  reumática,  caracterizada  por  dolor y
rigidez  en  las  cinturas  escapular  y  pelviana1---5.

La  alteración  analítica  más  constante  es la  elevación  de
reactantes  de  fase  aguda  como  la  velocidad  de sedimen-
tación  globular  (VSG)  y  la  proteína  C  reactiva  (PCR)1---5,7---9.
No  obstante,  podemos  encontrar  ocasionalmente  pacien-
tes  con  una  VSG  y  una  PCR  normales8,9.  Las  estatinas  y  los
antiinflamatorios  no  esteroideos  parece  que  pueden  dismi-
nuir  la VSG  aunque  no  la  PCR10.  La anemia  de  trastorno
crónico,  la  trombocitosis,  la leucocitosis  y la  elevación  de
las  enzimas  hepáticas  son  relativamente  frecuentes1---5,7.
Los  anticuerpos  antiferritina  están  presentes  en  más  del
90%  de  los pacientes11, pero  su importancia  diagnóstica  es
incierta.

La ACG  debería  confirmarse  mediante  biopsia,  habitual-
mente  de  la  arteria  temporal1,2.  Es  una  técnica  sencilla
casi  exenta  de  complicaciones,  aunque  se  han  descrito
casos  de lesión  del nervio  facial1. La biopsia  demuestra  una
vasculitis  con  un  infiltrado  de  predominio  mononuclear  y/o
granulomas,  a  veces  con células  gigantes  multinucleadas1,2.
La  inflamación  vascular  habitualmente  es transmural,
extendiéndose  hasta  la  capa  media,  pero  también  se han
descrito  patrones  de  inflamación  limitada  a  los pequeños
vasos  de  alrededor  de  la  adventicia,  a los vasa  vasorum  de la

Tabla  1  Manifestaciones  clínicas  de  la  ACG

Arteritis  craneal Cefalea
Dolor  en  cuero  cabelludo
Claudicación  mandibular  y
lingual
Arterias  temporales  engrosadas  y
dolorosas  a la  palpación
Alteraciones  visuales  transitorias
o permanentes
Diplopía

Arteritis  extracraneal  Aortitis
Aneurisma  y  disección  aórticos
Insuficiencia  valvular  aórtica
Isquemia  arterial  de  miembros
superiores
Isquemia  arterial  de  miembros
inferiores

Manifestaciones
neurológicas  y
vestibulares

Ictus  isquémico
Demencia
Polineuropatía,  mononeuropatía,
plexopatía
Disfunción  audio-vestibular

Manifestaciones
sistémicas

Fiebre-febrícula
Síndrome  general
Polimialgia  reumática

Fuente: Waldman et  al.1, Calvo-Romero2,  González-Gay et al.3,
Armona et al.4, Calvo Romero et al.5 y  Bongartz et al.6.

adventicia  o a  toda la  capa  adventicia  sin afectación  de
la  capa  media12.  Una  biopsia  de arteria  temporal  negativa
no  descarta  una  ACG1,12,13.  La afectación  vasculítica  es
parcheada,  por  lo que  se recomienda  obtener  una  muestra
de  al menos  10-20  mm  de longitud13---15.  Muestras  de  menos
de 5 mm de longitud  pocas  veces  resultan  positivas15.  En
pacientes  con  alta  sospecha  clínica  de ACG  y una  primera
biopsia  negativa,  puede  ser razonable  repetir  la biopsia  en
la  arteria  temporal  contralateral16.  La  European  League

Against  Rheumatism  (EULAR)  recomienda  realizar  siempre
una  biopsia  de  la  arteria  temporal  de una  longitud  de  al
menos  10  mm y  considera  útil  la  biopsia  de la  arteria  tempo-
ral  contralateral  en  casos  seleccionados17.  La British  Society

for  Rheumatolgy  (BSR)  recomienda  igualmente  la  realiza-
ción  de biopsia  de  la  arteria  temporal  de al  menos  10  mm
de  longitud,  e  idealmente  de 20  mm  o más,  y  considera
la  biopsia  contralateral  en  casos  con  una  primera  biopsia
negativa  de una  longitud  subóptima18.  En  pacientes  con
baja  sospecha  clínica  y una  biopsia  negativa  probablemente
se  puede  descartar  la ACG16.  El tratamiento  con  corticoides,
incluso  durante  varias  semanas,  no  reduce  la  rentabilidad
diagnóstica  de la  biopsia  de la  arteria  temporal19,20.  No  se
recomienda  la  realización  de biopsia  de la  arteria  temporal
en  pacientes  con  polimialgia  reumática,  sin  sospecha  clínica
de  ACG1. En  1990  el  American  College  of  Rheumatology

estableció  unos  criterios  para  la clasificación  de la  ACG:
edad  superior  a  50  años,  cefalea  reciente,  arterias  tempora-
les anormales  a la  exploración,  VSG  mayor  de 50  mm/hora  y
biopsia  de la  arteria  temporal  positiva21.  Estos  criterios  son
solo  clasificatorios  y su utilidad  diagnóstica  es  dudosa21,22.

La  ecografía  dúplex  de  las  arterias  temporales  puede  ser
útil  en el  diagnóstico  de la ACG23,24.  El  hallazgo  más  constan-
temente  descrito  es  el  signo  del «halo», un  engrosamiento
hipoecogénico  concéntrico  de la pared  arterial23,24.  Algunos
autores  sugieren  incluso  que  una  ecografía  dúplex  compati-
ble  podría  ser  suficiente  para  establecer  el  diagnóstico  de
ACG,  sin necesidad  de  realizar  biopsia24.  Hay  que  tener  en
cuenta  que  el  signo  del «halo» se objetiva  infrecuentemente
en  los  casos sin  inflamación  transmural25. La  ecografía
dúplex  puede  demostrar  además  afectación  arterial  extra-
craneal  en  una  parte de  los pacientes26.  Por  ejemplo,  la
presencia  de datos  sugestivos  de  arteritis  vertebral  per-
mite  establecer  el  diagnóstico  de ACG  en pacientes  que  se
presentan  con un  ictus  del territorio  vertebrobasilar27.  La
resonancia  magnética  de alta  resolución  puede  demostrar
engrosamiento  transmural  y realce  con el  contraste  en las
arterias  craneales  superficiales28, así  como  afectación  del
arco  aórtico  y sus  ramas29.  En  la  tomografía  por  emisión  de
positrones  puede  encontrarse  hipercaptación  en los  gran-
des  vasos30. Ambas  pruebas  de  imagen  podrían  ser útiles
en  pacientes  con presentaciones  atípicas  o en  aquellos  con
una  alta  sospecha  de ACG  y biopsia  de la  arteria  temporal
negativa31.

En  los  casos  en que  se  sospeche  clínicamente  una  ACG
y  se hayan  agotado  todas  las  pruebas  diagnósticas  dispo-
nibles  y descartado  razonablemente  otros  diagnósticos,  se
podría  iniciar  tratamiento  con  corticoides.  Si  existe  res-
puesta  clínica  y  analítica,  estableceremos  el  diagnóstico  de
presunción  de ACG,  estando  muy atentos  en  el  seguimiento
a  la  posibilidad  de un diagnóstico  alternativo16. En  la  figura  1
se esquematiza  una  propuesta  personal  de algoritmo  diag-
nóstico  en  los pacientes  con sospecha  de  ACG.
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Figura  1  Propuesta  personal  de  algoritmo  diagnóstico  en  la  ACG.
ACG: arteritis  de  células  gigantes;  PET:  tomografía  por  emisión  de  positrones.
*Especialmente  en  casos  de  biopsia  negativa  de  menos  de  5  mm  de  longitud.
**Solo en  casos  en  los que  se  hayan  agotado  todas  las  pruebas  diagnósticas  disponibles  y  se  hayan  descartado  razonablemente  otros
diagnósticos.

Tratamiento

El  tratamiento  de  elección  de  la  ACG  son  los
corticoides1,2,17,18.  Debido  a  que  es fundamental  la  pre-
vención  de  las  complicaciones  de  la enfermedad,  se  debe
iniciar  el tratamiento  con corticoides  inmediatamente,  sin
retrasarlo  en espera  de  la  realización  o  de  los  resultados
de  la  biopsia  de  la  arteria  temporal1,2,17,18.  El  esquema
terapéutico  óptimo  es incierto32. La dosis  inicial  recomen-
dada  es de  1 mg/kg  de  peso  de  prednisona  o  equivalente
(máximo  de  60  mg/día)1,2,17,18. Dados  los  frecuentes  efectos
adversos  de  los  corticoides,  se debe  utilizar  la  menor  dosis
efectiva  y durante  el  menor  tiempo  posible32.  Sin  embargo,
hay  que  tener  en  cuenta  que  una  rápida  reducción  de los
corticoides  se asocia  a  una  mayor  frecuencia  de  recidivas32.

La  BSR  sugiere  que  en  pacientes  con  ACG  no  complicada
(sin  síntomas  visuales  ni claudicación  mandibular  o  lingual)
se  inicie  tratamiento  con  40-60  mg/día  de  prednisolona
durante  al  menos  4  semanas  o  hasta  la resolución  del  cuadro
clínico  y de  las  alteraciones  analíticas.  Posteriormente  se
deben  reducir  10  mg  cada  2 semanas  hasta  la  dosis  de
20  mg/día;  después  se reducen  2,5  mg cada  2  semanas  hasta
la  dosis  de  10 mg/día;  y finalmente  se  reduce  1 mg cada  1-2
meses,  siempre  que  no haya  recidivas18.  Una  parte  de los
pacientes  puede  precisar  tratamiento  con  corticoides  a largo
plazo.  En  un estudio,  se pudo suspender  el  tratamiento  con
corticoides  en alrededor  del  70%  de  120 pacientes  con ACG,
tras  una  media  de  seguimiento  de  22 meses33.  Sin  embargo,
en  otra  serie  de  56  pacientes,  solo  en un 12,5%  se pudieron
suspender  los  corticoides  tras  2 años 34.  Los pacientes  con
una  fuerte  respuesta  inflamatoria  (definida  por  la  presencia

de  al  menos  3 de  los siguientes  criterios:  fiebre,  pérdida  de
peso,  VSG  ≥  85  mm/hora  y  hemoglobina  < 11  mg/dl)  pue-
den  requerir  mayores  dosis  de corticoides  y  tiempo  de
tratamiento35.  La  coexistencia  de ACG  y polimialgia  reumá-
tica  también  se asocia  a  la necesidad  de  un  mayor  tiempo
de  tratamiento32.  Los  efectos  adversos  de los  corticoides
son  más  frecuentes  a  mayor  edad  y  dosis  acumulada33.
En  todos  los  pacientes  con  tratamiento  a largo  plazo  con
corticoides  se recomienda  la  prevención  de la osteoporosis
con  calcio,  vitamina  D  y bifosfonatos;  asimismo  se debe
considerar  la protección  gástrica  con  inhibidores  de  la
bomba  de protones  en  pacientes  de riesgo1,2,17,18.

Un  pequeño ensayo  clínico  controlado  con  placebo
demostró  que  el  tratamiento  inicial  con  metilprednisolona
por  vía  intravenosa  (15  mg/kg  de peso  ideal  al  día durante  3
días)  se asoció  a una más  rápida  reducción  de los  corticoides
(el  85%  de los  pacientes  estaba  en  remisión  a las  78  semanas
tomando  menos  de 5  mg/día  de prednisona)  y a  un  signifi-
cativo  menor  número de  recidivas36.  En  otro  ensayo  clínico
controlado  con placebo  con mayor  número  de pacientes,  una
dosis  única  de 240 mg de metilprednisolona  por  vía  intrave-
nosa  no  tuvo  ningún  efecto  beneficioso  a largo  plazo37.

Respecto  al  tratamiento  de las  complicaciones  oculares,
un  estudio  retrospectivo  de 73  pacientes  con  ACG y alte-
ración  visual  encontró  una  mayor  frecuencia  de mejoría  de
la  visión  en  los  casos  que  recibieron  metilprednisolona  por
vía intravenosa,  la  mayoría  a una  dosis  de  1.000  mg  dia-
rios  durante  3 días  (40  frente  a  13%)38.  En otro  estudio
retrospectivo  de 45  pacientes,  la  administración  de  metil-
prednisolona  por  vía intravenosa  también  se asoció más
frecuentemente  a  mejoría  de la  visión  (39 frente  a 28%)39.
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Por  el  contrario,  en  un  estudio  observacional  de  84  pacien-
tes  no  hubo ningún  beneficio  en  la mejoría  de  la visión  con
la  administración  de  dexametasona  a dosis,  en  la  mayor
parte  de  los  casos,  de  150 mg  cada  8 horas  durante  1-3  días
(7  frente  a 5%)40.  En  pacientes  con ACG complicada  con
alteración  visual  o  amaurosis  fugax,  la  BSR  recomienda  la
administración  de  metilprednisolona  por  vía  intravenosa  a
dosis  de  500  a  1.000  mg  diarios  durante  3  días18.

La  EULAR  recomienda  que  se  debería  considerar  el  uso  de
un  inmunosupresor  como  tratamiento  adyuvante  de la ACG,
debido  a  la elevada  frecuencia  de  efectos  adversos  de los
corticoides17. Sin  embargo,  la  BSR  contempla  la introducción
de  metotrexato  u  otro  inmunosupresor  como  tratamiento
adyuvante  solo  en el  tratamiento  de  las  recidivas18. Un
metaanálisis  reciente  que  incluyó  10  estudios  con  suficiente
calidad,  aunque  no  todos  randomizados,  pone  en duda  la
eficacia  de  los  inmunosupresores  como  terapia  adyuvante
a  los corticoides  en  la  ACG41.  No  obstante,  otro  metaaná-
lisis  de  3  ensayos  clínicos  randomizados  controlados  con
placebo  que  incluyó  un  total  de  161 pacientes,  concluye
que  el  metotrexato  oral  a dosis  de  7,5-15  mg semanales  se
asocia  a  una  reducción  de  las  recidivas  y  de  la dosis  acumu-
lada  de  corticoides,  así como  a  una  mayor  probabilidad  de
conseguir  la  retirada  de  los  corticoides,  sin un aumento  de
los  efectos  adversos42. Un  pequeño ensayo  clínico  contro-
lado  con  placebo  en  pacientes  con ACG  y  efectos  adversos
de  los  corticoides  encontró  que  el  tratamiento  adyuvante
con  etanercept  consiguió  un control  mayor  de  la enferme-
dad,  con  una  menor  dosis  acumulada  de  corticoides43.  Se  ha
descrito  la eficacia  de  la ciclofosfamida,  micofenolato  de
mofetilo,  tocilizumab,  adalimumab  y  anakinra  en series  de
casos  o  casos  aislados44---48.  El  tocilizumab  puede  ser útil  en
el  tratamiento  de  la aortitis  refractaria49.

No  existen  ensayos  clínicos  randomizados  que  valo-
ren  la eficacia  y  seguridad  del ácido  acetilsalicílico  (AAS)
en  la  ACG.  En  un  estudio  retrospectivo,  los  pacientes  con
ACG  que  tomaban  AAS tuvieron  menos  complicaciones  isqué-
micas  (pérdida  de  visión  aguda  o  ictus)  en el  momento  del
diagnóstico  (8  frente  a  29%)  y  en  la  evolución  posterior
(3  frente  a  13%),  sin un  aumento  de  las  complicacio-
nes  hemorrágicas50.  En  otro  estudio  retrospectivo,  en los
pacientes  tratados  con un antiagregante  o  un  anticoagu-
lante  hubo  menos  eventos  isquémicos  (pérdida  de visión  o
ictus)  que  en los  que  no  recibieron  dicho  tratamiento  (16
frente  a  48%),  nuevamente  sin un  aumento  de  las  compli-
caciones  hemorrágicas51.  Por  el  contrario,  en otro  estudio
retrospectivo  no  se  encontró  reducción  de  las  complicacio-
nes  isquémicas  de  la  ACG en los  pacientes  tratados  con
antiagregantes52.  Un  reciente  metaanálisis  de  6  estudios
retrospectivos  concluyó  que  el  tratamiento  antiagregante
o  anticoagulante  reduce  la frecuencia  de  complicaciones
isquémicas  graves de  la  ACG,  sin  aumentar  las  complica-
ciones  hemorrágicas53. La  EULAR  y  la BSR recomiendan  la
administración  de  AAS  a  dosis  bajas  (75-150  mg/día)  en  los
pacientes  con  ACG,  con  la  finalidad  de  reducir  el  riesgo  de
complicaciones  visuales  e  ictus  isquémico17,18.

La  ACG  es  una  enfermedad  recidivante.  En  un  estu-
dio  de  106 pacientes  con un seguimiento  medio  de  casi
8  años,  el 64%  tuvo  una  recurrencia  y  el  36%  más  de una54.
El  seguimiento  de  los  pacientes  con ACG  debe  realizarse
valorando  las  manifestaciones  clínicas  y  las  alteraciones
analíticas1,2,17,18.  La  elevación  de  reactantes  de  fase aguda

sin  manifestaciones  clínicas  acompañantes  no  debe  indu-
cir  ninguna  modificación  terapéutica1,2,55.  En  las  recidivas
graves  se debería  administrar  la misma  dosis  de corticoide
utilizada  al inicio del tratamiento55.  Si la recidiva  es leve,
puede  ser suficiente  con aumentar  un  10-20%  la  dosis  de  cor-
ticoide  de ese  momento  o  administrar  una  dosis  más  baja  de
corticoide  que  la de  inicio,  si  ya  se  había  suspendido55.  Como
se  ha  comentado  previamente,  en los  pacientes  con  recidiva
se podría  considerar  la  introducción  de metotrexato  u otro
inmunosupresor  como tratamiento  adyuvante18.

Pronóstico

La  mortalidad  en  los  pacientes  con  ACG  correctamente  tra-
tados  parece  ser  similar  a  la  de  la  población  general  o
estar  solo  ligeramente  aumentada56,57.  No  obstante,  la  ACG
puede  causar  complicaciones  potencialmente  graves  como
pérdida  visual  permanente,  aneurisma  y  disección  aórticas,
ictus  isquémico  e isquemia  arterial  de  extremidades1,2,58,59.
Aproximadamente  un  22%  de los  pacientes  puede  tener
manifestaciones  isquémicas  visuales  y  un 12%  pérdida  visual
irreversible60.  La  recuperación  de visión  es infrecuente  y
puede  incluso  ocurrir  un deterioro  una  vez  iniciado  el  tra-
tamiento  con  metilprednisolona  por  vía  intravenosa61.  La
presencia  de  trombocitosis  y un baja  respuesta  inflamatoria
aumenta  el  riesgo  de pérdida  visual  permanente62,63.  Una
vez  iniciado  el  tratamiento  con corticoides,  es  excepcional
la  pérdida  de visión  de nueva  aparición54.

La  complicación  más  grave  de la  ACG  es la disección  aór-
tica  o  la rotura  de un aneurisma  aórtico64,65.  En  un  15%  de
los  pacientes  se puede  demostrar  dilatación  de  la  aorta,
mediante  tomografía  computarizada,  en el  momento  del
diagnóstico  de  la ACG64.  Puede  ser  razonable  el  cribado  de
aneurismas  de la  aorta  torácica  y  abdominal  mediante  radio-
grafía  de tórax y ecografía  abdominal  periódicas,  o  incluso
con  tomografía  computarizada65.  Los  corticoides  no  siempre
mejoran  la  aortitis  en  la  ACG65.

La  ACG  se asocia  a un  riesgo  aumentado  de  ictus,
infarto  de miocardio  y  arteriopatía  periférica66.  La  hiper-
tensión  arterial  y  la  dislipemia  aumentan  el  riesgo  de ictus
isquémico,  y los  ictus  afectan  más  frecuentemente  al  terri-
torio  vertebrobasilar  que  al  carotídeo67.  La estenosis  de
las  arterias  vertebrales  puede  revertir  tras  el  tratamiento
con  corticoides68.  La  isquemia  arterial  crónica  de miem-
bros  inferiores  es infrecuente  y  también  puede  mejorar
con  el  tratamiento  con corticoides69. La afectación  vascu-
lítica  de las  arterias  de los miembros  superiores  es algo
más  frecuente  y  parece  tener  un  pronóstico  favorable  con
tratamiento  médico70.

Los  pacientes  con ACG  tienen  un  riesgo  aumentado  de
infecciones  sistémicas,  sobre  todo  en  los  primeros  meses
tras  el  diagnóstico71.  La  neumonía  por  Pneumocystis

jiroveci  (P.  jiroveci)  parece  ser  rara  y  ocurre  en  pacientes
que  reciben  dosis  diarias  de 30  mg o  más  de prednisona72.
Se  podría  plantear  la  profilaxis  de  la  neumonía  por  P.  jiro-

veci,  sobre  todo  en pacientes  tratados  con  dosis  altas  de
corticoides  durante  un largo  periodo72.  No  se ha  demos-
trado  un aumento  del riesgo  de  cáncer73,  aunque  se  ha
descrito  un  riesgo  aumentado  de enfermedad  tromboembó-
lica  venosa74 en la  ACG.
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Conclusiones

En  la paciente  descrita,  la sospecha  clínica  de  ACG  es alta
debido  al  cuadro  clínico  y  las  alteraciones  analíticas.  Se
debería  iniciar  inmediatamente  tratamiento  con 1 mg/kg  de
peso  de  prednisona  o  equivalente  (máximo  de  60  mg/día)
para  prevenir  potenciales  complicaciones.  La  negatividad
de  la biopsia  de  la  arteria  temporal  no  descarta  el  diag-
nóstico,  teniendo  en  cuenta  además  que  la  longitud  de la
muestra  no  fue  adecuada.  Probablemente  la mejor  opción
sería  repetir  la  biopsia  en  la  arteria  temporal  contralateral
obteniendo  una  muestra  de  al menos  10-20 mm  de  longitud.
Si  esta  segunda  biopsia  fuese  negativa,  se podría  realizar
una  ecografía  dúplex  de  las  arterias  temporales  en  busca  del
signo  del  «halo» y otras  alteraciones  sugestivas  de  arteritis.
Si  la  ecografía  dúplex  fuese  también  negativa  y descartados
razonablemente  otros  diagnósticos,  se  podría  mantener  el
tratamiento  con  corticoides  a dosis  de  40-60  mg diarios  de
prednisona  o  equivalente.  Si se resuelven  el  cuadro  clínico
y  las  alteraciones  analíticas,  se establecería  el  diagnóstico
de  presunción  de  ACG,  prestando  especial  atención  en  el
seguimiento  a  la  posibilidad  de  un  diagnóstico  alternativo.
La  dosis  inicial  de  corticoide  debería  mantenerse  durante
al  menos  4 semanas  o  hasta  la  resolución  del cuadro  clínico
y  de  las  alteraciones  analíticas  y  posteriormente  reducirla
progresivamente.  Habría  que  considerar  la  administración
de  AAS  a  dosis  bajas (75-150  mg/día),  bifosfonatos,  calcio,
vitamina  D  y  un inhibidor  de  la  bomba  de  protones.
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