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pasados  10  min,  recuperó  el  nivel  de  conciencia.  Durante  su
estancia  hospitalaria  persistió  el  BAV  completo,  por  lo  que
se  implantó  un  marcapasos  definitivo,  siendo  dada  de  alta  a
los  8  días  del  ingreso.

Los  BAV  son una  causa  frecuente  de  ingreso  en  los
servicios  de  urgencias  y de  implante  de  marcapasos  en
nuestro  medio1. Las  guías  de  práctica  médica  actuales
no  recomiendan  el  implante  de  MPT  en  esta situación,
salvo  ausencia  de  escape  ventricular  con peligro  vital2.  La
atropina,  un  fármaco  anticolinérgico  derivado  de  la  bella-
dona,  es  utilizado  como  taquicardizante,  preanestésico  o
como  antídoto  en intoxicaciones  por  organofosforados3.
Actualmente  ha desaparecido  de  los  algoritmos  terapéu-
ticos  de  la  PCR  por  asistolia,  si  bien,  con dosis  de
0,5-1  mg  hasta  un máximo  de  3  mg,  sigue  siendo  de  elec-
ción  en  casos  de  bradicardia  extrema2. La intoxicación  por
atropina  es  una  entidad  infrecuente  observada  en inges-
tas  accidentales  por hierbas  o  como  intento  autolítico4,
siendo  excepcional  la  sobredosis  iatrogénica3.  El cuadro  clí-
nico  secundario  al  bloqueo  muscarínico  incluye  sequedad
de  mucosas,  hiperemia,  midriasis,  depresión  respirato-
ria  y coma.  El tratamiento  incluye  medidas  de  soporte
básicas,  así  como  la  administración  de  agentes  anticolines-
terásicos.  La  fisostigmina,  por  su capacidad  de  atravesar
la  barrera  hematoencefálica,  se  considera  el  agente  de
elección3---5.

Nuestro  caso  ilustra  una  complicación  iatrogénica  grave
secundaria  a  sobredosificación  de  atropina  en  el  seno  de  una
PCR.  Resulta  de  especial  interés  por tratarse  de un  con-
texto  frecuente  en  la  práctica  clínica  de  nuestro  medio,
apoyando  la  necesidad  de  un estricto  control  de  las  dosis
administradas.  Conocer  esta  posible  complicación  permite

un diagnóstico  y  tratamiento  precoz  de una  entidad  poten-
cialmente  mortal.
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El Burnout  es un  trastorno  adaptativo  asociado  al estrés
crónico  producido  por el  contacto  con los  clientes1.  «Estar
quemado»  interfiere  en  la  labor  asistencial  del médico  que
realiza  su  cometido  en  íntimo  contacto  con  los  pacientes2.
Este  concepto  ha sido  muy  estudiado  en  el  ámbito  sanita-
rio,  tanto  en  atención  primaria2,3,  como  en el  segundo  nivel
asistencial4,5.  El  colectivo  de  Médicos  Internos  Residentes
(MIR)  es  un  grupo  que  por  sus  características  puede  conside-
rarse  como  muy vulnerable  a  desarrollar  este  síndrome6-8.
El  hecho  de  que  médicos,  en general  jóvenes  y  que  están
iniciando  su  labor  asistencial  presenten  rasgos  de  Burnout
debe  hacernos  plantearnos  si realmente  lo están  haciendo
de  una  forma  equilibrada9; algunos  estudios  afirman  que  más
de  la mitad  de  los mismos  pueden  llegar  a  presentarlo6,7,
siendo  el  número  total  de  guardias  realizadas  el  único

factor  que  se asocia  claramente  a su  desarrollo7.  En  los
últimos  años  ha habido importantes  cambios  laborales  y
económicos  en nuestro  país,  como  son el  desarrollo  de  la  jor-
nada  laboral  de 48  h  semanales10 y  las  medidas  de  recortes
económicos  generalizadas,  no  existiendo  estudios  que  hayan
investigado  la situación  actual  y los  factores  asociados  en los
MIR.

El  objetivo  de este  estudio  es conocer  el  grado  de Burnout
y  los  factores  asociados  al  mismo  entre  los  MIR  de  2 áreas
de  salud  diferentes  dentro  de una  misma  ciudad:  Vallado-
lid.  Se entregó  un  cuestionario  a  todos  los  residentes  que
cursaban  la especialidad  en  dicha  población,  entre  marzo
y  junio  de 2014;  compuesto  por:  encuesta  Maslach  Burnout
Inventory  (MBI)1 y  datos  sociolaborales  (edad,  género,  espe-
cialidad,  año de residencia,  horas  de  guardias  mensuales  y
libranza).  En  Valladolid  existen  2 áreas  sanitarias  diferen-
tes:  Área  Este  (AE)  y Área  Oeste  (AO),  cuyos  hospitales  de
referencia  son:  Hospital  Clínico  Universitario  (HCU)  y  Hos-
pital  Universitario  Río  Hortega  (HURH)  respectivamente.  El
MBI  valora  3 subescalas:  agotamiento  emocional,  desperso-
nalización  y realización  personal.  Se  definió  existencia  de
Burnout  como  en  otros  estudios6: puntuaciones  altas  en  can-
sancio  emocional  y/o  despersonalización.

Se  empleó  SPSS® v.22.0  para  el  análisis  estadístico  de  los
datos.  Se realizó  un análisis de  la muestra  total  y desglosada
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por  áreas:  MIR  AE y MIR  AO.  Se  compararon  las  variables
cualitativas  con  Chi-cuadrado  y  para  las  cuantitativas,  se
realizaron  las  comparaciones  mediante  la  t  de  Student  o la
U  de  Mann-Whitney  según  siguiesen  la  normalidad  o  no.  Se
estableció  un nivel  de  significación  estadística  del 0,05.

La  población  total  de  MIR  en  el  momento  en  que  se realizó
la  encuesta  fue  de  443.  Perteneciendo  al  AE:  258  y  al AO:
185.  Ciento  catorce  (25,73%)  MIR  contestaron  a la  encuesta:
62  pertenecientes  al  AE  y  52  al AO.  La población  de ambas
áreas  no  difiere  significativamente  en edad  y  sexo,  siendo
más  frecuente  el  género  femenino  y la  edad  joven.  Sin
embargo,  en el  AE realizaban  mayoritariamente  más  horas
de  guardias  y  libraban  menos  que  en  el  AO. En  el  AE práctica-
mente  no  hubo  respuestas  de  residentes  de  especialidades
quirúrgicas.  El  grado  de  Burnout  total  de  la muestra  estu-
diada  fue del 49,1%.  Globalmente,  los MIR  que  cursaban  2.◦

y  3er año  asociaron  mayor  grado  de  Burnout  (p  =  0,04).  Al
estratificar  por  las  áreas  de  salud;  en  el  AO  Burnout  se aso-
ció con  el  género  femenino  (p  =  0,005),  mientras  que  en  el
AE  no  se  encontraron  asociaciones  significativamente  esta-
dísticas.  En  la  subescala  cansancio  se relacionaron  niveles
más  altos  del mismo  en las  especialidades  médicas  en el  AO
(p  =  0,007),  también  se encontraron  niveles  de  realización
personal  significativamente  mayores  en las  especialidades
médicas  en  este  área  (p  =  0,015).

El  Burnout  global  obtenido  en  esta  muestra  es relativa-
mente  bajo  si lo  comparamos  con otros  estudios  nacionales
sobre  MIR  realizados  hace años7,8, en  los  que  el  grado  de
Burnout  recogido  fue  entre  el  69,7  y el  93%.  Si se analizan
las  2 áreas  de  forma  independiente  se  comprueba  que  mien-
tras  en  el  AO  la  prevalencia  de  Burnout  es baja  (32,7%)  en
el  AE la prevalencia  es  igual  a  la de  estos  estudios  (62,9%).
Asimismo  se demuestra  que  en  el  AE las  subescalas  de can-
sancio  y  despersonalización  alcanzan  peores  resultados  de
forma  estadísticamente  significativa  (p  = 0,03  y p = 0,00),
además  de tener  resultados  inferiores  en  realización  per-
sonal  (p  =  0,057).  El  grado  de  Burnout  es mayor  en el  AE,
área  donde  se  hacen  más  horas  de  guardias  y  estas  no  se
libran  de  forma  significativa  (p  =  0,015).  También  podrían
justificarse  estos  hallazgos  por la  infraestructura  de  ambos
hospitales  y  es que  difieren  respecto  al nivel organizativo  y
funcional:  el  HCU  está  formado  por un edificio  vertical  de 11
plantas,  construido  en enero  de  1978,  que  posee  habitacio-
nes  individuales,  dobles  y  triples.  Sin  embargo,  el  HURH  se
inauguró  en  enero  de  2009,  cuenta  con un  nivel organizativo
horizontal,  dividido  en 3 niveles,  con habitaciones  indivi-
duales  y  dobles.  El desempeñar la actividad  laboral  en  un
medio  moderno  puede  ser  gratificante  y disminuir  la sensa-
ción  de  «estar  quemado».  Del mismo modo,  si  se  comparan
los  resultados  obtenidos  en  esta  muestra  con otros  grupos
de  profesionales  como  son médicos  de  atención  primaria  o
especializada2---5 encontramos  un  porcentaje  muy  inferior  de
este  síndrome,  resultados  normales  ante  un  grupo  de médi-
cos  jóvenes  que  están  iniciando  su labor  asistencial  y  que  de

forma  general  no  ha  podido  tener  tiempo para  llegar  a  un
verdadero  estado  de Burnout9.

Una  de las  limitaciones  principales  del estudio  es la  tasa
de  respuesta  pequeña,  aunque  estudios  previos  publicados
cuentan  con tamaños  muestrales  similares.

En  conclusión,  este  trabajo  demuestra  que aquellos  MIR
con  peores  condiciones  laborales  tienen  mayor  riesgo  de
padecer  Burnout  de forma  independiente  a  otras  variables
como  es el  lugar  donde  viven.  Las  áreas  docentes  deberían
realizar  screening  entre  este  grupo  de forma  sistemática
para  detectar  a aquellos  que  estén  en riesgo  de padecer
este  síndrome  y así poder  anticiparse  a  su  instauración  defi-
nitiva  con  las  consecuencias  que  esto  pueda  conllevar  para
el  individuo  y para  el  propio  sistema  sanitario.
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