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mayoria de los casos. En casos refractarios a tratamiento
con esteroides el uso de terapias biologicas esta indicado
(infliximab, adalimumab, y mas recientemente el empleo
de tocilizumab'®). La afectaciéon miocardica es infrecuente
en la ESA, pero no es exclusiva de esta entidad. En pacien-
tes con enfermedad inflamatoria sistémica siempre debe
tenerse en cuenta dado su buen pronéstico con un trata-
miento adecuado y la curacion sin secuelas.
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Rabdomiélisis por multiples
picaduras de avispa asiatica
(Vespa velutina)

@ CrossMark

Asian black hornet (Vespa velutina) multiple
stings and secondary rhabdomyolysis

Sr. Director:

Casi todas las picaduras por insectos clinicamente relevan-
tes son debidas a himendpteros'. En nuestro pais, a las
especies habituales de la familia Apidae (Apis mellifera 'y
Bombus spp) y la familia Vespidae (Vespula germanicay Ves-
pula vulgaris), se anade la avispa asiatica (Vespa velutina
nigrithorax)?. Comunicamos el primer caso de rabdomidlisis
por picadura de Vespa velutina, del que hemos podido tener
conocimiento.

Varon de 79 afnos que consulta por multiples picadu-
ras por Vespa velutina. En otras ocasiones habia sufrido
picaduras por otros himenopteros sin trascendencia. Pade-
cia un sindrome linfoproliferativo crénico que no requeria
tratamiento, adenocarcinoma de prostata tratado, libre
de enfermedad. En la exploracion destacaba taquicar-
dia 110lpm y mialgias. En el examen cutaneo presentaba
eritema generalizado con multiples picaduras, algunas
sugestivas de vasculitis sin necrosis. La analitica general ini-
cial fue normal. A las 6 h de su ingreso, CPK 539 U/l (rango
normal: 10-190); mioglobina 792 ng/ml (0-75); troponina T
ultrasensible 34 pg/ml (0-30); urea, creatinina y filtrado

glomerular, normales. La CPK maxima se alcanzo a las 24h,
5.305U/L, mioglobina 1.349 ng/ml, troponina T ultrasensible
20 pg/ml. No se evidencio6 proteinuria ni mioglobinuria. Tras
corticoterapia y sueroterapia empiricas, evolucion6 muy
favorablemente. Las picaduras mejoraron sin tratamiento
antibiotico. La CPK se normalizo y las mialgias desaparecie-
ron.

La rabdomiolisis se caracteriza por mialgias, ocasional
mioglobinuria y elevacion sérica de enzimas musculares
(incluyendo creatin fosfoquinasa)®. El veneno de avispas
parece tener efectos mas potentes que el de abeja*>.
Entre estos se incluye la rabdomidlisis, habiéndose descrito
niveles de CPK de 90.000UI/1¢, sin afectacion de la muscu-
latura lisa miocardica’. La necrosis muscular se debe a que
el veneno contiene aminas y péptidos toxicos®. El veneno
de las avispas contiene polipéptidos toxicos de superficie
(melitina y apamina), enzimas (fosfolipasa A2 e hialuroni-
dasa), y agentes de bajo peso molecular (histamina y amino-
acidos)*®°,

La rabdomiolisis por himendpteros es poco frecuente
y casi todos los casos descritos son por Apis mellifera*®.
Hay poca informacion del género Vespa (mayoritariamente
especie Vespa magnifica)*'°. Esta descripcién, a nuestro
entender, es el primer caso de rabdomiolisis por Vespa velu-
tina, lo que estimamos relevante por la elevada presencia
de esta especie en nuestro medio. Cuando las picaduras
son masivas, debe considerarse esta complicacion dado el
riesgo de deterioro en casos descritos por otras avispas'®, y
la excelente evolucion con diagndstico precoz y tratamiento
sintomatico.
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Sindrome HaNDL: cefaleay
déficit neurolégico transitorio
con pleocitosis linfocitaria en
liquido cefalorraquideo

@ CrossMark

Syndrome of transient headache and
neurologic deficits with cerebrospinal fluid
lymphocytosis (HaNDL)

Sr. Director:

El sindrome HaNDL (transient headache and neurologic defi-
cits with cerebrospinal fluid lymphocytosis) es una entidad
clinica poco frecuente que fue definida por Berg y Williams
en 1995', aunque ya habia sido descrita por primera vez en
1981 por Bartleson et al. como un sindrome migrafioso con
pleocitosis en liquido cefalorraquideo (LCR)?. Se trata de un
sindrome benigno y autolimitado que consiste en episodios
de cefalea intensa y focalidad neuroldgica transitorias con
linfocitosis en LCR.

Presentamos el caso de un varon de 35 anos, fumador,
sin otros antecedentes médicos ni quirlrgicos de interés,
que consulto por 3 episodios de cefalea, debilidad y pares-
tesias de predominio nocturno, el primero de ellos 2 semanas
antes del ingreso. El paciente referia parestesias crura-
les del lado izquierdo que se extendian progresivamente
hasta afectar a todo el territorio facio-braquio-crural del
mismo lado, con paresia braquial a nivel distal y paresia
crural proximal, a los pocos minutos se afiadia una cefalea
holocraneal de intensidad moderada, pulsatil, sin fotofo-
bia ni alteraciones visuales, con resolucion completa de
todos los sintomas a las pocas horas tras conciliar el suefo.
Durante el ingreso se presenci6é un nuevo episodio nocturno
consistente en parestesias en hemicara y mano del lado

derecho de unos minutos de duracion, seguido de cefalea
holocraneal pulsatil mantenida durante aproximadamente
3h. La exploracién fisica resulté anodina en los periodos
entre las crisis, sin evidencia de fiebre ni signos menin-
geos. Se realizd una tomografia computarizada (TC) y una
resonancia magnética (RM), incluyendo difusion, que fue-
ron normales. El electroencefalograma (EEG) detecté una
actividad bioeléctrica cerebral anormal por la presencia de
frecuentes brotes de ondas lentas ritmicas y monomorfas
a 2Hz de frecuencia y marcada amplitud que aparecieron
de manera sincronica sobre regiones frontales de ambos
hemisferios, con actividad cerebral de fondo normal. En el
analisis bioquimico y hemograma no se encontraron altera-
ciones significativas. La serologia fue negativa para Borrelia
burgdorferi, sifilis (RPR y TPHA), virus de la hepatitis B
(VHB), virus de la hepatitis C (VHC) y virus de la inmuno-
deficiencia humana (VIH). En el primer analisis de LCR se
objetivo pleocitosis linfocitaria con 152 x 10°/1 células, (97%
mononucleares), proteinorraquia de 1,57 g/l y glucorraquia
de 42mg/dl, sin detectar células atipicas. La tincion de
Gram, el cultivo aerobio y el cultivo de larga incubacion de
LCR fueron negativos. El resto de analisis microbioldgicos
en LCR resultaron asimismo negativos para micobacterias,
Borrelia burgdorferi, sifilis (TPHA y VDRL), citomegalovi-
rus, virus de Epstein-Barr, virus del herpes humano tipo 1,
2 y 6, VHB, Flavivirus, Phlebovirus, virus Toscana y virus
del Nilo. Tras descartar otras entidades nosologicas se diag-
nosticd un sindrome HaNDL. El paciente fue dado de alta
con revisiones semanales en consulta, con mejoria progre-
siva en LCR de los niveles de leucocitos y proteinas. Dos
semanas tras el alta tuvo 2 nuevos episodios, en uno de
los cuales llego a sufrir una cefalea intensa con nauseas y
vomitos. Al mes del ingreso presenté un LCR con 41 x 10¢/1
células y 0,39g/l de proteinas. A los 4 meses de segui-
miento el paciente tenia un LCR normal, sin contar nuevas
crisis.
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