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La enfermedad de Still del adulto (ESA) es una enfermedad
inflamatoria de etiologia desconocida, que se caracteriza
por fiebre, leucocitosis, artritis y la aparicion de un rash eva-
nescente. Su forma de presentacion clinica es heterogénea,
por lo que se han desarrollado diferentes criterios clasifi-
catorios, siendo los de Yamaguchi los mas utilizados'. Las
complicaciones cardiologicas en la ESA son relativamente
frecuentes’. Hasta un 30-40% de los pacientes presentan
afectacion pericardica®, por el contrario, la afectacion mio-
cardica como forma de presentacion es excepcional®®, por
lo que creemos de interés presentar el siguiente caso.
Varén de 27 anos que ingresd ante fiebre, odinofagia
y artromialgias de 5 dias de evolucion. La exploracion
general era anodina salvo un exantema en tronco. Un
electrocardiograma (ECG) realizado de forma rutinaria
mostré cambios sugerentes de un IAM anterior, ante este
hallazgo se solicitaron marcadores de lesion miocardica
(troponinaT 2.148ng/l, CK 350U/l). Un ecocardiograma
transtoracico (ETT) mostré hipoquinesia de los segmentos
apicales con una fraccion de eyeccion del 50%. Recibio
tratamiento con ibuprofeno y metilprednisolona 20 mg/dia,
con lo que se normalizaron las enzimas miocardicas, el
ECG y el ETT. Dentro de los estudios complementarios
destacaban: 13,8 x 103/l leucocitos (90% neutrdfilos),
ferritina 41.670 ng/ml (30-400), TAC toraco-abdominal, sin
alteraciones. La determinacion de FR, Ac anti-PCC, ANA,
ANCA, fue negativa y la dosificacion de inmunoglobulinas
y complemento se encontraban en rango de normalidad.
Los estudios bacterioldgicos que incluyeron hemocultivos,
cultivos de orina y virus, Mantoux, QuantiFERON® y sero-
logia de virus también resultaron negativos. Una biopsia
cutanea evidencié aumento de queratinocitos necrdticos
en la epidermis compatible con la ESA (fig. 1). El paciente
se diagnostico de ESA, y se tratdé con bolos de 250mg
de 6-metilprednisolona durante 3 dias y, posteriormente,
prednisona 1mg/kg/dia y azatioprina 150mg/dia, que se
sustituyeron por adalimumab y metotrexato ante la ausen-
cia de respuesta, con lo que se alcanzo la remision clinica

y analitica. Veinticuatro meses después del diagnostico el
paciente se encuentra asintomatico en tratamiento con
adalimumab y metotrexato 10 mg/semana, sin esteroides.
Nuestro paciente desarrollé un sindrome inflamatorio con
fiebre, odinofagia, exantema y artritis, por lo que se diag-
nostico de ESA. Al ingreso presentaba un sindrome coronario
agudo, que revertio sin secuelas. Pese a que no se rea-
lizé una coronografia, la edad del paciente, la ausencia de
factores de riesgo vascular, la aparicion en el contexto de
una enfermedad inflamatoria y la resolucion del cuadro car-
diolégico una vez controlado el cuadro sistémico implican
una asociacion entre la miocarditis y la ESA. Esta afecta-
cion miocardica aunque es rara se encuentra descrita en
los pacientes con ESA y en otras enfermedades de etio-
logia autoinflamatoria/autoinmune®® y en alguno de ellos
es la primera manifestacién diagnéstica’. En una busqueda
en MEDLINE (Keywords: adultonsetstill’sdiasease and myo-
carditis) apenas se han descrito unos 20 casos. La buena
evolucion con el tratamiento esteroideo y la recuperacion
completa son las caracteristicas habituales que no pre-
cisaron la realizacion de estudios complementarios en la

Figura 1  Epidermis con discreta hiperplasia, acantosis, focos
aislados de hiperqueratosis de tipo paraqueratosis (A), alter-
nando con un area mas superficial de queratina hojaldrada. En la
epidermis destaca el elevado niUmero de queratinocitos necro-
ticos en todo el espesor de la capa cérnea (B). Asienta sobre
una dermis que muestra un moderado infiltrado inflamatorio lin-
focitario, perivascular, superficial, aislados neutrofilos y cierta
leucocitoclastica, aunque no se acompana de daiio vascular (C).
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mayoria de los casos. En casos refractarios a tratamiento
con esteroides el uso de terapias biologicas esta indicado
(infliximab, adalimumab, y mas recientemente el empleo
de tocilizumab'®). La afectaciéon miocardica es infrecuente
en la ESA, pero no es exclusiva de esta entidad. En pacien-
tes con enfermedad inflamatoria sistémica siempre debe
tenerse en cuenta dado su buen pronéstico con un trata-
miento adecuado y la curacion sin secuelas.
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Casi todas las picaduras por insectos clinicamente relevan-
tes son debidas a himendpteros'. En nuestro pais, a las
especies habituales de la familia Apidae (Apis mellifera 'y
Bombus spp) y la familia Vespidae (Vespula germanicay Ves-
pula vulgaris), se anade la avispa asiatica (Vespa velutina
nigrithorax)?. Comunicamos el primer caso de rabdomidlisis
por picadura de Vespa velutina, del que hemos podido tener
conocimiento.

Varon de 79 afnos que consulta por multiples picadu-
ras por Vespa velutina. En otras ocasiones habia sufrido
picaduras por otros himenopteros sin trascendencia. Pade-
cia un sindrome linfoproliferativo crénico que no requeria
tratamiento, adenocarcinoma de prostata tratado, libre
de enfermedad. En la exploracion destacaba taquicar-
dia 110lpm y mialgias. En el examen cutaneo presentaba
eritema generalizado con multiples picaduras, algunas
sugestivas de vasculitis sin necrosis. La analitica general ini-
cial fue normal. A las 6 h de su ingreso, CPK 539 U/l (rango
normal: 10-190); mioglobina 792 ng/ml (0-75); troponina T
ultrasensible 34 pg/ml (0-30); urea, creatinina y filtrado

glomerular, normales. La CPK maxima se alcanzo a las 24h,
5.305U/L, mioglobina 1.349 ng/ml, troponina T ultrasensible
20 pg/ml. No se evidencio6 proteinuria ni mioglobinuria. Tras
corticoterapia y sueroterapia empiricas, evolucion6 muy
favorablemente. Las picaduras mejoraron sin tratamiento
antibiotico. La CPK se normalizo y las mialgias desaparecie-
ron.

La rabdomiolisis se caracteriza por mialgias, ocasional
mioglobinuria y elevacion sérica de enzimas musculares
(incluyendo creatin fosfoquinasa)®. El veneno de avispas
parece tener efectos mas potentes que el de abeja*>.
Entre estos se incluye la rabdomidlisis, habiéndose descrito
niveles de CPK de 90.000UI/1¢, sin afectacion de la muscu-
latura lisa miocardica’. La necrosis muscular se debe a que
el veneno contiene aminas y péptidos toxicos®. El veneno
de las avispas contiene polipéptidos toxicos de superficie
(melitina y apamina), enzimas (fosfolipasa A2 e hialuroni-
dasa), y agentes de bajo peso molecular (histamina y amino-
acidos)*®°,

La rabdomiolisis por himendpteros es poco frecuente
y casi todos los casos descritos son por Apis mellifera*®.
Hay poca informacion del género Vespa (mayoritariamente
especie Vespa magnifica)*'°. Esta descripcién, a nuestro
entender, es el primer caso de rabdomiolisis por Vespa velu-
tina, lo que estimamos relevante por la elevada presencia
de esta especie en nuestro medio. Cuando las picaduras
son masivas, debe considerarse esta complicacion dado el
riesgo de deterioro en casos descritos por otras avispas'®, y
la excelente evolucion con diagndstico precoz y tratamiento
sintomatico.
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