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La dificultad del diagnóstico
de  mareos y síncopes

The difficulty of  diagnosis of  dizziness
and  syncope

El  diagnóstico  de  los  pacientes  con mareos  y  síncopes  puede
resultar  muy complejo.  Con  frecuencia  requiere  de  la  rea-
lización  de  múltiples  exploraciones  complementarias.  Sin
embargo,  en  ocasiones  exploraciones  tan  sencillas  como  la
toma  de  presión  arterial  en  decúbito  y bipedestación  puede
orientarnos  hacia  el  diagnóstico  correcto.  La hipotensión
ortostática  (HO)  es  con  frecuencia  idiopática1,  pero  en  otras
ocasiones  nos  lleva  a  diagnósticos  muy  infrecuentes,  como
es  el  caso  que  presentamos.

Mujer  de  54  años, sin  antecedentes  personales  de  inte-
rés,  que  refería  desde  hacía  meses  cefalea  de  decúbito  y
episodios  de  inestabilidad  y presíncope,  que  en  ocasiones
conducían  a  caídas  al suelo,  en frecuente  relación  con los
cambios  de posición.  En  la  exploración  física  se  detectó
hipertensión  arterial  en  decúbito  supino,  160/100  mmHg,
que  descendía  marcadamente  en  bipedestación  a los  2
y  3  min,  con  cifras  inferiores  a 90/40  mmHg.  El resto
de  la exploración  era  anodina.  Los  estudios  de  labora-
torio,  que  incluyeron  hemograma  y bioquímica  básica,
hormonas  tiroideas,  uroanálisis  de  24  h, catecolaminas,
renina/aldosterona  basal  y  tras  estimulación,  cortisol  libre
urinario,  ACTH  y bioquímica  de  líquido  cefalorraquídeo,
fueron  normales.  El electrocardiograma  y  la ecocardio-
grafía  transtorácica  fueron  normales,  así  como  también
la  radiografía  de  tórax,  la  angiotomografía  computarizada
de  tórax,  la  ecografía  Doppler  de  arterias  renales,  el
electromiograma,  la tomografía  computarizada  y la reso-
nancia  magnética  nuclear  craneal.  La  medición  ambulatoria
de  presión  arterial  mostró  hipotensión  diurna  e  hiperten-
sión  nocturna.  Se  estudió  el  sistema nervioso  autónomo,
demostrando  un fallo a  nivel  del  sistema  nervioso  coli-
nérgico,  con  reducción  de  la secreción  de  las  glándulas
sudoríparas  funcionales,  así  como  a  nivel  del sistema  ner-
vioso  simpático,  con  un tilt-test  y una  pletismografía  con
resultados  positivos,  y  concentraciones  de  catecolaminas
plasmáticas  normales  en decúbito,  con  escaso  ascenso  tras

la bipedestación  (tabla  1). La  gammagrafía  de inervación
miocárdica  con  123 yodobencilguanidina  (fig.  1)  demos-
tró  una  escasa  inervación  adrenérgica  cardiaca,  con  un
índice  de corazón/mediastino  precoz  y tardío  disminuido,
así como  un aclaramiento  cardiaco  patológico.  La paciente
fue  diagnosticada  de un fallo  autonómico  con  afectación
predominantemente  simpática  pura  (síndrome  de Bradbury-
Eggleston).

La  HO es definida1 como  una  caída  en  la  presión  arterial
sistólica  de  al menos  20  mmHg  o de 10  mmHg  en la  pre-
sión arterial  diastólica,  en  ortostatismo  3  min  después  de
la  toma  de presión  arterial  en  decúbito.  Es  un signo  deri-
vado  del  fallo autonómico2,3 que  consiste  en  un  trastorno
en  la neurotransmisión  noradrenérgica  en la  cual  las  neu-
ronas  simpáticas  posganglionares  no  secretan  noradrenalina
de  forma  adecuada4,5.

Entre  las  enfermedades  que  más  frecuentemente  pro-
ducen  fallo  autonómico  aislado,  figuran  las  enfermedades
neurodegenerativas6,  destacando,  por  su frecuencia  e
importancia  clínica,  la  enfermedad  de Parkinson,  la  demen-
cia por  cuerpos  de Lewy7, la  atrofia  multisistémica  y  el  fallo
autonómico  puro  periférico8.

Tabla  1  Resultados  de  la  prueba  del sistema  autonómico

simpático  hormonal,  que  demostró  concentraciones  plasmá-

ticas  de catecolaminas  normales  en  decúbito,  y  con  ascensos

casi nulos  tras  la  bipedestación,  indicando  la  presencia  de  un

defecto  autonómico  puro

Posición  del paciente  Concentraciones  plasmáticas

Adrenalina  (pg/ml)

Decúbito  54,2

Bipedestación  56,9

Noradrenalina  (pg/ml)

Decúbito  102

Bipedestación  87,2

Dopamina  (pg/ml)

Decúbito  59,8

Bipedestación  46,9
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Figura  1  Gammagrafía  de  inervación  miocárdica  con  123 yodobencilguanidina,  que  muestra  una  escasa  inervación  adrenérgica

cardiaca, con  un  índice  de  corazón/mediastino  precoz  y  tardío  disminuido.

El  síndrome  de  Bradbury-Eggelton  es conocido  desde
1925.  Es  muy  poco  frecuente,  de  manera  que  en  la  litera-
tura  médica  tan  solo hay  comunicaciones  de  casos  aislados.
Su  forma  de  presentación  más  frecuente  consiste  en HO
aislada.  Otras manifestaciones  se derivan  de  la  afectación
autonómica  (estreñimiento,  diarrea,  síntomas  prostáticos,
nicturia,  retención  urinaria,  disfunción  sexual, . .  .). Su
tratamiento  consiste  fundamentalmente  en la  adopción  de
medidas  de  reeducación  higiénico-dietéticas.  En  algunas
ocasiones  la  HO  requiere  un  tratamiento  farmacológico,
consistiendo  fundamentalmente  en  la  administración  de
mineralocorticoides.  En  los  casos  en  los  que  se acompaña
de hipertensión  supina  se pueden  utilizar  antihipertensivos
de  vida  media  corta.
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Taponamiento cardiaco atípico
en  una paciente octogenaria

Atypical cardiac tamponade in an
octogenarian female

Sr.  Director:

La  presentación  clínica  del síndrome  de  taponamiento  car-
diaco  es  heterogénea  debido  a sus etiologías  muy variadas
y  a  las  características  de  la compresión  de  las  cavidades
cardiacas1.  La  edad  avanzada  y  el  sexo  femenino  son facto-

res  de riesgo  conocidos  del  desarrollo  de  complicaciones  de
la  cirugía  cardiaca2,3. Presentamos  el  caso de una  paciente
de edad  avanzada  que  desarrolló  un  taponamiento  cardiaco
6  meses  después  de  una  sustitución  valvular  aórtica,
debido  a una  etiología  poco  frecuente,  cuyo  conocimiento
puede  resultar  de interés  para  internistas  generalistas
hospitalarios.

Mujer  de 83  años  con  antecedentes  de dislipemia,
hipertensión  arterial  e  insuficiencia  renal  crónica  mode-
rada.  Seis  meses  antes  se le  había realizado  sustitución
valvular  aórtica.  Tras  la intervención,  sin  complicaciones
clínicas  ni  ecocardiográficas  en las  revisiones  ulteriores.
Actualmente  refería  clínica  disnea  de pequeños  esfuerzos
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