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Sindrome HaNDL: cefaleay
déficit neurolégico transitorio
con pleocitosis linfocitaria en
liquido cefalorraquideo

@ CrossMark

Syndrome of transient headache and
neurologic deficits with cerebrospinal fluid
lymphocytosis (HaNDL)

Sr. Director:

El sindrome HaNDL (transient headache and neurologic defi-
cits with cerebrospinal fluid lymphocytosis) es una entidad
clinica poco frecuente que fue definida por Berg y Williams
en 1995', aunque ya habia sido descrita por primera vez en
1981 por Bartleson et al. como un sindrome migrafioso con
pleocitosis en liquido cefalorraquideo (LCR)?. Se trata de un
sindrome benigno y autolimitado que consiste en episodios
de cefalea intensa y focalidad neuroldgica transitorias con
linfocitosis en LCR.

Presentamos el caso de un varon de 35 anos, fumador,
sin otros antecedentes médicos ni quirlrgicos de interés,
que consulto por 3 episodios de cefalea, debilidad y pares-
tesias de predominio nocturno, el primero de ellos 2 semanas
antes del ingreso. El paciente referia parestesias crura-
les del lado izquierdo que se extendian progresivamente
hasta afectar a todo el territorio facio-braquio-crural del
mismo lado, con paresia braquial a nivel distal y paresia
crural proximal, a los pocos minutos se afiadia una cefalea
holocraneal de intensidad moderada, pulsatil, sin fotofo-
bia ni alteraciones visuales, con resolucion completa de
todos los sintomas a las pocas horas tras conciliar el suefo.
Durante el ingreso se presenci6é un nuevo episodio nocturno
consistente en parestesias en hemicara y mano del lado

derecho de unos minutos de duracion, seguido de cefalea
holocraneal pulsatil mantenida durante aproximadamente
3h. La exploracién fisica resulté anodina en los periodos
entre las crisis, sin evidencia de fiebre ni signos menin-
geos. Se realizd una tomografia computarizada (TC) y una
resonancia magnética (RM), incluyendo difusion, que fue-
ron normales. El electroencefalograma (EEG) detecté una
actividad bioeléctrica cerebral anormal por la presencia de
frecuentes brotes de ondas lentas ritmicas y monomorfas
a 2Hz de frecuencia y marcada amplitud que aparecieron
de manera sincronica sobre regiones frontales de ambos
hemisferios, con actividad cerebral de fondo normal. En el
analisis bioquimico y hemograma no se encontraron altera-
ciones significativas. La serologia fue negativa para Borrelia
burgdorferi, sifilis (RPR y TPHA), virus de la hepatitis B
(VHB), virus de la hepatitis C (VHC) y virus de la inmuno-
deficiencia humana (VIH). En el primer analisis de LCR se
objetivo pleocitosis linfocitaria con 152 x 10°/1 células, (97%
mononucleares), proteinorraquia de 1,57 g/l y glucorraquia
de 42mg/dl, sin detectar células atipicas. La tincion de
Gram, el cultivo aerobio y el cultivo de larga incubacion de
LCR fueron negativos. El resto de analisis microbioldgicos
en LCR resultaron asimismo negativos para micobacterias,
Borrelia burgdorferi, sifilis (TPHA y VDRL), citomegalovi-
rus, virus de Epstein-Barr, virus del herpes humano tipo 1,
2 y 6, VHB, Flavivirus, Phlebovirus, virus Toscana y virus
del Nilo. Tras descartar otras entidades nosologicas se diag-
nosticd un sindrome HaNDL. El paciente fue dado de alta
con revisiones semanales en consulta, con mejoria progre-
siva en LCR de los niveles de leucocitos y proteinas. Dos
semanas tras el alta tuvo 2 nuevos episodios, en uno de
los cuales llego a sufrir una cefalea intensa con nauseas y
vomitos. Al mes del ingreso presenté un LCR con 41 x 10¢/1
células y 0,39g/l de proteinas. A los 4 meses de segui-
miento el paciente tenia un LCR normal, sin contar nuevas
crisis.
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En el sindrome HaNDL los sintomas neurolégicos mas fre-
cuentes son la hemiparesia, afasia y alteraciones sensitivas,
aunque se han descrito alteraciones visuales como fotop-
sias, hemianopsia, disminucion de la agudeza visual, edema
de papila y paresia del sexto par craneal. Estas manifesta-
ciones clinicas suelen variar entre cada episodio, pudiendo
afectar a diferentes areas cerebrales’>“. La cefalea puede
ser hemicraneal u holocraneal, generalmente de caracteris-
ticas pulsatiles e intensidad moderada o severa y duracion
variable, aunque es habitual que se autolimite en pocas
horas. Es mas frecuente que debute tras el inicio del défi-
cit neurologico y puede acompanarse de nauseas, vomitos
y fotofobia. Las manifestaciones neuroldgicas del sindrome
HaNDL suelen persistir entre 15min y 2h, y la duracion
total del sindrome entre 14 y 21 dias'*. En las series de
casos presentadas en la literatura no existen diferencias en
la distribucion por sexos, siendo mas frecuente en la ter-
cera y cuarta décadas de la vida, con algun caso descrito en
nifios y adolescentes’*>. La mayoria de pacientes no tie-
nen antecedentes personales ni familiares de migrafia'-?>.
La etiologia del HaNDL es aln desconocida, se postula un
origen viral o inflamatorio™?. El diagnéstico de sindrome
HaNDL es de exclusion tras haber descartado otras enfer-
medades del sistema nervioso central y debe cumplir los
criterios diagnosticos establecidos®. En la puncion lumbar
(PL) la presion de apertura puede estar aumentada, existe
proteinorraquia en casi todos los pacientes y pleocitosis lin-
focitaria. Los niveles de proteinas y linfocitos disminuyen
en los analisis de LCR sucesivos, aunque pueden detec-
tarse células durante un largo periodo de tiempo*’. El
EEG suele ser anormal durante la existencia de sintomas*
y en la TC y la RM pueden aparecer alteraciones ines-
pecificas. Se ha recomendado realizar una angiografia en
casos de HaNDL con TC y RM normales donde exista alta
sospecha de vasculitis"“. El tratamiento, dadas sus carac-
teristicas benignas y autolimitadas en el tiempo, consiste
fundamentalmente en el control sintomatico de la cefa-
lea.

Como conclusion, el sindrome HaNDL es una entidad
clinica rara y poco conocida que por sus peculiaridades
puede generar perplejidad e inquietud al equipo médico.
Conocer las caracteristicas clinicas y evolucion natural de
este proceso benigno resulta sin duda de utilidad en el

diagndstico diferencial de las cefaleas con déficit neurolo-
gico transitorio.
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Sindrome de piernas inquietas e
hipotiroidismo

@ CrossMark

Restless legs syndrome and hypothyroidism
Sr. Director:

El sindrome de piernas inquietas (SPI) es un trastorno neu-
rolégico, frecuentemente familiar con herencia autosémica
dominante’, caracterizado por sensaciones desagradables
en las piernas y un impulso incontrolable de moverse en
momentos de inactividad, con el objeto de aliviar estas
sensaciones. Los sintomas predominan a Ultimas horas de

la tarde y por la noche, lo que conlleva con frecuencia
problemas para conciliar y mantener el suefo. La preva-
lencia es del 3-6% en los adultos europeos y americanos??.
Su etiologia es desconocida y, aunque suele encontrarse
sin trastorno subyacente —SPI primario—, son conocidas las
formas secundarias a ciertos farmacos (cafeina, alcohol,
antagonistas del calcio, metoclopramida, risperidona, ami-
triptilina, antagonistas de los receptores H2. . .), ferropenia,
insuficiencia renal terminal, diabetes mellitus, enfermedad
de Parkinson, esclerosis multiple, trastornos de la funcion
tiroidea*, enfermedad celiaca o embarazo®. En la bibliogra-
fia médica (Medline, buscador PubMed, 1969-2014, palabras
clave: restless legs syndrome e hypothyroidism) son excep-
cionales las referencias concretas a la asociacion. Por ello,
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