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PALABRAS CLAVE Resumen

Ecografia clinica Introduccion: La ecografia es una técnica diagnostica por imagen muy Util que complementa la
(ecografia a pie de exploracion fisica tradicional.

cama); Objetivo: Demostrar que estudiantes previamente formados en ecografia clinica son capaces
Educacion médica; de instruir a otros estudiantes de forma similar en un corto periodo de tiempo («mentoria
Mentoria paritaria paritaria»).

Metodologia: Cinco estudiantes de medicina de 5.° curso formados en ecografia abdominal
y cardiaca por médicos con experiencia instruyeron con el mismo procedimiento a otros 24
estudiantes. La formacion constaba de un curso tedrico online y de practicas de unas 12 horas
de duracion en las que cada uno de los estudiantes debia realizar 6 planos abdominales y 4 planos
cardiacos basicos a 20 voluntarios sanos. Posteriormente, los estudiantes fueron sometidos a
una evaluacion objetiva sobre modelos sanos realizada por facultativos expertos en ecografia
clinica.

Resultados: Los alumnos consiguieron identificar correctamente el 90,2% de los planos basicos
abdominales, a excepcion de los planos coronal izquierdo (bazo y rindn izquierdo) y subcostal
(vesicula biliar), con unos porcentajes de éxito ligeramente inferiores, del 82,5 y del 80%, res-
pectivamente. Debido a la mayor dificultad de obtencion de los planos cardiacos, el porcentaje
de aciertos fue menor: 70,3%, en los planos subxifoideo, paraesternal corto y cuatro camaras.
El plano cardiaco con menor error de identificacion fue el paraesternal largo (90% de acier-
tos). No observamos diferencias estadisticamente significativas entre los resultados (capacidad
docente) de los distintos mentores.

Conclusion: Los estudiantes de medicina son capaces de instruir a otros companeros (mentoria
paritaria) en aspectos basicos de ecografia abdominal y cardiaca tras un periodo de formacion
relativamente corto.
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Teaching of clinical ultrasonography to undergraduates: students as mentors

Abstract

Background: Ultrasonography is a highly useful diagnostic technique that supplements traditio-
nal physical examinations.

Objective: To demonstrate that students previously trained in clinical ultrasonography are
capable of instructing other students in a similar manner in a short period of time ("‘peer
mentoring’’).

Methodology: Five medical students in their 5 th year, trained in abdominal and cardiac ultra-
sonography by physicians with experience, instructed 24 other students in the same procedure.
The training consisted of an online theoretical course and practical training lasting about
12 hours, in which each student had to perform 6 basic abdominal planes and 4 basic cardiac
planes on 20 healthy volunteers. Subsequently, the students underwent an objective assessment
test on healthy models performed by expert physicians in clinical ultrasonography.

Results: The students managed to correctly identify 90.2% of the basic abdominal planes,
except for the left coronal (spleen and left kidney) and subcostal (gallbladder) planes, with
slightly lower success rates of 82.5% and 80%, respectively. Due to the greater difficulty of
obtaining cardiac planes, the success rate was lower: 70.3%, in the subxiphoid, short paraster-
nal and four chamber planes. The cardiac plane with the fewest errors in identification was
the parasternal long plane (90% success). We observed no statistically significant differences
between the results (teaching capacity) of the various mentors.

Conclusion: Medical students are capable of instructing other colleagues (peer mentoring) on
the basic aspects of abdominal and cardiac ultrasonography after a relatively short training
period.

© 2014 Elsevier Espafna, S.L.U. and Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). All rights

reserved.

Introduccion

La ecografia es una técnica diagndstica en auge dada su
utilidad para detectar o descartar multiples patologias. Ade-
mas, en los ultimos afos disponemos de ecografos portatiles
que pueden ser usados a pie de cama para realizar explo-
raciones a los pacientes en un corto periodo de tiempo.
En consecuencia, la ecografia se ha convertido en una
prueba de imagen esencial en muchas especialidades médi-
cas.

En el proceso diagnostico de cualquier enfermo es clave
la historia clinica sustentada en dos pilares basicos: la
anamnesis y la exploracion fisica. La ecografia es un instru-
mento 6ptimo para mejorar el rendimiento de esta Gltima
ya que permite observar y medir con precision mdltiples
organos y detectar sus lesiones. Todo parece indicar que
en los proximos anos el ecografo portatil, como el este-
toscopio, lo podra utilizar cualquier médico. De esta forma
nace el concepto de ecografia clinica; es decir, la que rea-
liza el facultativo directamente responsable de su propio
paciente'. Una caracteristica importante de la ecografia
clinica es que se focaliza o centra en aspectos muy con-
cretos de esta técnica que sean faciles de realizar y que
tengan relevancia clinica. Un ejemplo es el denominado
protocolo FAST dirigido a detectar liquido libre intraperi-
toneal en el contexto del paciente politraumatizado. Es
un procedimiento muy sencillo y facil, que también puede
servir para detectar ascitis o liquido libre en mdltiples
circunstancias?.

La formacion ecografica en pregrado se esta implantando
de forma progresiva en diversas facultades de medicina,
especialmente en Estados Unidos®~%. La ecografia facilita
el aprendizaje de la anatomia, ayuda a comprender la
fisiologia y la fisiopatologia de muchos 6rganos y sistemas y,
sobre todo, mejora el rendimiento y fiabilidad de la explo-
racién fisica realizada por los estudiantes’.. Para algunos
profesores de medicina, la ecografia en la proxima década
va a cambiar la forma de ensefar y practicar la medicina®’.

Cuando se pretende implantar la ensefanza de la ecogra-
fia en pregrado las principales limitaciones son la escasez de
profesores capacitados y el tiempo necesario. La ecografia
no puede aprenderse solamente mediante cursos tedricos
0 seminarios; son necesarias bastantes horas de practica
supervisada. Otra limitacion de muchas facultades de Medi-
cina de nuestro pais es el elevado nimero de alumnos. La
solucion a estos problemas puede ser la integracion del
estudiante en la ensenanza practica de la ecografia. Asi,
tras la formacion de un grupo reducido de alumnos, estos
podrian a su vez ensefar a otros companeros en lo que se
podria denominar mentoria paritaria o entre iguales («peer
mentoring»)'-"3, convirtiendo de esta forma el problema
del elevado nimero de alumnos en una solucion para la falta
de educadores.

El objetivo principal de este estudio es analizar la capa-
cidad de los alumnos de medicina para integrarse en la
ensefanza practica de aspectos basicos de la ecografia cli-
nica mediante un disefo de mentoria paritaria y evaluar su
eficacia.
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¢{Qué sabemos?

La enseianza de la ecografia entre los estudiantes de
medicina (pregrado) se esta implantando en todas las
universidades, como instrumento complementario a la
exploracion fisica. Un obstaculo para la difusion de su
ensenanza es la escasez de profesores cualificados para
ensenar ecografia. Este trabajo analiza si los estudian-
tes ya formados en ecografia elemental pueden ser
buenos docentes para sus companeros.

¢{Qué aporta este estudio?

Cinco estudiantes de 5.° curso formaron a otros 24
alumnos, en un programa de 12 horas. Los alumnos con-
siguieron identificar el 90% de los planos abdominales
basicos y el 70% de los planos cardiacos. Los estudian-
tes de medicina ya formados en ecografia pueden ser
buenos docentes de sus companeros.

Los Editores

Metodologia
Formadores (mentores)

Cinco alumnos de 5.° curso de Medicina de la Universidad
Complutense de Madrid han actuado como formadores (men-
tores). Todos ellos eran voluntarios y eligieron este proyecto
para realizar su trabajo de fin de grado. Previamente reci-
bieron formacion en ecografia consistente en:

e Curso teodrico-practico de 5 horas de duracion impartido
por dos facultativos con experiencia en ecografia clinica
del Hospital Universitario Infanta Cristina (Parla, Madrid).

e Curso practico consistente en la realizacion de 20 ecogra-
fias en pacientes con patologia seleccionada en los 10 dias
siguientes a la formacion tedrico-practica.

Tras la fase formativa, los futuros mentores fueron
sometidos a una evaluacion objetiva, que consistio en la
realizacion de una ecografia a 5 pacientes seleccionados
ingresados en el Servicio de Medicina Interna del Hospi-
tal Universitario Infanta Cristina, cuya historia clinica no
conocian™,

Alumnos

Los cinco mentores tenian la mision de formar a otros 24
alumnos de medicina que voluntariamente accedieron a par-
ticipar en el estudio. Todos ellos cursaban los cursos de
medicina de 3.°, 4.°, 5.° y 6.° (Facultad de Medicina, Hos-
pital Universitario 12 de Octubre y Hospital Universitario
Infanta Cristina, Universidad Complutense de Madrid). Nin-
guno de ellos tenia formacion previa en ecografia.

Fase de formacion

Todos los alumnos realizaron un curso online que se podia
realizar en unas 10-15 horas y que constaba de 6 mddulos
de contenido teorico. Al final de cada modulo debian apro-
bar una evaluacién tipo test. El contenido de los mddulos
tedricos fue el siguiente:

Principios fisicos basicos de ecografia.

Protocolo FAST. Deteccion de liquido libre abdominal.
Valoracion de la via urinaria: rindn y vejiga urinaria.
Valoracion de la via biliar y la vesicula.

Valoracion de los grandes vasos: aorta y vena cava inferior.
Ecocardiografia basica.

Tras la realizacion del curso online, los alumnos debian
recibir la formacion practica que consistia en realizar 20
exploraciones ecograficas supervisadas por los mentores a
modelos voluntarios sanos sin enfermedades previas cono-
cidas. La duracion de la formacion practica fue de unas 15
horas (tres sesiones de unas cinco horas cada una).

En la tabla 1 mostramos los principales planos que los
mentores ensefaban a los alumnos y las estructuras anato-
micas que debian identificar.

Tabla 1 Planos ecograficos basicos que los mentores
debian ensenar a los alumnos

Planos basicos Estructuras identificadas

Ecografia abdominal

Coronal derecho Higado, rindn derecho, fosa
de Morrison, diafragma
Bazo, rifion izquierdo,
receso espleno-renal,
diafragma

Vejiga urinaria

Coronal izquierdo

Pelvis transversal y
longitudinal
Longitudinal epigastrio Vena cava inferior, lobulo
hepatico izquierdo
Transversal Aorta abdominal
mesogastrio linea

media

Subcostal derecho Higado y vesicula biliar

Ecocardiografia
Subxifoideo Ventriculo derecho e
izquierdo, auricula derecha
e izquierda, pericardio,
valvulas mitral y trictspide
Ventriculo derecho e
izquierdo, auricula
izquierda, valvula aortica y
mitral
Ventriculo izquierdo y
derecho
Ventriculo derecho e
izquierdo, auricula derecha
e izquierda, pericardio,
valvulas mitral y trictspide

Paraesternal eje largo

Paraesternal eje corto

Apical cuatro camaras
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Tabla 2 Evaluacion de la identificacion por parte de los alumnos de los diferentes planos ecograficos basicos (n =48)
Planos basicos Bien Regular Mal Porcentaje total «bien»
Ecografia abdominal
Coronal derecho 45 2 1 93,75
Coronal izquierdo 41 6 1 85,4
Pelvis transversal y longitudinal 44 3 1 91,7
Longitudinal epigastrio 43 5 0 89,6
Transversal mesogastrio linea media 48 0 0 100
Subcostal derecho 39 3 6 81,3
Ecocardiografia
Subxifoideo 31 10 7 64,6
Paraesternal eje largo 42 5 1 87,5
Paraesternal eje corto 33 13 2 68,8
Apical cuatro camaras 29 16 3 60,4

Equipos ecograficos

La formacion practica se llevd a cabo con dos ecografos
MyLab25 GOLD (Esaote). Para la obtencion de los planos
abdominales utilizamos una sonda convex (CA 541; 1-8 MHz)
y para los planos cardiacos una sonda sectorial (Phased Array
PA 240; 1-4 MHz). Todas las imagenes se obtuvieron en modo
B sin usar el Doppler.

Evaluacion de la formacion

Tras el proceso formativo, los alumnos fueron sometidos a
una evaluacion objetiva de aproximadamente 20 minutos de
duracion. El examen fue dirigido por especialistas en Medi-
cina Interna con mas de 5 afos de experiencia en ecografia
clinica y sin relacion alguna con los estudiantes examinados.

La prueba de evaluacion consistio en la realizacion de una
ecografia abdominal seguida de una ecocardiografia basica,
a dos modelos jovenes y sanos previamente seleccionados
por los facultativos evaluadores, que no eran conocidos por
los mentores ni por los alumnos.

La evaluacion se dividio en dos partes (ecografia abdomi-
nal y ecocardiografia), en cada una de las cuales se valoraba
la obtencion de los planos ecograficos previamente aprendi-
dos en el proceso formativo (tabla 1).

La forma de puntuar la eficacia de los estudiantes a la
hora de identificar cada uno de los planos y estructuras se
hizo de la siguiente manera:

e Un punto: mal. El alumno no ha podido obtener el plano
y, por tanto, no podia identificar las estructuras.

e Dos puntos: regular. El plano era defectuoso o el alumno
no identificaba bien las estructuras a pesar de haber con-
seguido un plano correcto.

e Tres puntos: bien. Plano correcto y adecuada identifica-
cion de las estructuras.

Analisis estadistico

Los datos cuantitativos se presentaron como medias+
desviacion estandar y los cualitativos mediante proporciones
y porcentajes. El analisis de las posibles diferencias estadis-
ticamente significativas entre medias para multiples grupos
se analizd mediante el test ANOVA. Se considerd significativo

un valor de p<0,05. Realizamos el analisis estadistico con
el programa SPSS version 17 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA).
El estudio fue aprobado por el comité de investigacion del
Hospital Universitario Infanta Cristina (Parla, Madrid).

Resultados

Cada uno de los 24 estudiantes realizo la fase de evaluacion
ecografica examinando a 2 modelos (48 estudios abdomina-
les y 48 estudios cardiacos en total).

En la tabla 2 mostramos los porcentajes de identificacion
correcta de los diferentes planos anatomicos por parte de
los alumnos. El plano con mayor porcentaje de aciertos fue
el transversal mesogastrico en el que se puede identificar la
aorta abdominal (100% de aciertos). Los planos con menor
porcentaje de aciertos fueron los cardiacos; sobre todo el
plano subxifoideo y el plano apical cuatro camaras, que se
visualizaron correctamente solo en el 64,6 y en el 60,4%, res-
pectivamente. En cuanto a los planos abdominales, el corte
identificado con mayor dificultad fue el subcostal derecho
(el plano de la vesicula biliar) con un 81% de aciertos.

La puntuacion media obtenida fue de 2,78, con un rango
entre 2,35y 3.

Para valorar si habia diferencias en relacion con la capa-
cidad docente de cada uno de los mentores, comparamos la
puntuacion global media de cada uno de sus alumnos (tabla
3). No hubo diferencias estadisticamente significativas entre
los mentores (p=0,6).

Por ultimo hemos analizado si habia diferencias entre
los resultados obtenidos por los alumnos dependiendo
de su curso académico (tabla 4). El curso académico no

Tabla3 Comparacion de las medias obtenidas por los alum-
nos segun el mentor que les ha instruido

Profesor (mentor) Media Desviacion estandar
1 2,75 0,18
2 2,73 0,20
3 2,77 0,24
4 2,77 0,15
5 2,86 0,21
Total 2,78 0,19
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Tabla4 Comparacion de las medias obtenidas por los alum-
nos segun el curso de cada uno de ellos

Curso N Media Desviacion estandar
3.° 3 2,80 0,11
4.° 3 2,77 0,21
5.0 12 2,75 0,23
6.° 6 2,83 0,14
Total 24 2,78 0,19

se relacioné con la obtencién de mejores resultados a
pesar de que pudiera esperarse que se asociara a mayores
conocimientos teoricos. Curiosamente, la media de los
alumnos de 3.° curso fue mejor que la obtenida por los
alumnos de 4.° y 5.° cursos, si bien estas diferencias no
fueron estadisticamente significativas (p=0,2).

Discusion

En diversas universidades se ha podido demostrar el enorme
potencial que tienen los alumnos como docentes de otros
estudiantes (mentoria entre iguales o paritaria; «peer
mentoring»)'"~"3.

En nuestro estudio demostramos que alumnos (mentores)
formados primariamente por profesores de medicina pue-
den ensefar secundariamente a otros companeros ecografia
cardiaca y abdominal elemental con buenos resultados. Se
trata de un método innovador de ensefanza que puede per-
mitir implantar la docencia de ecografia para grandes grupos
de alumnos reduciendo la necesidad de recursos (personal,
tiempo, equipos, etc.). Se han publicado experiencias simi-
lares en otros trabajos'®">~"7 | pero posiblemente este sea el
primer estudio de estas caracteristicas en Espana.

Durante la formacion nos hemos centrado de forma prag-
matica en la ensefanza de cortes muy basicos en ecografia
abdominal y cardiaca (tabla 1) de contrastada utilidad cli-
nica en la vida real'®.

La mayoria de los alumnos han sido capaces de locali-
zar correctamente los planos ecograficos con un intervalo
de puntuacion media entre 2,35 y 3 sobre 3 (media 2,78)
en la evaluacion realizada al final del periodo de forma-
cion. Estos resultados apuntan a una curva de aprendizaje
relativamente corta para los objetivos planteados y una
efectividad patente del sistema formativo de mentoria. Los
planos ecograficos mas dificiles de conseguir por parte de los
alumnos han sido el subcostal derecho para la visualizacion
de la vesicula biliar y los planos basicos ecocardiograficos.
La valoracion ecografica de la vesicula biliar puede entranar
dificultades para los principiantes, probablemente debido a
la variabilidad de su localizacion ecografica con respecto a
otras estructuras anatomicas y por la dificultad de su delimi-
tacion cuando se presenta contraida o con poco contenido
en su interior (posprandial)'®. Tradicionalmente los planos
ecocardiograficos posiblemente sean los mas dificiles de
obtener en el campo de la ecografia y muy probablemente
para mejorar los resultados sea necesario un mayor nimero
de horas de practica por parte de los alumnos.

La ecografia clinica a pie de cama cada vez esta
adquiriendo mayor importancia tanto en Atencion Primaria

como especializada (medicina interna, urgencias, cuidados
intensivos, anestesia, etc.) y ya hay estudios en los que
se demuestra claramente como mejora la rentabilidad
diagndstica con respecto a la forma tradicional de valorar
a los enfermos'®. Al ser una técnica operador dependiente,
es de vital importancia impulsar su formacion desde etapas
cada vez mas precoces, pudiendo ser ensefiada durante la
de pregrado.

La formacion en ecografia facilita al estudiante de medi-
cina el aprendizaje de materias basicas como anatomia y
fisiologia?® y le permite mejorar la rentabilidad de la explo-
racion fisica y su capacidad diagndstica'.

Para algunos profesores de medicina, la ecografia en la
proxima década va a cambiar la forma de ensefar y prac-
ticar la medicina®®’. Probablemente hay que empezar a
plantearse la necesidad de establecer una serie de cambios
en los contenidos y objetivos de los planes de estudio en
Medicina, asi como determinar la forma de educacion y eva-
luacion de la ecografia, considerando por ejemplo si seria
beneficioso incluir los cortes tomados en los sistemas PACS
(«Picture Archiving and Communication System») de los hos-
pitales universitarios para facilitar el seguimiento y acceso
por parte de profesores y alumnos?'.

Entre las limitaciones de nuestro estudio destaca que
la ensenanza practica ha sido realizada exclusivamente en
individuos sanos y jovenes ya que nuestro objetivo ha sido
que los alumnos aprendan a obtener los planos basicos y
que identifiquen correctamente las diferentes estructuras
anatomicas. Muy probablemente los resultados hubiesen
sido peores si escogemos como modelos a pacientes entre
los que estarian incluidos individuos obesos y de mayor
edad. En cualquier caso, hay multiples estudios en los que
se demuestra la capacidad de los alumnos para detectar
diversas patologias en pacientes reales tras periodos de
formacién relativamente cortos®'4?223, Sin embargo, qui-
zas en un futuro no muy lejano se generalice el uso de
ecografos de bolsillo incluso entre los estudiantes y pue-
dan explorar con los mismos a enfermos reales durante sus
practicas.

Otra posible limitacion radica en que la ensehanza ha
sido realizada en estudiantes en diferentes niveles dentro
de los cursos clinicos de la carrera de Medicina (de tercero
a sexto); sin embargo, como hemos visto en los resultados,
no existe una diferencia importante entre los alumnos de
diferentes cursos. De hecho los estudiantes de tercero han
realizado examenes equiparables a los de los cursos mas
avanzados.

Podemos concluir de nuestro estudio que un sistema
de mentoria paritaria ha permitido alcanzar una adecuada
formacion en aspectos basicos de ecografia abdominal y
cardiaca a un grupo de tamano medio de alumnos de medi-
cina. Los estudiantes adquirieron estas habilidades tras un
periodo de formacion relativamente corto. Estos resultados,
que precisan ser confirmados en sucesivos estudios a mayor
escala, sugieren que el sistema de mentoria paritaria puede
facilitar la implantacion de la docencia de ecografia entre
los alumnos de pregrado.
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