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Resumen La estenosis carotidea asintomatica (ECA) es un problema frecuente en la clinica
diaria y su manejo sigue siendo motivo de controversia. Al contrario que en la enfermedad
carotidea sintomatica, los principales estudios sobre tratamiento quirtrgico de los sujetos con
ECA solo han mostrado un beneficio modesto para la prevencion primaria del ictus y, ademas, el
tratamiento médico actual ha conseguido disminuir de forma drastica el riesgo de ictus de los
sujetos con ECA. La seleccion de los pacientes subsidiarios de tratamiento endovascular, o como
y cuando hacer el seguimiento ecografico de estos pacientes son cuestiones a resolver. En este
articulo se analizan dos nuevos estudios en desarrollo que proporcionaran nuevas evidencias
para un mejor manejo de la ECA en la practica clinica diaria.

© 2014 Elsevier Espana, S.L.U. y Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). Todos los
derechos reservados.

Current management of asymptomatic carotid stenosis

Abstract Asymptomatic carotid stenosis (ACS) is a common problem in daily clinical practice,
and its management is still the subject of controversy. In contrast to symptomatic carotid
disease, the main studies on surgical treatment of patients with ACS have shown only a
modest benefit in the primary prevention of stroke. In addition, current medical treatment
has drastically decreased the risk of stroke in patients with ACS. Selecting patients amenable
to endovascular treatment and determining how and when to conduct the ultrasound follow-
up of these patients are issues that still need resolving. This article analyzes two new studies
underway that provide evidence for better management of ACS in daily clinical practice.

© 2014 Elsevier Espana, S.L.U. and Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). All rights
reserved.

Varén de 67 aios con los antecedentes personales de fuma-
dor de un paquete al dia, hipertension arterial desde hace
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siete afos en tratamiento con enalapril/hidroclorotiazida,
y diabetes desde hace cuatro anos en tratamiento con met-
formina/sitiglaptina. Se remite a la consulta de Medicina
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Interna por sospecha de bocio. En la ecografia cervical el
radiologo refiere como hallazgo una ateromatosis carotidea
bilateral con una estenosis del 80% en la arteria carétida
interna izquierda.

;Como debe ser evaluado y tratado este paciente?

El problema clinico

La estenosis carotidea asintomatica (ECA) de causa atero-
matosa es un problema muy frecuente en la practica clinica
diaria, en particular en varones y sujetos de mayor edad. En
el Cardiovascular Health Study' realizado sobre 5.201 per-
sonas con > 65 anos el 75% de los hombres y el 62% de las
mujeres tenian placas carotideas. Aunque la prevalencia de
una ECA significativa (estenosis >50%) es menor del 0,2%,
en los sujetos menores de 50 anos, asciende al 7,5% en los
mayores de 80 anos’.

Si tenemos en cuenta que hasta el 20-30% de los infar-
tos cerebrales son debidos a una afectacion ateromatosa
carotidea®, esta claro que nos enfrentamos a un problema
frecuente y de gran implicacion clinica.

En estos ultimos afos ha habido grandes avances en el
manejo de la ateromatosis carotidea. Estos avances comen-
zaron en el afo 1951 cuando Miller Fisher* estableciera la
asociacion entre la aterosclerosis carotidea y la aparicion de
ictus, y propusiera la retirada de la placa carotidea como
método de prevencion del ictus.

A pesar de todo ello, el correcto manejo de los pacientes
con ECA es en la actualidad motivo de controversia y la bus-
queda de su mejor tratamiento ha ocupado en los Ultimos
anos un papel relevante en la literatura médica mundial.

¢Tratamiento médico o quirurgico?

El papel del tratamiento quirirgico con la endarterectomia
carotidea y, en casos seleccionados, la angioplastia caroti-
dea con la colocacion de stent ha estado tradicionalmente
sobrevalorado. De hecho en los Estados Unidos, casi el 90%
de las indicaciones de endarterectomia y angioplastia caro-
tideas se realizan en sujetos con ECA°.

Es importante tener presente que las recomendacio-
nes sobre la endarterectomia carotidea en la ECA se
basan principalmente en los resultados obtenidos en 2
estudios aleatorizados realizados en los anos 90 en los
que se comparaban la endarterectomia con el «mejor
tratamiento médico» disponible. Se trata de un estudio
norteamericano, el ACAS (Asymptomatic Carotid Atheros-
clerosis Study)® y otro europeo, el ACST (Asymptomatic
Carotid Surgery Trial) 7. En el ACAS se aleatoriz6 a un
total de 1.662 pacientes con ECA con una estenosis del 60%
o superior. Después de una media de seguimiento de 2,7
anos, el riesgo combinado de ictus perioperatorio o muerte
fue de 1,5%. En el ACST, esa misma comparacion se rea-
lizé sobre 3.120 pacientes. El riesgo de ictus ipsilateral
proyectado a mas de 5 afos fue del 5,1% con la endarte-
rectomia frente al 11,0% para los pacientes con tratamiento
médico.

Pero es necesario profundizar en ambos estudios para
entenderlos plenamente. La reduccion del riesgo absoluto
de ictus con endarterectomia fue solo de alrededor del
1% por ano®’. Por lo que aproximadamente se necesitarian

intervenir 200 pacientes para evitar un ictus mortal o dis-
capacitante al afo®. Ninguno de los dos ensayos mostré un
claro beneficio en mujeres tratadas con endarterectomia
carotidea. Por otra parte, solo se acept6 a cirujanos con
un historial de seguridad excelente, y algunos de los ciruja-
nos fueron excluidos durante el estudio debido a resultados
quirurgicos adversos. Ademas, se vio que el beneficio de la
endarterectomia era significativo solo después de 5 anos de
seguimiento. Por todo lo cual, la endarterectomia no deberia
realizarse en centros con tasas de complicacion quirirgica
superiores a un 3% o en pacientes cuya esperanza de vida
fuera inferior a los 5 afos®~2.

Ademas, es necesario tener presente que el «mejor tra-
tamiento médico» en esos anos se basaba principalmente
en el uso del acido acetilsalicilico, junto a un tratamiento
antihipertensivo no intensivo y, ocasionalmente, estatinas
de baja potencia. Evidentemente en estas Ultimas décadas
ha mejorado mucho el tratamiento médico.

De manera que en la actualidad, con el mayor uso de
estatinas, su mayor potencia, y la mejora en el control de
la presion arterial, se ha visto que el riesgo anual de ictus
de un paciente con ECA, que rondaba el 3% anual, ha dis-
minuido claramente. Hoy en dia el riesgo anual de ictus con
el «mejor tratamiento médico» posible es del 0,5%°, por lo
que la indicacion de cirugia carotidea en pacientes con ECA,
con los riesgo que toda intervencion conlleva, parece cada
vez menos adecuada.

De hecho, en un estudio reciente sobre las caracteristicas
histopatoldgicas de placas de 1.583 pacientes sometidos a
endarterectomia carotidea realizadas entre los afos 2002 y
2011, se ha visto un cambio dependiente del tiempo en la
composicion de la placa, siendo cada vez menos inestables,
lo cual parece ser relacionado con un mejor control de los
factores de riesgo'’.

Ademas, en un metaanalisis sobre pacientes con ECA que
incluy6 6 ensayos randomizados con 5.733 pacientes (endar-
terectomia=2.853 y tratamiento médico =2.880) se vio que
la endarterectomia era Util para los pacientes reciente-
mente sintomaticos con estenosis de la arteria carétida
>50%, pero no aportaba ningln beneficio en términos de
ictus o muerte para los pacientes asintomaticos (RR=0,93,
95% IC: 0,84 a 1,02; 1 2=0%, p=0,14)"".

En relacion al uso de la angioplastia carotidea e implante
de stent en pacientes asintomaticos, los datos son adn
mas limitados. La angioplastia surgié como alternativa a la
endarterectomia carotidea en pacientes con alto riesgo de
complicaciones y actualmente no hay datos que respalden
la supremacia de la angioplastia sobre la endarterectomia
en los pacientes asintomaticos®. Ademas, debido a la falta
de grupo control en los distintos ensayos clinicos, no dispo-
nemos de datos de seguridad y eficacia de la angioplastia en
pacientes con ECA respecto al tratamiento médico.

Por otra parte, también hay que tener en cuenta que,
en base a los principales ensayos publicados en relacion
a la angioplastia, la tasa de mortalidad o de ictus peri-
procedimiento (30 dias) para los pacientes con ECA es
aproximadamente del 2,5-3% lo cual limitaria el beneficio
de la angioplastia en los pacientes asintomaticos frente al
tratamiento médico actual® 2.

Una reciente revision sistematica y metaanalisis de la
U.S. Preventive Services Task Force ha confirmado la falta de
beneficios de la angioplastia o la colocacion de stents, frente
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a la intensificacion de la terapia médica en los pacientes con
ECA™.

Tratamiento actual de la estenosis carotidea
asintomatica

Aunque parezca contradictorio, el mayor beneficio del tra-
tamiento médico de los pacientes con ECA no es prevenir
la aparicion de un ictus isquémico. De hecho, los pacientes
con ECA tienen en general mas riesgo de infarto de miocar-
dio que de ictus. Tanto los estudios de historia natural, asi
como los principales ensayos aleatorizados, han demostrado
que la ECA es una enfermedad bastante benigna a nivel cere-
bral, con una tasa anual de ictus entre un 1-2% y una tasa
anual de mortalidad por ictus < 0,05%, mientras que conlleva
una alta morbimortalidad cardiovascular, del 6-8% anual'.
De forma que la ECA es un factor de riesgo para el infarto de
miocardio, presentando alrededor del 40% de los pacientes
con ECA enfermedad coronaria concomitante'®. Por tanto,
en estos pacientes el tratamiento médico es siempre nece-
sario y se debe realizar en un contexto global de lucha contra
la enfermedad aterosclerotica'® .

La correccion de los FRCV se efectuara en primer lugar
mediante la modificacion del estilo de vida, centrandose en
dejar de fumar, ejercicio diario (30 min/dia), conseguir un
indice de masa corporal normal (<25kg/m?), y seguir una
dieta mediterranea®®. Sabemos que el tabaco incrementa el
riesgo de ictus isquémico entre un 25 a un 50%°. Este riesgo
es proporcional a la duracion e intensidad del tabaquismo.
Asi, por ejemplo, fumar 20 cigarrillos al dia aumenta seis
veces mas probabilidades de tener un ictus en comparacion
con un no fumador, no obstante ese alto riesgo disminuye a
la mitad al afo de dejar de fumar y a los 5 anos el riesgo
se iguala al de los no fumadores'®. Parece que fumar puede
estar relacionado mas con una mayor velocidad de progre-
sion de placa aterosclerdtica, y con la formacion de una
placa mas gruesa y fibrosa'.

Los pacientes con ECA deben ser aconsejados para dejar
de fumar y ofrecen intervenciones para dejar de fumar
(Recomendacion Clase 1. Nivel de evidencia: B)?%2.

Por otra parte, el tratamiento médico optimo debe
incluir:

Tratamiento de la hipertension. Desde hace afos se
conoce la relacion entre PAy el riesgo de desarrollo de este-
nosis carotidea, de manera que por cada aumento de la PAS
en 20mm de Hg se dobla el riesgo de desarrollar estenosis
carotidea??. Ademas, como se ha comentado, hoy se sabe
que la progresion de la aterosclerosis carotidea se puede
retrasar mediante la reduccion de la presion arterial'’. Aun-
que el grado de reduccion de la PA es mas importante que
el tipo de tratamiento antihipertensivo, varios estudios han
demostrado que los antagonistas del calcio tiene una mayor
eficacia que los diuréticos y los bloqueadores beta, y los inhi-
bidores de la enzima convertidora de la angiotensina mas
que diuréticos en la control de la progresion de la enferme-
dad carotidea?.

Se recomienda tratamiento antihipertensivo para man-
tener la presion arterial menor de 140/90 mmHg (Reco-
mendacién Clase 1. Nivel de evidencia: A2%2"23, debiendo
ser considerados como de primera eleccion, la prescrip-
cion de antagonistas del calcio e inhibidores de la enzima

convertidora de la angiotensina.(Recomendacion Clase lla.
Nivel de evidencia: B)?

Control de la dislipemia. Los niveles de colesterol tam-
bién afectan a la velocidad de progresion de la estenosis
carotidea, el grosor de la placa carotidea aumenta un 26%
por cada aumento en 60mg/dL en los niveles del coleste-
rol unido a la lipoproteina de baja densidad (LDL-C)**. El
estudio SPARCL (Stroke Prevention by Aggressive Reduction
in Cholesterol Levels) evaluo los resultados de dosis altas de
atorvastatina (80 mg/dia) frente a placebo en 4.731 pacien-
tes con AIT o ictus reciente. Los pacientes asignados a la
atorvastatina tuvieron una significativa reduccion del riesgo
relativo del 26% de la variable principal de ictus mortal y no
mortal a los 5 anos. Entre los 1.007 pacientes con estenosis
de la arteria carotida incluidos en el ensayo, el beneficio
del tratamiento con estatinas fue alin mas pronunciado, con
una reduccion del 33% del ictus, una reduccion del 43% de
los eventos coronarios mayores, y una reduccion del 56%
de los procedimientos de revascularizacion carotidea a los
5 afos?.

Las guias actuales’®?' recomiendan el tratamiento con
una estatina para todos los pacientes con enfermedad caro-
tidea aterosclerédtica (Clase 1 Nivel de evidencia: B-C), con
el objetivo de LDL-C <100mg/dl (Clase 1. Nivel de eviden-
cia: B). En caso de sufrir un ictus isquémico se recomienda
reducir el LDL-C a un nivel <70mg/dl (Clase lla. Nivel de
evidencia: B).

Manejo de la diabetes mellitus. Las personas con dia-
betes tienen tanto un aumento de la susceptibilidad a la
aterosclerosis carotidea como al ictus. De hecho el riesgo
de ictus isquémico es de 2 a 6 veces mayor en los sujetos
diabéticos'®. Sin embargo, no se ha establecido el beneficio
de la terapia intensiva hipoglucemiante en la prevencion del
ictus a un nivel de hemoglobina glucosilada A1c de <7,0%
(Clase lla Nivel de evidencia: A)'®2%2', Por el contrario, un
control mas estricto de los otros FRCV, como la hipertension
y la dislipemia, es especialmente beneficioso en los pacien-
tes diabéticos para la prevencién del ictus'®. Asi, las guias
recomiendan la administracién de una estatina para reducir
el LDL-C a un nivel <70mg/dL en pacientes con diabetes
mellitus y enfermedad carotidea aterosclerotica para la pre-
vencion de ictus y otros eventos isquémicos. (Clase lla. Nivel
de evidencia: B)?*?',

Antiagregacion. El uso de agentes antiplaquetarios no se
ha abordado especificamente en pacientes con enfermedad
de la arteria carétida, de forma que en los pacien-
tes con ECA, el tratamiento antiplaquetario con dosis
bajas de aspirina (75-325 mg), se recomienda para la
prevencion de infarto de miocardio y otros eventos isqué-
micos, aunque no ha sido establecido el beneficio de la
aspirina para la prevencion del ictus en pacientes asin-
tomaticos. (Recomendacion Clase lla. Nivel de evidencia:
)%,

Los agentes antiplaquetarios son preferidos a la anti-
coagulacion oral en pacientes con enfermedad carotidea
aterosclerotica con (Nivel de evidencia: B) o sin (Nivel
de evidencia: C) sintomas isquémicos?’. En pacientes con
enfermedad aterosclerdtica que tienen indicacion de anti-
coagulacion, en caso de fibrilacion auricular o valvula
mecanica de corazédn, dado que la eficacia del tratamiento
antiagregante es similar a la del anticoagulante, el tra-
tamiento seria Unicamente dicumarinicos con INR (razon
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normalizada internacional) de 2,5 (en el intervalo 2-3),
(Recomendacion Clase lla. Nivel de evidencia: C)2%2¢,

La doble antiagregacion con aspirina y tienopiridinas no
aporta mayor beneficio respecto a la monoantiagregacion en
la ECA, excepto tras el implante de stent (durante al menos
un mes) (Clase lla Nivel de evidencia: B)?%%¢,

En relacion al tratamiento quirdrgico y endovascular de
la ECA, las indicaciones del tratamiento quirirgico estan
recogidas en la tabla 1.

Areas de incertidumbre

La seleccion del paciente para tratamiento
quirurgico

La gran mayoria de los pacientes con ECA, incluso si esta es
severa, permanecen asintomaticos durante afos e incluso
indefinidamente?’. Solo cuando la estenosis carotidea mues-
tra progresion y alta vulnerabilidad de la placa, o cuando hay
sintomas clinicos, se ha documentado una mayor incidencia
de ictus™.

A continuacion revisamos algunos datos que ayudarian en
la seleccion de pacientes que podrian beneficiarse de estas
técnicas.

El grado de estenosis carotidea. El pronostico de los
pacientes con ECA parece estar vinculado con el grado de
estenosis, considerandose esta como significativa a partir
de una reduccion del 50% de la luz, y severa si es superior
al 70% (o diametro luminal residual <2mm)>. En el estu-
dio Asymptomatic Carotid Stenosis and Risk of Stroke?® que
incluyé a 1.115 pacientes con ECA demostré que existia una
relacion directa entre el grado de estenosis y el riesgo de
ictus, siendo la tasa de eventos a los tres anos del 5,1% para
estenosis del 50-60%, del 9,1% si era del 70-85%, y del 13,4%
para estenosis del 90-99%.

No obstante, para otros autores?, en el caso de los
pacientes con ECA y al contrario de lo que sucede en la
estenosis sintomatica, el grado de estenosis no seria tan
determinante en la aparicion de eventos.

La existencia de estenosis u oclusién carotidea contra-
lateral -la llamada colateralidad vascular- también es un
importante determinante de riesgo de ictus, dado que la
carotida contralateral proporciona flujo colateral a través
de la arteria comunicante anterior, por lo que su situacion
hemodinamica es fundamental®°.

Las caracteristicas de la placa carotidea. Existen ciertas
caracteristicas de la placa que se asocian a un mayor riesgo
de ictus. Los métodos de imagen habituales de la enfer-
medad de la arteria cardtida incluyen la ecografia doppler
y la angiografia por tomografia computarizada (angio-TC)
0 por resonancia magnética (angio-RM). No obstante, para
valorar la morfologia de la placa, las técnicas de ima-
gen presentan una sensibilidad relativamente baja (45%)
y una especificidad algo mayor (75%) en comparacion con
los hallazgos histopatoldgicos®!. Recientemente se ha pro-
puesto una escala, la Total Plaque Risk Score®?, basada en
parametros ecograficos que nos permite identificar a los
sujetos con ECA y alto riesgo de ictus, y que valora el grado
de la estenosis, ecogenicidad, textura, y caracteristicas de
la superficie. Tiene una puntuacion entre uno y 6, siendo el

punto de corte a partir de 5 para definir a los sujetos de alto
riesgo.

Existen otras técnicas, en la actualidad mas del campo de
la investigacion, para identificar placas vulnerables como es
la combinacion de la tomografia por emision de positrones
(PET) con un analogo de la glucosa (la fluorodeoxiglucosa) y
la TC (PET-TC) que permite identificar los procesos inflama-
torios a nivel de las placas de la arteria carétida’.

Ademas se han asociado con un mayor riesgo de ictus la
progresion rapida de la estenosis**, la presencia de infar-
tos cerebrales silentes (aumenta el riesgo por cuatro en
ECA severas®®, una reactividad cerebrovascular al CO, dis-
minuida por doppler transcraneal® y una frecuencia elevada
de microémbolos en el doppler transcraneal'.

Control ecografico de la progresion de la estenosis
en pacientes con ECA

El seguimiento de los pacientes asintomaticos con esteno-
sis carotidea es una practica clinica habitual pero continta
siendo controvertido dado su bajo riesgo de ictus.

La ultima guia del ano 2011 de la AHA comenta la utilidad
de la ecografia doppler en el seguimiento de aquella ECA
superior al 50% (Recomendacion Clase lla); aunque con un
Nivel de evidencia de tipo C, con lo cual en ningln caso esta
respaldado por ensayos controlados®.

En un estudio espanol retrospectivo sobre 177 ECA con
una media de seguimiento de 44 meses, observaron que el
grado de estenosis progreso en 42 pacientes (23,7%), y reco-
miendan el seguimiento con eco-doppler a todos aquellos
pacientes con ECA > 30%%.

Sin embargo, en un estudio reciente pone en duda su
coste/efectividad. En un subanalisis del estudio Asymptoma-
tic Carotid Stenosis and Risk of Stroke sobre 1.121 pacientes
con ECA de 50 a 99% sometidos a duplex carotideo cada
6 meses con una media de seguimiento de 4 anos, se vio
que existia progresion en 222 (19,8%) pacientes, y que el
subgrupo con ECA que progreso6 tuvo el doble de riesgo de
ictus ipsilateral en comparacion con aquellos sin progre-
sion, aunque solo nueve (30%) de los 30 ictus ocurrieron
en el grupo con progresion. Sin embargo, vieron que el
valor clinico de la deteccion por ecografia de la progresion
para la seleccion de pacientes para los procedimientos de
carotida es limitado debido a la baja frecuencia de progre-
sion y su relativamente baja tasa de ictus asociado (tasas
de ictus anuales promedio de 1,1% si la estenosis se man-
tuvo sin cambios, y 2,0%, si habia progresion). Por lo que
concluyen que se necesitan mas estudios para valorar la
relacion coste-eficacia de la deteccion de un cambio en
la gravedad de la estenosis por ecografa en pacientes con
ECA%S,

Ademas, en el caso de que el paciente con ECA se
someta a una endarterectomia o angioplastia ocurre algo
parecido. En una reciente revision de la literatura®® se con-
cluye que existe poca evidencia para apoyar la realizacion
rutinaria de ecografias periodicas después de una endar-
terectomia o angioplastia. Solo 3 de las 21 guias actuales
que existen sobre enfermedad carotidea recomiendan la
vigilancia ecografica a largo plazo. Los autores comentan
que en pacientes sometidos a endarterectomia o angioplas-
tia la incidencia de una estenosis recurrente de la carétida
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Tabla 1

Estenosis carotidea asintomatica: indicaciones de la revascularizacion carotidea

Guia (afio de publicacion)

Recomendacion

Nivel de evidencia

American Heart
Association/American Stroke
Association (2011)

European Society of Cardiology
(2011)

Es razonable realizar una endarterectomia en sujetos asintomaticos
que tienen una estenosis superior al 70% de la carotida interna si el
riesgo perioperatorio de ictus, infarto de miocardio y muerte es bajo
Se puede considerar la colocacion de endoprotesis carotidea de
forma muy selectiva en pacientes asintomaticos con estenosis mayor
al 70% por ecografia o 60% por angiografia, pero su efectividad
comparada con el tratamiento médico solo no esta bien establecida
En pacientes asintomaticos con estenosis carotideas > 60% se puede
considerar la endarterectomia si el riesgo perioperatorio de ictus o
muerte del equipo de cirujanos es menor al 3% y la expectativa de
vida del paciente excede los 5 anos

En pacientes asintomaticos con indicacion de revascularizacion
carotidea la colocacion de endoprotesis carotidea puede
considerarse una alternativa a la endarterectomia con gran volumen
de pacientes y un riesgo documentado de muertes o ictus menor al

Clase lla. A

Case llb. B

Clase lla. A

Clase lib. B

3%

(=50%) u oclusion oscila alrededor del 6% a los cuatro
anos y la incidencia anual de eventos isquémico cerebra-
les ipsilaterales es de aproximadamente del 1 y del 0,5%
en la estenosis sintomatica o asintomatica respectivamente.
Dada esta baja incidencia global de estenosis carotidea
recurrente e ictus se cuestionan si es necesario el segui-
miento ecografico para todos los pacientes. Los autores
proponen tras una endarterectomia realizar un eco-doppler
peri-procedimiento y otro a los 12 meses. Posteriormente
solo en pacientes con un restenosis > 50% ipsilateral, progre-
sion > 50% contralateral y en los pacientes que se consideran
en mayor riesgo de reestenosis (diabéticos, pacientes con
dislipidemia y fumadores) habria que hacer un seguimiento
ecografico. En caso de angioplastia recomiendan un eco-
doppler a los 6 meses y luego anualmente. Sin embargo
concluyen que se necesitan mas estudios para aclarar esta
cuestion®.

Conclusion

En el caso presentado, el paciente fue sometido a una TC
de craneo que no evidencio infartos silentes ipsilaterales y
tras confirmar por ecografia el aspecto estable de la placa
se decidid antiagregar al paciente con aspirina y afadir una
estatina de alta potencia. Ademas se cit6 a un control eco-
grafico a los 6 meses.

Podemos concluir que el manejo actual de la ECA sigue
siendo motivo de controversia. Al contrario que en la enfer-
medad carotidea sintomatica, los principales estudios en
sujetos con ECA solo mostraron un beneficio modesto de
intervencion quirdrgica para la prevencion primaria del ictus
y, ademas, la mejor terapia médica en aquel momento no
es comparable a la terapia médica actual. Nuevos estu-
dios en desarrollo, como el Asymptomatic Carotid Surgery
Trial-2 (ACST-2) o el Stent-Protected Angioplasty in asympto-
matic Carotid artery stenosis versus Endarterectomy Trial-2
(SPACE-2)“, proporcionaran en un futuro proximo la eviden-
cia para un mejor manejo de la ECA en la practica clinica
diaria.
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