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EDITORIAL

El reto asistencial  del tratamiento  del  infarto  de

miocardio en  ancianos

The challenge  of  caring  for  myocardial  infarction  in  the elderly

El  diagnóstico  y  tratamiento  del infarto  agudo  de mio-
cardio  en  pacientes  ancianos  constituye  un  enorme  reto
para  los  sistemas  públicos  de  salud.  La serie  publicada  por
Fernández-Bergés  et  al. en este  número  de  Revista  Clínica

Española
1 es  de  indudable  interés.  En  primer  lugar,  porque

cuantifica  la  extraordinaria  prevalencia  que  tienen  actual-
mente  los  pacientes  con  edad  superior  a  75  años  que  sufren
un  infarto  de miocardio.  Pero,  además,  porque  desvela  que
esta  población  recibe  menor  tasa  de  betabloqueantes,  esta-
tinas  y revascularización,  factores  en  íntima  relación  con
el  pronóstico.  El artículo  resalta  que  estos  datos  son  una
oportunidad  para  la  mejora.

No  tenemos  ninguna  duda  de  que  en cualquier  estrato
poblacional  existe  siempre  una  oportunidad  de  mejora  en
el  proceso  asistencial  de  la cardiopatía  isquémica  aguda.
La  cuestión,  por  tanto, debería  plantearse  en cuáles  son
las  medidas  para  mejorar  el  proceso  asistencial,  y en
qué  magnitud  la  aplicación  de  estas  medidas  cambia  el
pronóstico  de  los pacientes.  Aplicar  medidas  que  tienen
un  beneficio  reconocido  es difícil  en  los  ancianos,  por
tratarse  de  una  población  con mayor  tasa  de  complicacio-
nes,  ingresos  más  prolongados  y mayor  mortalidad  que  la
población  más  joven2.  Entre  las  dificultades  para  aplicar
medidas  potencialmente  beneficiosas  está  el  hecho  de que
los  pacientes  ancianos  se presentan  frecuentemente  con sín-
tomas  atípicos3 y, aunque  no  necesariamente  tardan  más  en
llegar  al  hospital,  a partir  de  este  momento  todo  el  pro-
ceso  parece  ralentizarse,  como  ocurre  por  ejemplo,  con el
retraso  en  la  realización  del primer  ECG respecto  a pacientes
más  jóvenes4. Además,  en  la  población  anciana  los  modelos
de  predicción  de  mortalidad  no  se  ajustan  con  la  precisión
que  se  obtiene  en  los  pacientes  más  jóvenes,  probablemente
porque  no  se tienen  en consideración  variables  muy  impor-
tantes  como  la  comorbilidad  y  la  fragilidad5,  tan  prevalentes
en este  grupo  de  población.  Un  problema  adicional  es la
heterogeneidad  en  el  tratamiento  de  los pacientes  ancianos
con  infarto  de  miocardio  a  nivel  internacional.  Por  ejemplo,

en  un  estudio que  compara  datos  de  un hospital  en  Estados
Unidos  y otro  en Suecia,  en  el  primero  se observaron  mayo-
res  tasas de intervencionismo  coronario  percutáneo  y mejor
pronóstico,  probablemente  2 circunstancias  relacionadas6.
Sin  embargo,  en  las  áreas  donde  existe un  programa  de
tratamiento  de reperfusión  con  angioplastia  primaria  en
pacientes  con infarto  agudo  de miocardio  con elevación  del
segmento  ST,  no  se observan  actualmente  diferencias  en  la
atención  derivadas  de la  edad7.  De hecho,  el  incremento
en  el  intervencionismo  coronario  percutáneo  acontecido  en
los  últimos  años,  parece  correlacionarse  con la  progresiva
disminución  de  la  mortalidad  en  este  grupo de  población,
algo  que  se ha observado  en  las  grandes  bases  de datos
norteamericanas8.  En  nuestro  medio,  hace  años  demostra-
mos  que  en los pacientes  ancianos  con  infarto  de  miocardio  y
elevación  del segmento  ST,  la  angioplastia  primaria  parece
una  alternativa  razonable  como  tratamiento  de elección,
por  encima  de la  fibrinólisis9,10.  Sin  embargo,  la  generaliza-
ción  del  tratamiento  con  intervencionismo  coronario  a todo
el  espectro  del  síndrome  coronario,  incluyendo  pacientes
sin  elevación  del segmento  ST,  puede  tener  una  dificul-
tad  en  los  pacientes  ancianos,  especialmente  por  la  mayor
tasa  de complicaciones  hemorrágicas  que  afectan  negati-
vamente  al pronóstico  en  esta población11.  De  hecho,  un
pequeño  estudio  en  313  pacientes  con edad  superior  a  75
años,  randomizados  a  una  estrategia  invasiva  (cateterismo
y  revascularización  en  los  primeros  3 días  de hospitalización)
versus  estrategia  conservadora  (cateterismo  solo  en presen-
cia  de isquemia  recurrente),  no  pudo  demostrar  diferencias
significativas  en  el  evento  primario  combinado  a un año
que  consistía  en muerte,  infarto  de  miocardio,  accidente
cerebrovascular  y reingreso  hospitalario  por  causa  cardio-
vascular  o por sangrado  severo12.  Afortunadamente,  están
en  marcha  otros  ensayos  clínicos  en la  población  anciana
para  demostrar  el  posible efecto  beneficioso  de una  estra-
tegia  invasiva  versus  conservadora13.  Mientras  no  tengamos
más  información,  los clínicos  que  atienden  a  la población
anciana  con infarto  de miocardio  deberán  individualizar
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en  cada  caso  las  mejores  opciones  terapéuticas,  poniendo
siempre  en  la balanza  los beneficios  esperados  y los riesgos
asumidos.
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