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CORRESPONDENCIA

desarrolle una enteropatia no filiada se deberia plantear la
retirada del farmaco.
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El ingreso hospitalario de sujetos centenarios puede lle-
gar a ser relativamente frecuente, dado el envejecimiento
poblacional’?. Se calcula que en Espafa, en el afio 2015, el
34% de la poblacion tendra mas de 65 afios®. Sin embargo, no
existen series amplias que hayan desvelado las caracteristi-
cas y motivos de ingreso, comorbilidades, etc., en sujetos
centenarios cuando requieren ingreso hospitalario.

Estudiamos retrospectivamente pacientes de > 100 anos
ingresados en nuestro hospital entre el 1 de enero y 31
de diciembre de 2013. Segln datos del INE, el 1 de enero
de 2013, en la provincia de Segovia habia 78 centenarios
(16 varones)“. El sistema de codificacion de nuestro centro
nos permitié conocer el nimero total de centenarios ingre-
sados. La recogida de datos se hizo revisando el informe
clinico de alta (o éxitus). Se consideré6 como fracaso renal
agudo (FRA) durante la hospitalizacion cuando el incremento
de la creatinina sérica fue de > 0,5 mg/dl, respecto a su con-
centracion basal. El filtrado glomerular (FG) se estimo6 con
formula MDRD-4°.

Durante el ano 2013, 20 pacientes (6 varones) ingresa-
ron en le hospital. Las infecciones fueron la principal causa
de ingreso (7/20; 37%), seguido por los eventos cardiovas-
culares (4/20; 21%), fracturas (2/20; 11%) y otros procesos
(6/20; 32%) (tabla 1). De los 20 pacientes, 9 (45%) murieron
en el hospital (7 con fracaso renal agudo, 35%). Un total de
9 pacientes (45%) desarrollaron un fracaso renal agudo.

Estos datos indican que los enfermos centenarios
que ingresan en nuestro hospital presentan una elevada
comorbilidad, y cerca de la mitad fallecen durante el curso

Tabla 1 Caracteristicas sociodemograficas, comorbilida-
des, tratamientos, funcion renal basal al ingreso y al alta
Edad, anos 100,6 +1
Varones, % 30
Tabaquismo, % 5,3
Hipertension arterial, % 89,5
Diabetes mellitus tipo 2, 15,8
%
Accidente 21,1
cerebro-vascular, %
Insuficiencia cardiaca, % 15,8
Fibrilacion auricular, % 10,5
Cardiopatia isquémica, % 5,3
Arteriopatia periférica, 0
%
FG: MDRD-4 8
<45ml/min/1,73 m?,
N
Diuréticos, % 41,2
IECA, % 17,6%
ARA-II, % 5,9%
Calcioantagonistas, % 35,2
Alfablogueantes, % 5,9
Betablogqueantes, % 0
Antiagregantes, % 35,3
Antidiabéticos, % 5,6
Insulina, % 0
Hipolipemiantes, % 0
Alopurinol, % 5,9

Creatinina sérica
(mg/dl), ingreso/alta
MDRD-4
(ml/min/1,73 m?),
ingreso/alta

2,41+£2,04/1,35+0,56

37,23 +25/48,84+23

ARA-Il: antagonistas de los receptores de angiotensina i; FG:
filtrado glomerular; IECA: inhibidores del enzima convertidor de
angiotensina; MDRD: Modification of Diet in Renal Disease; N:
nUmero absoluto.
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hospitalario. Recientemente hemos asistido a un cre-
cimiento exponencial de sujetos centenarios, cuyo estudio
podra ser util para establecer politicas de cuidados
sanitarios®. Nuestro estudio presenta la singularidad de
representar a una cuarta parte del total de centenarios de
una provincia espanola, a través de su estudio durante el
ingreso, a diferencia de otros estudios que se centran en
conocer los estilos de vida/situacion médica de pacientes
ambulantes’-8, o el lugar y causa de muerte®.

Las limitaciones del estudio son su caracter retrospec-
tivo, unicéntrico, y no disponer de informacion acerca de
la dispersion geografica en la provincia. Sin embargo, el
modelo actual de organizacion sanitaria en Segovia es simi-
lar al descrito en Guadalajara’®, y este modelo facilita el
acceso a procedimientos de gran repercusion para la salud
de los ancianos.

En suma, al cabo de un ano, cerca de la cuarta parte del
total de los sujetos centenarios de la provincia de Segovia
ingresan en el hospital. El motivo mas frecuente de ingreso
son las infecciones y la mitad de ellos fallece durante su
hospitalizacion con deterioro de la funcién renal.
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