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Estamos de acuerdo con la definicion indicada por Masanes
et al. tomada del European Working Group on sarcope-
nia in older people' que indica que «la sarcopenia es un
sindrome que se caracteriza por una pérdida gradual y
generalizada de masa muscular asociada a una alteracion
funcional (pérdida de fuerza muscular o rendimiento fisico)
y se asocia con un mayor riesgo de presentar discapa-
cidad fisica, calidad de vida deficiente y aumento de la
mortalidad».

La sarcopenia se relaciona con los procesos de envejeci-
miento, sin embargo, tal y como se indica en el Consenso
Europeo del afio 2010', es una enfermedad con muchas cau-
sas, pudiendo darse también en adultos mas jovenes. La
edad no es criterio definitorio de la sarcopenia; los 3 cri-
terios definitorios son la disminucion de fuerza muscular,
la masa muscular y el rendimiento fisico. No considera-
mos que «la sarcopenia queda referida implicitamente a
pacientes ancianos y resulta discutible aplicar los crite-
rios diagnosticos propuestos en pacientes mas jovenes». De
hecho, podemos hablar de sarcopenia primaria cuando se
debe al envejecimiento o de sarcopenia secundaria cuando
esta es debida a otras causas. La alta prevalencia de sarco-
penia encontrada en nuestro estudio estaria explicada por
distintas causas, no solo por el envejecimiento, al tratarse
de pacientes con encamamiento prolongado, alteraciones
de la ingesta dietética insuficiente y enfermedades cronicas
o neoplasicas.

En cuanto al diagndstico diferencial de las causas
potencialmente responsables de pérdida de masa muscu-
lar debemos recalcar que los pacientes terminales fueron
excluidos en nuestra serie. Nuestro estudio ademas forma
parte de otro mas amplio pendiente de publicar en el que
también se valoran los citados aspectos nutricionales sin que
se modifiquen los resultados presentados.

Para medir la masa muscular, mediante bioimpedancia,
empleamos el modelo Maltron® (BioScan 916 Ltd., UK). La
medicion se basa en la determinacion de la resistencia, reac-
tancia e impedancia bioeléctrica de los tejidos corporales y

se basa en la tecnologia mas avanzada e incluye el angulo
de fase como medida de excelente estimacion de la compo-
sicion corporal.

En un estudio recientemente publicado por Masanes
et al.? se establecieron valores de referencia de masa mus-
cular en la poblacion espaiola; sin embargo, también se
exponen las discrepancias existentes entre los valores obte-
nidos en diferentes estudios y la necesidad de alcanzar un
nuevo consenso sobre la definicion de sarcopenia que incluya
no solo la cuantificacion de la masa muscular total, sino
también aspectos funcionales, como la fuerza o el ren-
dimiento muscular. En nuestra serie hemos utilizado los
criterios cominmente aceptados que son los del Consenso
Europeo’. Los puntos de corte utilizados fueron de 2 desvia-
ciones estandar respecto a la poblacion de referencia.

Nuestros resultados son dificiles de comparar con los de
otras series, sobre todo porque en la mayoria de ellos se
incluyé a poblacion sana y no con enfermedades cronicas.
La alta prevalencia de sarcopenia encontrada en nuestro
estudio pudiera reflejar esta circunstancia y no ser debida a
aplicaciones erroneas de la metodologia.
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