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El diagnéstico de sarcopenia se define como un déficit de
masa muscular asociado a una alteracion funcional (pérdida
de fuerza muscular o rendimiento fisico)'-2. En el articulo de
Rubio-Maicas et al. recientemente publicado en RevisTA CLiNICA
EspaROLA® sobre la prevalencia de sarcopenia en una pobla-
cion de pacientes ingresados en una unidad de media y larga
estancia, llama la atencion la elevada tasa de prevalencia
observada, que a nuestro juicio pudiera estar relacionada
con la metodologia utilizada.

La sarcopenia esta relacionada con el proceso de enveje-
cimiento y, por tanto, referida implicitamente a pacientes
ancianos, por lo que resulta discutible aplicar los criterios
diagnosticos propuestos en pacientes mas jovenes. Ade-
mas se debe efectuar diagndstico diferencial con otras
causas de pérdida de masa muscular, tales como la mal-
nutricion y la caquexia. Rubio-Maicas et al. incluyeron en
su estudio a pacientes con un amplio margen de edad (un
10% de ellos menores de 65 anos), muchos en tratamiento
paliativo (un 18% con cancer), y en situacion subaguda, cir-
cunstancias caracterizadas por una elevada incidencia de
malnutricion o desnutricion (indice de masa corporal medio
de 21,23 kg/m?).

Para medir la masa muscular se utilizé la bioimpedancia
sin especificar la formula utilizada para realizar el calculo.
Con frecuencia, los fabricantes de estos dispositivos facili-
tan el correspondiente software para realizar los calculos
oportunos, pero no suelen dar indicaciones del tipo de for-
mulas utilizadas. Para evitar errores de interpretacion es
imprescindible la utilizacion de formulas validadas'*. Por
otra parte, los autores emplearon unos valores de referen-
cia de poblaciones no autoctonas, cuando en base a las

importantes diferencias raciales y/o geograficas la recomen-
dacion aceptada es utilizar valores de referencia locales*>.
Finalmente, no se indica claramente, si los puntos de corte
empleados fueron de 1 o 2 desviaciones estandar respecto a
la poblacion de referencia.

Todos estos aspectos constituyen cuestiones metodolo-
gicas que podrian resultar en una sobreestimaciéon de la
prevalencia de sarcopenia en la poblacion estudiada. Estu-
dios como el que nos ocupa son necesarios para conocer el
alcance real de la sarcopenia en nuestro medio y disenar las
estrategias necesarias para paliarla. Sin embargo, es impor-
tante aplicar correctamente la metodologia para poder
comparar los resultados con los obtenidos en otros estudios.
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Estamos de acuerdo con la definicion indicada por Masanes
et al. tomada del European Working Group on sarcope-
nia in older people' que indica que «la sarcopenia es un
sindrome que se caracteriza por una pérdida gradual y
generalizada de masa muscular asociada a una alteracion
funcional (pérdida de fuerza muscular o rendimiento fisico)
y se asocia con un mayor riesgo de presentar discapa-
cidad fisica, calidad de vida deficiente y aumento de la
mortalidad».

La sarcopenia se relaciona con los procesos de envejeci-
miento, sin embargo, tal y como se indica en el Consenso
Europeo del afio 2010', es una enfermedad con muchas cau-
sas, pudiendo darse también en adultos mas jovenes. La
edad no es criterio definitorio de la sarcopenia; los 3 cri-
terios definitorios son la disminucion de fuerza muscular,
la masa muscular y el rendimiento fisico. No considera-
mos que «la sarcopenia queda referida implicitamente a
pacientes ancianos y resulta discutible aplicar los crite-
rios diagnosticos propuestos en pacientes mas jovenes». De
hecho, podemos hablar de sarcopenia primaria cuando se
debe al envejecimiento o de sarcopenia secundaria cuando
esta es debida a otras causas. La alta prevalencia de sarco-
penia encontrada en nuestro estudio estaria explicada por
distintas causas, no solo por el envejecimiento, al tratarse
de pacientes con encamamiento prolongado, alteraciones
de la ingesta dietética insuficiente y enfermedades cronicas
o neoplasicas.

En cuanto al diagndstico diferencial de las causas
potencialmente responsables de pérdida de masa muscu-
lar debemos recalcar que los pacientes terminales fueron
excluidos en nuestra serie. Nuestro estudio ademas forma
parte de otro mas amplio pendiente de publicar en el que
también se valoran los citados aspectos nutricionales sin que
se modifiquen los resultados presentados.

Para medir la masa muscular, mediante bioimpedancia,
empleamos el modelo Maltron® (BioScan 916 Ltd., UK). La
medicion se basa en la determinacion de la resistencia, reac-
tancia e impedancia bioeléctrica de los tejidos corporales y

se basa en la tecnologia mas avanzada e incluye el angulo
de fase como medida de excelente estimacion de la compo-
sicion corporal.

En un estudio recientemente publicado por Masanes
et al.? se establecieron valores de referencia de masa mus-
cular en la poblacion espaiola; sin embargo, también se
exponen las discrepancias existentes entre los valores obte-
nidos en diferentes estudios y la necesidad de alcanzar un
nuevo consenso sobre la definicion de sarcopenia que incluya
no solo la cuantificacion de la masa muscular total, sino
también aspectos funcionales, como la fuerza o el ren-
dimiento muscular. En nuestra serie hemos utilizado los
criterios cominmente aceptados que son los del Consenso
Europeo’. Los puntos de corte utilizados fueron de 2 desvia-
ciones estandar respecto a la poblacion de referencia.

Nuestros resultados son dificiles de comparar con los de
otras series, sobre todo porque en la mayoria de ellos se
incluyé a poblacion sana y no con enfermedades cronicas.
La alta prevalencia de sarcopenia encontrada en nuestro
estudio pudiera reflejar esta circunstancia y no ser debida a
aplicaciones erroneas de la metodologia.
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