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cribado  de  neoplasias  en  algunas  circunstancias,  en  función
de  la  edad  y  de  otros  factores  de  riesgo  asociados.
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Hipotiroidismo transitorio
inducido por tamoxifeno

Transitory  hypothyroidism  induced
by tamoxifen

Sr. Director:

El tamoxifeno  es  un agente  antiestrogénico,  no  esteroi-
deo,  utilizado  en  el  tratamiento  del cáncer  de  mama1.
Aporta  beneficios  clínicos  en términos  de recurrencia  y
supervivencia  tanto  en  mujeres  con afectación  ganglionar
tumoral  como  sin  ella.  Sus  efectos  sobre  la  función  tiroi-
dea  son  objeto  de  controversia  y  no  hay  una  explicación
fisiopatológica  clara.  Presentamos  el  caso de  una  mujer
con  adenocarcinoma  de  mama  y  antecedentes  de  hipoti-
roidismo  idiopático,  que  desarrolló  hipotiroidismo  severo
coincidiendo  con  el tratamiento  con  tamoxifeno.

Mujer de  46  años  con hipotiroidismo  primario  diag-
nosticado  20  años antes,  en  tratamiento  con levotiroxina
(125  �g/día).  Diagnosticada  de  adenocarcinoma  de  mama  en
el  año  2011,  se  trató  con mastectomía,  radioterapia  y tamo-
xifeno  (20  �g/día).  Poco  después,  a lo largo  del  año 2012,
comienza  con  astenia  franca.  En  la  exploración  física  solo  se
objetivó  obesidad  (índice  de  masa  corporal:  31,42  kg/m2)
y  edemas  acros  en  miembros  inferiores.  Presentaba  gran
elevación  de  la  concentración  sérica  de  tirotropina  (TSH)
(>  100  mUI/ml;  normal:  0,5-5,2  mUI/ml)  y  descenso  de la
tiroxina  (T4)  libre  (0,40  ng/dl;  normal:  0,7-2,1  ng/dl).  Las
dosis  de  tiroxina  se incrementaron  paulatinamente  hasta
alcanzar  la  normofunción  tiroidea,  con 425 �g/día.  A  fina-
les  del  2013,  la  TSH era  de  0,33  mUI/ml  y la  T4L  de
4,40  ng/dl.  Posteriormente,  las  dosis  de  tiroxina  pudieron
ser  reducidas  progresivamente  hasta  las  dosis  iniciales.  Al
comienzo  del  año  2014  las  concentraciones  de  TSH  y T4

libre  se  habían  normalizado.  Las  determinaciones  de anti-
cuerpos  anti-peroxidasa  tiroidea  (anti-TPO)  y tiroglobulina
(TBG)  fueron  normales  y las  inmunoglobulinas  estimulan-
tes  del  tiroides  (TSI)  fueron  negativas.  La  paciente  tomaba
la  levotiroxina  y  el  tamoxifeno  conjuntamente  y no  hubo
cambios  en  la pauta  de administración  durante  el  segui-
miento.

La  paciente  comentada  presentó  un  franco  empeora-
miento  de la  función  tiroidea  en probable  relación  con
el  tratamiento  con tamoxifeno.  En  la  literatura  médica
consultada  solo  hemos  encontrado  la  descripción  de  un
caso  similar2,  la de una  paciente  con  hipotiroidismo  previo
tratada  con  raloxifeno  que  requirió  grandes  incrementos  en
las  dosis  de tiroxina  oral  que  venía  tomando,  para  mantener
la  normofunción  tiroidea;  la paciente  tomaba  simultánea-
mente  los  2 fármacos  y  el  hipotiroidismo  se solucionó  al
separar  en 12  h  las  tomas  de levotiroxina  y raloxifeno,  de
forma  que  lo  ocurrido  fue  puesto  en  relación  con una  pro-
bable  interferencia  en  la  absorción  de  la tiroxina  inducida
por  el  raloxifeno2.  Otros  autores  consideran,  sin  embargo,
que  el  tamoxifeno  actuaría  como  antitiroideo  merced  a
una  acción  sobre  la peroxidasa  tiroidea,  aunque  solo  sería
clínicamente  evidente  cuando  la contribución  del yodo
exógeno  fuese limitada3.  Zidan  y  Rubenstein4 demostraron
que  en  los primeros  meses  tras  el  inicio  del tratamiento
con  tamoxifeno  se  observan  elevaciones  importantes  en
los  niveles  de TSH, reversibles  posteriormente,  sin  que
se  acompañen  de alteraciones  en las  concentraciones  de
T4L  ni de triyodotironina  (T3)  libre.  Sin  embargo,  Mamby
et  al.5,  observaron  que  el tratamiento  con  tamoxifeno  se
acompaña  de  incrementos  en  las  concentraciones  de  TBG,
y secundariamente  en las  de T4  libre,  sin  cambios  en los
niveles  de  TSH.  Kostoglou-Athanassiou  et  al.6,  estudiaron
a 42  pacientes  y  demostraron  que  el  tamoxifeno  altera  las
concentraciones  de TSH,  TBG,  T4  y T3,  pero  las  fracciones
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libres  de  T4  y  T3  permanecieron  constantes,  permaneciendo
eutiroideos  durante  el  tratamiento  con tamoxifeno.

La  función  tiroidea  de  las  pacientes  con  hipotiroidismo
previo,  en tratamiento  con tiroxina,  que  vayan  a recibir
tamoxifeno  o  raloxifeno  debiera  ser  vigilada  de  forma  sis-
temática.
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