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constituyen  una  rareza  con  escasas  descripciones  en  la  lite-
ratura  médica5.

En el  caso  presentado  la  afectación  aórtica  por el  micro-
organismo  pudo  tener  lugar bien  sobre la  aorta  nativa,  o
posteriormente  sobre  la endoprótesis,  aunque  el  antece-
dente  del  cuadro  gastrointestinal  orienta  a  que  la  infección
estuviese  presente  desde  el  inicio  del cuadro  clínico,  y  que
probablemente  ambas  endoprótesis  se  colocaron  sobre  un
tejido  infectado.  Posteriormente,  y a  pesar  de  los  trata-
mientos  seguidos  con  inclusión  de  abordajes  quirúrgicos  y
antibioterapia  parenteral,  el  paciente  evolucionó  desfavo-
rablemente.

La estrategia  óptima  para  el  tratamiento  de  los  aneu-
rismas  micóticos  no  está  claramente  definida,  más  aun
ante  agentes  etiológicos  infrecuentes  como  es  el  caso de
Listeria  monocytogenes1,6.  Pese  a cualquier  intento  de repa-
ración  quirúrgica,  abierto  o  endovascular,  es imprescindible
la  asociación  de  terapia  antimicrobiana  de  forma  prolon-
gada,  desconociéndose  aún  la  duración  exacta  y  el  espectro
antibiótico  a  seguir2,7,8.  De  cualquier  forma  Listeria  monocy-

togenes  debe  ser considerado  como  un  microorganismo  tan
virulento  y  difícil  de  tratar  como  los  patógenos  clásicos,
constituyendo  su manejo  un  reto que  entraña  gran dificul-
tad.
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Eritema gyratum repens:  no
siempre una enfermedad
paraneoplásica

Erythema  gyratum repens: Not always a
paraneoplastic  disease

Sr. Director:

El eritema  gyratum  repens  es  un síndrome  de  baja  inci-
dencia  y  prevalencia  descrito  por Gammel1 en  1952.  Ha
sido  considerado  como  una  dermatosis  exclusivamente  para-
neoplásica.  Se  caracteriza  por  la  presencia  de  lesiones
dispuestas  en  bandas eritematosas,  de  aspecto  urticarial,
onduladas  y  concéntricas,  que  a veces  se  pueden  modifi-
car  en  el  transcurso  de  horas.  Estas  lesiones  se  localizan
sobre  todo  en tronco  y  área  proximal  de  extremidades.  La
presencia  de  prurito  asociado  es inconstante2.

Presentamos  el  caso  de  un varón  de  29  años de edad,
sin  antecedentes  personales  ni  familiares  de  interés,
diagnosticado  de  pitiriasis  rubra  pilaris  con  mala  respuesta
terapéutica  a  ciclosporina  (4 mg/kg/día)  y adalimumab,
pautados  ante una  sospecha  clínica  inicial  de  psoriasis  y

por  la  gran  alteración  en  la  calidad  de  vida  del paciente.
El  empeoramiento  progresivo  de su enfermedad  basal  y
la aparición  de hiperqueratosis  palmo-plantar  bilateral
de  tonalidad  anaranjada  (fig. 1)  hizo  que  se replan-
tease  el  esquema  terapéutico  cambiándolo  por acitretín
(25  mg/día).  Semanas  más  tarde  se añadieron  lesiones  de
distribución  anular  y morfología  serpiginosa  compatibles  clí-
nica  e  histológicamente  con eritema  gyratum  repens  (fig.  2),
motivo  por  el  que  se modificó  el  tratamiento,  sustituyéndolo
por  metotrexate  (15  mg/semana),  con  estabilización  pro-
gresiva  de las  lesiones.  Se  efectuó  estudio  de extensión  para
descartar  la presencia  de  hipotéticas  neoplasias  subyacentes
(tomografía  axial computarizada  craneal,  torácica  y abdo-
minal,  proteinograma,  marcadores  tumorales  [TAG-72,  CA
125,  CA  19.9]  y punción  aspiración  de  médula  ósea)  que  fue
rigurosamente  normal,  tanto  inicialmente,  coincidiendo  con
la  aparición  del eritema  gyratum  repens  como  un  año  más
tarde.

Recientemente,  Rongioletti  et  al.3 han  publicado  un  caso
de eritema  gyratum  repens  y  efectúan  una  revisión  de  la
literatura  en  la  que  se desmiente  que  siempre  acompañe
a  enfermedades  neoplásicas.  De los  112 casos  publicados,
tan  solo  el  70%  presentaban  un  tumor  subyacente.  El 30%
restante  se asociaban  a  otras  dermatosis  (pitiriasis  rubra
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Figura  1  Queratodermia  palmar  (A  y  B)  y  plantar  (C  y  D)  bien  delimitada.

pilaris, psoriasis,  ictiosis,  etc.)  o  bien a la toma  de medi-
camentos  (azatioprina  o  interferón  alfa  pegilado)4,5.  Dentro
de  los  casos  paraneoplásicos,  el  cáncer  bronquial  es el  más
frecuentemente  implicado  y  la  presencia  de  eritema  gyra-

tum  repens  antecedía  entre  4  y  9 meses  al diagnóstico  del
proceso  tumoral.

Hasta  la  actualidad  se han  publicado  6 casos  de pitiria-
sis  rubra  pilaris  en  resolución  que  desarrollaron  lesiones
parecidas  al  eritema  gyratum  repens6---9.  Los  5  primeros
casos  descritos  se  asociaban  a tratamientos  con retinoides
tópicos  o sistémicos,  y en el  restante  a  tratamiento  con
metotrexate10. Este  último  caso  contradice  la hipótesis  fisio-
patológica  que  atribuía  su aparición  a alguna  alteración  en
el  mecanismo  de acción de  los  retinoides.  Sin  embargo,  sí
podría  estar  relacionado  con algún  mecanismo  inmunoló-
gico  mediado  por  inmunocomplejos,  hipótesis  basada  en que
también  se  ha demostrado  su aparición  en  algunas  conecti-
vopatías,  tales  como  el  lupus eritematoso,  el  síndrome  de
CREST  o la  artritis  reumatoide.

En  ninguno  de  los  casos  publicados  de  pacientes  con
pitiriasis  rubra  pilaris  que evolucionaron  a  lesiones  simi-
lares  al  eritema gyratum  repens  se demostró  la  presencia
de  neoplasia  subyacente,  por lo que  solo  se  recomienda

Figura  2  Lesiones  con  una  distribución  anular  de  morfología

serpiginosa  compatibles  con  eritema  gyratum  repens  localizado

en la  espalda.
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cribado  de  neoplasias  en  algunas  circunstancias,  en  función
de  la  edad  y  de  otros  factores  de  riesgo  asociados.
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Hipotiroidismo transitorio
inducido por tamoxifeno

Transitory  hypothyroidism  induced
by tamoxifen

Sr. Director:

El tamoxifeno  es  un agente  antiestrogénico,  no  esteroi-
deo,  utilizado  en  el  tratamiento  del cáncer  de  mama1.
Aporta  beneficios  clínicos  en términos  de recurrencia  y
supervivencia  tanto  en  mujeres  con afectación  ganglionar
tumoral  como  sin  ella.  Sus  efectos  sobre  la  función  tiroi-
dea  son  objeto  de  controversia  y  no  hay  una  explicación
fisiopatológica  clara.  Presentamos  el  caso de  una  mujer
con  adenocarcinoma  de  mama  y  antecedentes  de  hipoti-
roidismo  idiopático,  que  desarrolló  hipotiroidismo  severo
coincidiendo  con  el tratamiento  con  tamoxifeno.

Mujer de  46  años  con hipotiroidismo  primario  diag-
nosticado  20  años antes,  en  tratamiento  con levotiroxina
(125  �g/día).  Diagnosticada  de  adenocarcinoma  de  mama  en
el  año  2011,  se  trató  con mastectomía,  radioterapia  y tamo-
xifeno  (20  �g/día).  Poco  después,  a lo largo  del  año 2012,
comienza  con  astenia  franca.  En  la  exploración  física  solo  se
objetivó  obesidad  (índice  de  masa  corporal:  31,42  kg/m2)
y  edemas  acros  en  miembros  inferiores.  Presentaba  gran
elevación  de  la  concentración  sérica  de  tirotropina  (TSH)
(>  100  mUI/ml;  normal:  0,5-5,2  mUI/ml)  y  descenso  de la
tiroxina  (T4)  libre  (0,40  ng/dl;  normal:  0,7-2,1  ng/dl).  Las
dosis  de  tiroxina  se incrementaron  paulatinamente  hasta
alcanzar  la  normofunción  tiroidea,  con 425 �g/día.  A  fina-
les  del  2013,  la  TSH era  de  0,33  mUI/ml  y la  T4L  de
4,40  ng/dl.  Posteriormente,  las  dosis  de  tiroxina  pudieron
ser  reducidas  progresivamente  hasta  las  dosis  iniciales.  Al
comienzo  del  año  2014  las  concentraciones  de  TSH  y T4

libre  se  habían  normalizado.  Las  determinaciones  de anti-
cuerpos  anti-peroxidasa  tiroidea  (anti-TPO)  y tiroglobulina
(TBG)  fueron  normales  y las  inmunoglobulinas  estimulan-
tes  del  tiroides  (TSI)  fueron  negativas.  La  paciente  tomaba
la  levotiroxina  y  el  tamoxifeno  conjuntamente  y no  hubo
cambios  en  la pauta  de administración  durante  el  segui-
miento.

La  paciente  comentada  presentó  un  franco  empeora-
miento  de la  función  tiroidea  en probable  relación  con
el  tratamiento  con tamoxifeno.  En  la  literatura  médica
consultada  solo  hemos  encontrado  la  descripción  de  un
caso  similar2,  la de una  paciente  con  hipotiroidismo  previo
tratada  con  raloxifeno  que  requirió  grandes  incrementos  en
las  dosis  de tiroxina  oral  que  venía  tomando,  para  mantener
la  normofunción  tiroidea;  la paciente  tomaba  simultánea-
mente  los  2 fármacos  y  el  hipotiroidismo  se solucionó  al
separar  en 12  h  las  tomas  de levotiroxina  y raloxifeno,  de
forma  que  lo  ocurrido  fue  puesto  en  relación  con una  pro-
bable  interferencia  en  la  absorción  de  la tiroxina  inducida
por  el  raloxifeno2.  Otros  autores  consideran,  sin  embargo,
que  el  tamoxifeno  actuaría  como  antitiroideo  merced  a
una  acción  sobre  la peroxidasa  tiroidea,  aunque  solo  sería
clínicamente  evidente  cuando  la contribución  del yodo
exógeno  fuese limitada3.  Zidan  y  Rubenstein4 demostraron
que  en  los primeros  meses  tras  el  inicio  del tratamiento
con  tamoxifeno  se  observan  elevaciones  importantes  en
los  niveles  de TSH, reversibles  posteriormente,  sin  que
se  acompañen  de alteraciones  en las  concentraciones  de
T4L  ni de triyodotironina  (T3)  libre.  Sin  embargo,  Mamby
et  al.5,  observaron  que  el tratamiento  con  tamoxifeno  se
acompaña  de  incrementos  en  las  concentraciones  de  TBG,
y secundariamente  en las  de T4  libre,  sin  cambios  en los
niveles  de  TSH.  Kostoglou-Athanassiou  et  al.6,  estudiaron
a 42  pacientes  y  demostraron  que  el  tamoxifeno  altera  las
concentraciones  de TSH,  TBG,  T4  y T3,  pero  las  fracciones
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