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UNA IMAGEN PARA UN DIAGNÓSTICO
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Caso clínico

Varón  de  19  años,  que  acude  al  servicio  de  urgencias  por exu-
dado  uretral  (fig.  1a)  de  24  h  de  evolución.  Unos  días antes
había  mantenido  una  relación  sexual  sin  protección.  Refería
fiebre  y prurito  en  mano izquierda,  sin  afectación  del estado
general.  Seis  horas  después  del  ingreso  desarrolló  lesiones
en  manos  (fig.  1b),  de  aspecto  circinado  (asterisco),  dorso
del  tórax  y  abdomen.  También  presentaba  lesiones  erosivas
en  mucosa  oral.  Se  obtuvo  una  muestra  del  exudado  uretral
para  cultivo  (figs.  1 y  2).

Figura  1
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¿Cuál  es su diagnóstico?

1.  Sífilis  secundaria  con uretritits  intercurrente.
2.  Uretritis  gonocócica  con  afectación  cutánea.
3.  Eritema  multiforme  minor  secundario  a  infección  por

virus  herpes  simple tipo 2.
4.  Eritema  multiforme  major  secundario  a  infección  por

Mycoplasma  genitalium.

5.  Síndrome  de Stevens-Johnson.

Figura  2
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Eritema  multiforme por Mycoplasma  genitalium

El  eritema  multiforme  (EM)  es  una  enfermedad  aguda,  auto-
limitada,  a veces  recurrente,  que  puede  ser una  reacción
de  hipersensibilidad  tipo  IV  asociada  a  ciertas  infeccio-
nes,  medicamentos,  y  otros  factores  desencadenantes1.  Las
lesiones  de  EM  son bien conocidas  por su forma  caracterís-
tica  y  curso  autolimitado  en unos  7-14  días.

El  agente  causal  más  frecuentemente  implicado  en  el
EM  es  el  virus  del herpes  simple  (VHS)2,  seguido  de  Myco-

plasma  pneumoniae3.  En  el  paciente  descrito  se identificó
un  patógeno  de  esta  familia:  Mycoplasma  genitalium. Las
lesiones  iniciales  eran  pápulas  eritematosas  que  evolucio-
naron  a  lesiones  maculares  con  el característico  aspecto  en
diana4.

Las  formas  más  graves  del  EM son  el  síndrome  de  Stevens-
Johnson  y  la  necrosis  epidérmica  tóxica.  Ambas  formas
clínicas  se  acompañan  de  una  marcada  afectación  del estado
general,  con  compromiso  de  mucosas  y  despegamiento  epi-
dérmico  (<  10%  en  el  síndrome  de  Stevens-Johnson  y >  30%
en  la  necrosis  epidérmica  tóxica5.  Este  último  proceso  suele
requerir  una  actuación  terapéutica  parecida  al de un  gran
quemado.

Anexo. Material  adicional

Se puede  consultar  material  adicional  a este  artículo  en
su versión  electrónica  disponible  en  http://dx.doi.org/
10.1016/j.rce.2014.04.005.
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