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Resumen  Durante  los  últimos  años,  se  ha evidenciado  una  mejoría  significativa  en  la  supervi-
vencia de  los pacientes  con  cáncer  en  las  unidades  de cuidados  intensivos  (UCI).  Tanto  el  avance
en el tratamiento  médico  y  quirúrgico,  como  una  mejor  selección  de pacientes,  han influido  en
la mejoría  de  las  expectativas  vitales  de  estos  enfermos.  En  la  UCI  una  resucitación  adecuada  y
precoz, sin  limitaciones  iniciales  a  técnicas  de soporte  vital,  ha  demostrado  disminuir  también
la mortalidad  en  los  pacientes  con  cáncer.  Actualmente,  no debemos  denegar  el ingreso  en  UCI
solo por  la  enfermedad  neoplásica  de  base.  Aun  así,  la  mortalidad  del paciente  con  cáncer  en  la
UCI, especialmente  el  hematológico,  sigue  siendo  alta  y  en  algunos  casos  es  necesario  realizar
una prueba  de  ingreso  en  UCI  (test  de UCI)  de,  al  menos,  3 días  para  diferenciar  a  los  pacientes
que se  estén  beneficiando  de un  tratamiento  intensivo.  Proponemos  un  algoritmo  de  decisión
al ingreso  en  la  UCI  que  nos  ayude  en  una situación,  a  veces,  compleja.
© 2013  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos  los  derechos  reservados.
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Patients  with  cancer  in the  intensive  monitoring  unit.  New  perspectives

Abstract  In  recent  years,  there  has  been  a  significant  improvement  in  the survival  of  patients
with cancer  in  intensive  care  units  (ICUs).  Advances  in medical  and  surgical  treatments  and
better selection  of  patients  has  helped  improve  the  life  expectancy  of  this type  of  patient.  An
appropriate  and  early  resuscitation  in  the  ICU,  without  initial  limitations  on the  life  support
techniques,  has been  shown  to  also decrease  the  mortality  of  patients  with  cancer.  At  present,
we should  not  deny  admission  to  the  ICU  based  only  on the  underlying  neoplastic  disease.  Howe-
ver,  the  mortality  rate  for  patients  with  cancer  in the ICU,  especially  those  with  hematologic
disease, remains  high.  In  some  cases,  an  ICU  admission  test  (ICU  test)  is required  for  at  least
3 days  to  identify  patients  who  can  benefit  from  intensive  treatment.  We  would  like  to  propose
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a  decision  algorithm  for  ICU  admission  that  will  help  in making  decisions  in an  often  complex
situation.
© 2013  Elsevier  España, S.L.U.  All  rights  reserved.

Introducción

Durante  años,  la  admisión  en las  Unidades  de  Cuidados
Intensivos  (UCI)  de  los  pacientes  con cáncer  ha estado  muy
restringida,  principalmente  porque  el  ingreso  en UCI  se aso-
ciaba  a  unas  altas  tasas  de  mortalidad.  Esto era más  evidente
en  los  pacientes  que  requerían  ventilación  mecánica  inva-
siva  (VMI).

En  los  últimos  años,  la  supervivencia  de  los  pacien-
tes  oncohematológicos  (POH)  en  UCI  ha mejorado
notablemente1.  Varios  factores  han contribuido  a estos
resultados,  entre  los  que  hay que  citar  una  mejor  selección
de  pacientes  o  el  progreso  global  en  el  tratamiento  de las
neoplasias  sólidas  y  hematológicas.  Desde  el  punto  de vista
de  los  cuidados  intensivos,  el  tratamiento  adecuado  y  pre-
coz  de  los  pacientes  sépticos  (código  sepsis),  las  terapias
de  sustitución  en  los fallos  orgánicos,  el  avance  en las
medidas  de  prevención  de  la infección  nosocomial  en el
paciente  crítico,  un  mejor  manejo  de  la  sedoanalgesia
y  los  avances  en  el  soporte  ventilatorio,  incluyendo  la
ventilación  mecánica  no  invasiva  (VMNI)  y la  optimización
del  «destete»,  han  aportado  nuevas  expectativas  vitales
también  en  este  grupo  de  pacientes.

Actualmente,  el  15%  de  los  pacientes  admitidos  en  las
UCI  europeas  son POH,  sobre  todo  pacientes  con  neoplasias
sólidas  y  sometidos  a algún  tipo  de  cirugía2.

En  la siguiente  revisión  intentaremos  dar  respuesta  a
algunas  preguntas  que  surgen  cuando  un POH  requiere  cuida-
dos  críticos,  con  el  objetivo  de  dar  una  visión  actualizada  de
este  problema,  intentando  mejorar  el  enfoque  del  mismo:

1.  ¿Debemos  limitar  el  ingreso  en  UCI  de  los POH?
2.  ¿Qué nos aporta  la ventilación  mecánica  (VM)?
3.  ¿Qué marcadores  pronósticos  pueden  ser  de  utilidad?
4.  ¿Depende  la  mortalidad  en  UCI  del  pronóstico  de la enfer-

medad  neoplásica?  ¿Qué  calidad  de  vida  tienen  los  POH
tras  el  alta  hospitalaria?

5.  ¿Qué es  un  test  de  UCI?  ¿En  qué  circunstancias  se  podría
aplicar?

¿Debemos  limitar  el ingreso  en la Unidad de
Cuidados  Intensivos de  los  pacientes
oncohematológicos?

El  modelo  de  priorización  es  el  sistema  usado  con  más  fre-
cuencia  para  decidir  si  un  paciente  debe  ingresar  en UCI,
definiendo  un  orden  desde  los  pacientes  que  más  beneficios
obtendrían  de  su  ingreso (prioridad  1) hasta  los  que  no  se
beneficiarían  en ningún  caso (prioridad  4)3 (tabla  1).  Dentro
de  este  sistema  de  valoración,  se ha considerado  durante
muchos  años  a  los  POH  en  los  grupos  de  prioridad  3 y 4. Como
expondremos  a continuación,  se debe  considerar  prioridad
1  a  una  gran  parte  de  los  pacientes  con neoplasias.

El objetivo  de ingresar  a  un paciente  en  una  UCI  es mejo-
rar  su expectativa  vital,  sin  que  las  medidas  que  se  adopten
impliquen  una  disminución  significativa  de su calidad  de  vida
tras  el  alta  hospitalaria.  Este  último  condicionante  ha  sido
y sigue siendo  un argumento  utilizado,  en la  mayoría  de  los
casos  con una  débil  evidencia  científica,  en  muchos  centros
para  no  ingresar  a un POH  en  UCI.  Por  ello,  es importante
que  tengamos  en  cuenta  diferentes  aspectos  que  nos  pueden
ayudar  en la  toma de una  decisión  siempre  difícil.

El principal  motivo  por  el  que  un  POH  pueda  necesitar  cui-
dados  intensivos,  excluyendo  la  cirugía  programada,  es una
complicación  infecciosa.  Más  de la mitad  de los  ingresos  son
por  este  motivo.  Estas  infecciones  ocurren,  por  lo general,
en  un contexto  de inmunosupresión  de diferentes  causas.  El
conocimiento  de estas  infecciones  y el  enfoque  antimicro-
biano  adecuado  son factores  esenciales  que  determinarán  la
evolución  del  paciente.  La  insuficiencia  respiratoria  aguda
y  la sepsis  grave  están  presentes  en más  del  80%  de  los
pacientes  que  requieren  ingreso  por  causas  médicas.

El  hecho  de precisar  VMI  empeora  significativamente  el
pronóstico  de los  pacientes  críticos,  especialmente  en  el
caso  de los POH4-8. En  cualquier  caso,  debemos  puntualizar
varios  aspectos;  en primer  lugar,  la mortalidad  hospitala-
ria  de cualquier  POH  conectado  a  VMI  está  entre  el  60
y  el  80%9,10;  siendo  alta,  no  excluye  que  uno  de  cada  4
pacientes  se pueda  beneficiar  del  ingreso  en una  UCI.  En

Tabla  1 Niveles  de  priorización

Prioridad  1:  pacientes  graves,  inestables,  que  necesitan
monitorización  y  tratamiento  que  no  puede  ser  dado
fuera  de una  UCI.  No hay límites  inicialmente  para  la
duración  ni el  tipo  de terapia  que  precisen.  En  esta
categoría  podrían  estar  pacientes  con  shock  séptico  sin
patología  previa

Prioridad  2:  pacientes  que  requieren  medidas  de  vigilancia
y monitorización  específicas  de las  UCI  y  pueden
necesitar  intervención  inmediata.  Esta  categoría  incluye,
por ejemplo,  a  pacientes  con  insuficiencia  respiratoria
que  podrían  requerir  ventilación  mecánica

Prioridad  3:  pacientes  que,  por  su  enfermedad  de  base  o
por la  enfermedad  aguda,  tienen  pocas  posibilidades  de
recuperación.  Aunque  se  inicie  tratamiento  en  la  UCI,  se
pueden plantear  medidas  de  limitación  del esfuerzo
terapéutico  a  lo  largo  de  su evolución.  Los  pacientes  con
enfermedades  crónicas  respiratorias  reagudizadas  y
limitada  calidad  de  vida  podrían  ser  un ejemplo  de  esta
categoría

Prioridad  4:  pacientes  en  los que  se  considera  inapropiado
su ingreso  en  la  UCI,  tanto  por  tener  enfermedades
terminales  o irreversibles  (demasiado  enfermos  para
beneficiarse)  como  por  no precisar  ningún  tipo  de  medida
propia de  la  UCI  (demasiado  sanos  para  beneficiarse)
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segundo  lugar,  debemos  ser  capaces  de  individualizar  cada
caso;  el  POH  abarca  un heterogéneo  grupo  de  enfermeda-
des  y  estadios  evolutivos  que  hace  imposible  una  valoración
universal.  Son  probablemente  necesarios  más  estudios  en
subgrupos  específicos  de  pacientes  oncológicos,  como  pue-
dan  ser  los  pacientes  con  leucemia  aguda  mieloblástica  en
primera  línea  de  tratamiento,  o los  pacientes  con cáncer  de
pulmón  en  diferentes  estadios.

Los  pacientes  sometidos  a trasplante  de  progenitores
hematopoyéticos  (TPH)  alogénico  con enfermedad  injerto
contra  huésped  (EICH)  grave  tienen  una  mortalidad  hospita-
laria  superior  al  80%11,12.  La mortalidad  de  una  complicación
que  requiera  cuidados  intensivos  y  VMI en  el  seno  de una
EICH  grave  es  cercana  al  100%11. Los  pacientes  con  tumores
sólidos  tienen  mejor  pronóstico;  en  caso  de  que  el tumor  no
esté  en  progresión,  la  mortalidad  relacionada  con la  VMI se
sitúa  en  torno  al  60%10.  En  el  grupo  de  tumores  sólidos,  el
pronóstico  empeora  si  el  tumor  es de  origen  pulmonar13,14.

Estudios  recientes15,16 indican  que  un  ingreso  precoz  en la
UCI  de  los  POH  se asocia  a una  disminución  de  la  mortalidad
hospitalaria,  resaltando  la importancia  de  un  diagnóstico  y
tratamiento  temprano  en  la  UCI.  Del  mismo  modo,  el  retraso
del  ingreso  en  la  UCI  del POH  con insuficiencia  respiratoria
aguda  se  asocia  de  forma  significativa  a un  aumento  de  la
mortalidad  a los  28  días17.

Con  la evidencia  actual,  no  hay  motivos  para  desaconse-
jar  el  ingreso  en  la  UCI  en un POH  que  no  sean  extrapolables
a  otros  tipo  de  pacientes  (caquexia,  encamados,  mal  pronós-
tico  vital  de  la  enfermedad  de  base  o  negativa  del  paciente).
Sí  es  recomendable  establecer  unos  criterios  de  actuación  en
la  UCI  que  limiten  el  esfuerzo  terapéutico  en  función  de la
evolución  del  paciente  en  los  3-5  primeros  días  de  ingreso
(test  de  UCI),  como  veremos  más  adelante.  El ingreso  en la
UCI  no debe  demorarse  y se deben  aplicar  sin dilación  todas
las  medidas  necesarias  de  tratamiento  causal  y estabiliza-
ción respiratoria  y hemodinámica.

¿Qué nos aporta la ventilación mecánica?

Ha habido  2 notables  avances  en  el  campo  de  la  VM. El
primero  es  la  aparición  de  la  VMNI;  el  segundo  es  el  uso
de  estrategias  respiratorias  basadas  en  el  bajo  volumen
corriente  y  la baja  presión  (ventilación  protectora).  Proba-
blemente,  estos  hechos  han  influido  en la  disminución  de la
mortalidad  del daño  pulmonar  agudo  que  requiere  ingreso
en  la  UCI,  incluyendo  los  POH.

La  VM  que  requiere  intubación  orotraqueal  (IOT)  se aso-
cia  a  numerosas  complicaciones  y  de  forma  particular  en
estos  pacientes.  La VMNI  disminuye  de  forma  significativa
la  necesidad  de  IOT  y VMI  en  pacientes  con cáncer18,19.  En
estos  últimos  años,  se  ha observado  un aumento  significativo
de  la  supervivencia  en  los pacientes  inmunocomprometidos
con  insuficiencia  respiratoria  aguda  (IRA)  y  que  requieren  VM
con  el  uso  de  VMNI.  Azoulay  et  al.18 encontraron  una  morta-
lidad  en  UCI  en  pacientes  oncológicos  conectados  a VMNI  del
44  vs.  el  71%  de  los  pacientes  que  requirieron  VMI.  También
Azoulay  et  al.20 corroboraron  estos resultados  en  un estudio
del  2004  donde  mostraban  una  mortalidad  del 48%  (VMNI)
vs.  75%  (VMI).  Asimismo,  describen  como  variables  relacio-
nadas  con  la  mortalidad  la  necesidad  de  VMI tras  fracaso  de
la  VMNI  y  el  fracaso  tardío  de  la  VMNI.  Hilbert et  al.19 obser-
varon  una  mortalidad  intrahospitalaria  del 53%  en  pacientes

hematológicos  con  neutropenia  en  los que  se instauró  VMNI
de  forma  precoz  vs.  93%  en los  pacientes  que  requirieron
VMI.

El  hecho  de que  la  VMNI  mejore  la supervivencia  en
los POH  que  no  requieren  posteriormente  VMI,  pero  que
probablemente  la empeore21 si  la  VMI  se utiliza  tras  el
fallo  de la VMNI,  hace especialmente  importante  la deci-
sión  de elegir  el  tipo  inicial  de  soporte  respiratorio.  Se debe
valorar  de forma  individual  cada  caso,  evitando  generali-
zaciones  y, en  el  supuesto  de empezar  con VMNI,  hacer
una  especial  vigilancia  de  los  parámetros  de efectividad  de
esta  (frecuencia  respiratoria,  saturación  arterial  de  oxígeno
[SataO2], presión  arterial  de dióxido  de carbono  (pCO2),  tra-
bajo  respiratorio. .  .) con  el  fin de  no  demorar  la  VMI si  es
necesaria.

Los  mecanismos  por los  cuales  es  beneficiosa  la VMNI
incluyen los  efectos  de la  presión  positiva  teleespiratoria
(PEEP)  en  el  reclutamiento  alveolar,  en  el  tratamiento  de
las  microatelectasias  y en  la  redistribución  del  líquido  extra-
vascular  pulmonar y  de  la  presión  de  soporte  en  reducir  el
trabajo  respiratorio,  permitiendo  mejorar  la eficacia  de  los
músculos  respiratorios  y  manteniendo  un  volumen  corriente
adecuado.

La  disminución  de la mortalidad  observada  utilizando
una  ventilación  pulmonar  protectora  con  bajos  volúmenes
corrientes22 en  pacientes  con  síndrome  de distrés  respi-
ratorio  agudo  (SDRA)  también  puede  ser  aplicada  a los
POH  con  las  mismas  expectativas  beneficiosas.  El daño  pul-
monar  inducido  por la VM  se  debe  fundamentalmente  a
la  sobredistensión  y a  la apertura-cierre  de las  unidades
alveolares.  La  prevención  de este  daño con estrategias  de
bajo  volumen  corriente,  hipercapnia  permisiva  y  optimiza-
ción  de la  PEEP  está  suponiendo  un  notable  avance  en  la
mejoría  del  pronóstico  de los  POH  con IRA  conectados  a
VMI.

La  disminución  de la  mortalidad  de  los  pacientes  con
cáncer  conectados  tanto  a  VMI como  VMNI  durante  estos
últimos  10  años  ha  sido  muy  significativa.  Este  hecho nos
hace plantearnos  la  indicación  de una  u  otra  en un paciente
oncológico  en  UCI.  No  debemos  obviar  que  la VMNI  tam-
bién  tiene  efectos  adversos  significativos,  sobre  todo  en
pacientes  con  SDRA22, y que  varios  estudios  han  mostrado
que  los pacientes  oncológicos  que  requieren  VM  y  que  son
intubados  en  las  primeras  24  h de ingreso  en  la  UCI  tie-
nen  una  mayor  supervivencia  comparados  con los  que  se
intuban  posteriormente9,20,23.  Adda  et al.24 encontraron  que
la  mitad  de  los  pacientes  hematológicos  ingresados  en  la
UCI  con  IRA  se benefician  de la  VMNI  y no  precisan  VMI
durante  su ingreso  en  la  UCI.  A la  hora  de discriminar  entre
estos  pacientes  y los que  necesitarían  VMI,  describieron
como  factores  predictores  de mal  pronóstico  con  VMNI  el
SDRA,  el  fallo  multiorgánico  y  la alta  frecuencia  respirato-
ria.

La  oxigenoterapia  a  alto  flujo administrada  con  un  sis-
tema  de  humidificación  por gafas  nasales  es muy  bien
tolerada  por los  pacientes,  disminuye  de forma  significativa
la  disnea  y  la frecuencia  respiratoria,  y aumenta  la  pre-
sión  arterial  de  oxígeno25,26.  A falta de estudios  controlados
que  demuestren  que  disminuye  la  incidencia  de IOT  y cone-
xión a VMI,  es una  terapia  cómoda  para el  paciente,  que
disminuye  el  trabajo  respiratorio  y  con  resultados  esperan-
zadores,  especialmente  para  los  POH.
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¿Qué  marcadores pronósticos nos  pueden  ser
de utilidad?

Las  puntuaciones  pronósticas  clásicas  de  mortalidad  en  los
POH  se  deben  aplicar  con  cautela,  dada  su tendencia  a infra-
estimar  la  mortalidad  real en  estos  pacientes.

La  neutropenia  se ha considerado  durante  años  un
indicativo  de  mal  pronóstico  para  los  pacientes  críticos,
especialmente  los  conectados  a  VM.  Asimismo,  una  neutro-
penia  prolongada  en  el  tiempo  se consideraba  de pronóstico
ominoso.  Diferentes  estudios  han  cuestionado  su  credibili-
dad.  Kress  et al.8 evaluaron  el  pronóstico  de  348  pacientes
oncológicos  que  requirieron  ingreso  en la  UCI  sin  encontrar
relación  entre  la  neutropenia  y  la  mortalidad  en  ninguno
de  los  subgrupos  analizados.  Darmon  et  al.27,  en  un estudio
retrospectivo  sobre  102 pacientes  neutropénicos  ingresados
en  una  UCI,  no  encontraron  relación  entre  la  duración  de
la  neutropenia  y  la  mortalidad  a  los  30 días  del  ingreso.
Azoulay  et  al.6 tampoco  encontraron  relación  entre  la  neu-
tropenia  y  el  pronóstico  de  los  pacientes  con  tumores  sólidos
ingresados  en  una  UCI.

En  los  estudios  realizados  específicamente  en  pacien-
tes  oncológicos  que  requieren  UCI,  las  variables  predictoras
de  mortalidad  que  se han  descrito  son,  en  la  mayoría  de
los  casos,  superponibles  a las  de  los  pacientes  no  oncológi-
cos:  fallo  multiorgánico7,8,10,27,28,  VM7,  necesidad  de soporte
vasoactivo28 o  técnicas  de  sustitución  renal29,  estado  fun-
cional  previo  al ingreso  o  edad  avanzada10,27.  Otras,  en
cambio,  son  específicas  de  este  tipo  de  pacientes:  pro-
gresión  o  recurrencia  de  la  enfermedad  oncológica10,  TPH
alogénico8,30 o  afectación  pulmonar  o  traqueal  de origen
tumoral10.

En  general,  la  mortalidad  de  los  POH  en la  UCI  se aso-
cia  al  número  de órganos  disfuncionantes  (especialmente  si
son  más  de 3),  a la necesidad  de  VMI y a  la  necesidad  de
técnicas  de sustitución  renal.  Aunque  estos  factores  coinci-
den  con  los  de  la población  general,  la  mortalidad  asociada
es  considerablemente  mayor;  por  ello,  deben  ser tomados
especialmente  en  cuenta  a  la  hora  de  tomar  decisiones  rela-
cionadas  con  limitar  el  esfuerzo  terapéutico.

¿Depende  la  mortalidad  en la  Unidad  de
Cuidados  Intensivos del pronóstico de la
enfermedad neoplásica? ¿Qué calidad de vida
tienen los pacientes oncohematológicos tras el
alta hospitalaria?

Existe  un debate abierto  sobre  la indicación  de ingresar
en  la  UCI  a  POH  con mal pronóstico  de  su enfermedad  de
base.  Aunque  se  han  utilizado  diferentes  criterios  clínicos
para  discernir  entre  los  que  se pueden  o  no  beneficiar  de su
ingreso31,32,  no  existen  unas guías  probadas  ni se  ha  podido
correlacionar  fiablemente  el  pronóstico  oncológico  con  la
morbimortalidad  en la  UCI.

Massion  et al.33 no encuentran  relación  entre  el  pronós-
tico  de  la  enfermedad  hematológica  y la mortalidad  en  UCI
y  hospitalaria.  El  pronóstico  a  corto  plazo  de  estos  pacien-
tes  se  correlaciona  con  el  grado  de  fracaso  multiorgánico
durante  los  5  primeros  días  de  estancia  en  la  UCI.  Azoulay
et  al.6, en  un  estudio  realizado  en pacientes  con tumores

sólidos  que  requirieron  UCI,  no consideran  que  la  presencia
de  metástasis  o  el  grado  de progresión  de  la enfermedad
oncológica  sean  determinantes  en el  pronóstico,  mientras
que  sí  lo era la  necesidad  de tratamiento  vasopresor  o el
grado  de fallo  multiorgánico.  Staudinger  et  al.5 tampoco
encuentran  relación  entre  la  enfermedad  de  base  y  el  pro-
nóstico  en UCI,  aunque  los  pacientes  con TPH  tienen  una
mortalidad  significativamente  mayor.

El origen  y el  tipo  histológico  de  tumor  tampoco  se
relacionan  con el  pronóstico  en UCI.  En  algunos  casos,
como  es el  cáncer  de pulmón,  especialmente  en  estadios
avanzados  (iiib-iv)34,35 o pacientes  con  TPH  alogénico  y  EICH
grave,  la necesidad  de VMI sí se asocia  a una  mortalidad  por
encima  del  90%.

En  líneas  generales,  debemos  considerar  el  pronóstico
de un POH  en la UCI  independientemente  del  origen  y la
extensión  de  su enfermedad  tumoral.

Al  margen  de  la  no  asociación  entre  el  pronóstico  tumo-
ral  y el  pronóstico  en  la UCI,  los  pacientes  con  cáncer,  y
especialmente  los  pacientes  con  neoplasias  hematológicas,
tienen  un  pronóstico  en  la  UCI  peor  que  los  pacientes  no
oncológicos  con similares  scores  de gravedad.  Esto  se  debe,
fundamentalmente,  al  estado  funcional  y  nutricional  previo
a  su ingreso35,36 y a la  inmunosupresión  asociada  a la enfer-
medad  y  su tratamiento.  En  el  caso de  los  tumores  sólidos,
el  pronóstico  a  corto  plazo  puede  llegar  a  ser superponible
al  de los  pacientes  no  oncológicos3.

Ni la  neutropenia  ni  la  enfermedad  oncológica  de  base
predicen  el  pronóstico  en la UCI  de los  POH,  por  lo  que  no
se  deben  tener  en  cuenta  como  criterios  de  ingreso  o  como
factores  limitantes  del esfuerzo  terapéutico37.

Tras  el  alta  hospitalaria,  la  calidad  de  vida  de  los
pacientes  oncológicos  es  sensiblemente  peor  que  la  de  la
población  general,  tanto  a los  3 como  a  los  12  meses  del
alta  hospitalaria36,  siendo  especialmente  evidente  en los
pacientes  hematológicos.  La edad  avanzada,  el  mal  estado
funcional  previo  al  ingreso  en  la  UCI  y  un  mayor  grado  de  fra-
caso  multiorgánico  durante  la estancia  en  la  UCI  son  otros
predictores  independientes  de peor  calidad  de vida.

¿Qué  es un test de  Unidad de Cuidados
Intensivos? ¿En qué circunstancias  se podría
aplicar?

Un numeroso  grupo  POH  pueden  generar  dudas cuando  se
plantea  su necesidad  de ingreso  en la  UCI,  más  aún  cuando
los  datos  de que  se disponen  son muchas  veces  insuficientes
para  orientar  un  pronóstico,  siquiera  a corto  plazo.  Lecuyer
et  al.31,  en un estudio en el que  se  excluyó  a  pacientes  con
TPH  alogénico,  no  encontraron  ninguna  variable  estadísti-
camente  significativa  al  ingreso  en la  UCI  que  diferenciase
entre  supervivientes  y no  supervivientes.  Tras  las  primeras
72  h  de tratamiento  en  la  UCI  sin  restricciones,  los  pacientes
no  supervivientes  tenían  significativamente  mayor  disfun-
ción  multiorgánica  que  los  supervivientes.

Consideramos  recomendable  establecer  una  estrategia
individualizada  de selección  de pacientes  oncológicos  para
su  ingreso  en la UCI  con  el fin  de  evitar  tratamientos
subóptimos  e  ingresos  no  beneficiosos.  En  pacientes  enca-
mados  o  con  tratamientos  paliativos  y/o  corta  expectativa
vital  (menor  de 6 meses),  estaría  desaconsejado  el  ingreso,
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Valoración de

UCI

- Encamado

- Caquéctico

- Refractario a tratamiento

- Negativa del paciente

- Mala expectativa vital (< 6 meses) 

No UCI 

El beneficio de su ingreso en

 UCI

 es incierto

-  Estadio IIIb-IV de pulmón

-Trasplante alogénico con EICH

grave

- Edad avanzada  (> 80 años)

Sí 

Test de UCI

valorando excluir VMI

No 

Test de UCI 

- Diagnóstico reciente

-Buena expectativa vital

(> 5 años)

Ingreso en UCI

sin limitaciones

terapéuticas

Figura  1  Algoritmo  de  decisión  para  el ingreso  del  POH  en  UCI.

mientras  que  en pacientes  recién  diagnosticados,  en  pri-
mera  línea  de  tratamiento,  con síndrome  de  lisis  tumoral  o
hipercalcemia  no  debería  haber  restricciones  en  el  manejo.

En  el  amplio  grupo  de  pacientes  que generan  dudas
en  cuanto  a  la  actitud  a  tomar  (TPH  alogénico  con
EICH,  estadios  avanzados,  segundas  o  terceras  líneas  de
tratamiento.  . .),  sería  aconsejable  realizar  un test  de  UCI,
entendiendo  por tal el  ingreso  en la  UCI  sin  restricciones
terapéuticas,  al  menos,  72  h, con  evaluación  continua  del
fallo  orgánico  (p.  ej.,  sistema  de  puntuación  SOFA).  Si,  trans-
currido  ese  tiempo,  el  paciente  presenta  fracaso  de 3  o
más  órganos  o  empeoramiento  del  fracaso  multiorgánico
previo,  las  expectativas  vitales  son  mínimas  y sería  reco-
mendable  establecer  medidas  de  limitación  del  esfuerzo
terapéutico.  Por  el  contrario,  si  el  paciente  ha  mejorado  del
fallo  orgánico,  deberíamos  seguir  el  tratamiento  en la  UCI
sin  limitaciones.  Algunos  subgrupos  de  POH,  como  los esta-
dios  avanzados  de  pulmón34,38,  el  TPH  alogénico  con EICH
grave11,12 o los pacientes  de  edad  avanzada10,  tienen  muy
mal  pronóstico  en  caso de  precisar  VMI,  por  lo que  sería
recomendable  excluir  esta medida  de  soporte  del test de
UCI  como  proponemos  en la  figura  1.

Conclusiones

1.  No  debemos  negar  el  ingreso  en  UCI  a  los  POH  por el  tipo
y  el  pronóstico  del cáncer,  excepto  en casos  extremos,

es  decir,  aquellos  con pronóstico  vital  menor  de  6  meses.
Por  otro  lado,  este  también  sería  un factor  limitante  para
muchas  otras  enfermedades.

2.  La  instauración  precoz  de  medidas  de resucitación  y
soporte  vital,  incluyendo  la  VMNI,  se asocia  a  una  reduc-
ción  significativa  de la mortalidad.  Especialmente  en los
POH  que  tienen  menor  o mayor  grado  de inmunosupre-
sión,  el  tiempo  es  oro.

3.  La  principal  variable  predictora  de mortalidad  es  el  grado
de  fracaso  multiorgánico  y, sobre  todo,  su  evolución
durante  los  primeros  días  de ingreso en  la  UCI.

4.  En  general,  el  pronóstico  de la enfermedad  tumoral  es
independiente  del pronóstico  en la UCI,  por lo que  debe
ser  un  condicionante  secundario  a  la  hora  de  valorar  a
una  gran  parte de los  pacientes.  Si  bien el  pronóstico  del
POH  en la  UCI  (exceptuando  la cirugía  programada)  no  es
bueno,  es comparable  o  mejor  que  otras  enfermedades
que  requieren  ingreso  en  la  UCI  y  no están  sujetas  a tanto
debate39-42.

5.  En  los  casos  en  que  existan  dudas,  es recomendable
realizar  un test  de UCI  durante  3-6  días  y  tomar,  poste-
riormente,  la  decisión  de continuar  o  no  con  las  medidas
de  soporte  instauradas  según  la evolución  del  fallo
multiorgánico,  el factor  pronóstico  que  ha demostrado
ser  más  determinante  de la mortalidad  en UCI  en los
POH.
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