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Esferocitosis hereditaria
complicada con ulceras de
miembros inferiores en una
paciente embarazada

@ CrossMark

Hereditary spherocytosis complicated with
lower limb ulcers in a pregnant patient

Sr. Director:

La esferocitosis hereditaria (EH) es la anemia hemolitica
mas frecuente en caucasicos con una prevalencia estimada
de 0,4-1:5000'. Se presenta caracteristicamente con hemo-
lisis extracorpuscular, esplenomegalia e ictericia. Menos
frecuentemente asocia hipertension pulmonar, priapismo,
litiasis vesicular y Ulceras en miembros inferiores (MMII)%3.
Reportamos un caso de EH que se presentd durante la
gestacion con Ulceras de MMII y anemia como principal mani-
festacion. Se trata de una mujer de 19 anos de edad con
diagnostico de EH al afio de vida. Ingreso en la 37 semana
de edad gestacional y presenta anemia severa, espleno-
megalia y Ulceras en MMII. Destaca en el examen fisico
marcada palidez cutaneomucosa, taquicardia de reposo y
esplenomegalia grado . En MMII presenta 2 Ulceras de 7cm
de diametro mayor en maléolo externo derecho y maléolo
interno izquierdo (fig. 1 ay b). Del estudio analitico destaca
hemoglobina (Hb) de 6,7 g/dl, reticulocitosis 20%, bilirru-
bina total 3,55mg/dl y bilirrubina indirecta 2,68 mg/dl.
Durante el ingreso requirio reiteradas transfusiones de glo-
bulos rojos con persistencia de la hemdlisis. A las 38 semanas
se interrumpio la gestacion alumbrando un recién nacido
sin complicaciones. Durante el puerperio mantuvo anemia
con Hb de 5,1g/dl, marcadores de hemdlisis elevados y
persistencia de las Ulceras en miembros, por lo que se
decidid realizar esplenectomia laparoscopica. Presenté una
evolucion satisfactoria con descenso de los parametros de
hemolisis, al cuarto dia de la postesplenectomia presentaba
Hb de 11,6 g/dl y bilirrubina total de 0,61 mg/dl. Las Ulceras
de MMII presentaron curacion parcial en 3 meses y total en
5 meses (fig. 1 cy d). Las Ulceras de MMII son manifestacion

inhabitual de la EH con una frecuencia menor del 2% (2;3).
Suelen presentare en adultos o adolescentes en la segunda
década de la vida, a los que no se realizd esplenectomia’*.
La patogenia es desconocida, parece jugar un papel fun-
damental la anoxia tisular secundaria a pobre oxigenacion
aportada por los esferocitos en zonas pobremente vascula-
rizadas y expuestas a traumatismos (sector distal de MMII)*.

Figura 1

En las imagenes a y b se observan Ulceras peri-
maleolares izquierda y derecha, respectivamente previo a la
esplenectomia. En las imagenes c y d se observa la evolucion de
las lesiones ulceradas pasados 3 meses de la esplenectomia.
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Existen pocos casos descritos en la literatura®’ y la casi
totalidad evolucionaron a la curacion tras esplenectomia.
El rol curativo de la misma (que solo resuelve la hemdli-
sis extravascular y deja intactos los esferocitos), pone en
duda el mecanismo central anoxo-isquémico planteado en
la patogenia de las Ulceras. Durante la gestacion, la mayor
complicacion de la EH es la anemia, usualmente mas grave
y capaz de determinar complicaciones fetales, que puede
agravarse por la hemodilucion propia de la gestacion. Con
respecto a los resultados obstétricos algunos autores han
comunicado una mayor tasa de pérdida del embarazo, pero
ello es controvertido®. Existe acuerdo en que los resultados
maternos y fetales mejoran notoriamente en las pacientes
esplenectomizadas®.
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Lupus eritematoso subagudo
inducido por terbinafina en un
paciente con lupus eritematoso
sistémico

@ CrossMark

Lupus erythematosus induced by terbinafine
in a patient with systemic lupus
erythematosus

Sr. Director:

El primer caso de lupus cutaneo subagudo (LCSA) inducido
por farmacos fue comunicado en 1985 tras la toma de hidro-
clorotiazida. Desde entonces, al menos otros 40 farmacos
han sido implicados'. Presentamos un paciente con lupus
eritematoso sistémico (LES) que comenzd con lesiones cuta-
neas especificas de tipo agudo y de tipo ampolloso, y que
tras la ingesta de terbinafina presentd un brote de LCSA, sin
exacerbacion de su enfermedad de base.

Varon de 32 afos, con antecedentes de sindrome anti-
fosfolipidico y de LES diagnosticado a los 20 afnos. Desde
el punto de vista cutaneo, comenzd con un rash maculoso
eritematoso confluente, simétrico localizado en cara y
tercio superior del tronco compatible con lesiones cutaneas
especificas agudas. Semanas después, desarrollo un brote de
placas eritematosas en tercio superior de toérax y extremi-
dades sobre las cuales se observaban lesiones vesiculosas y
ampollosas, de contenido trasllcido. El estudio histopatolo-
gico e inmunofluorescencia directa fue compatible con lupus
ampolloso. Inici6 tratamiento con corticoides y azatioprina

obteniéndose una respuesta favorable. Tras este episodio el
paciente acude a nuestra consulta, por un cuadro de un mes
de evolucion de aparicion de papulas y placas eritemato-
edematosas, algunas descamativas y con morfologia anular,
que se iniciaron en gluteos, extendiéndose progresivamente
a axilas, escote, espalda y brazos (fig. 1). No presentaba
clinica sistémica asociada. En cuanto al LES, se encontraba
estable y en tratamiento con hidroxicloroquina 200 mg/dia
y azatioprina 100mg/dia. Una semana antes del inicio
del cuadro habia comenzado tratamiento con terbinafina

Figura 1
edematosas, algunas de morfologia anular y superficie
levemente descamativa.

Se observa en espalda multiples placas eritemato-
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