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Espondilodiscitis por
Clostridium perfringens

@ CrossMark

Spondylodiscitis due to Clostridium
perfringens

Sr. Director:

Las espondilodiscitis por Clostridium perfringens (C. per-
fringens) son sumamente infrecuentes. Los microorganismos
anaerobios son responsables del 3% de las espondilodiscitis
no tuberculosas, siendo Clostridium el responsable de no
mas del 10% de las mismas'.

Varon de 65 anos hospitalizado por fiebre, dolor lumbar
y dificultad para la deambulacion. Entre sus antecedentes
se incluia hipertension arterial esencial, diabetes mellitus
tipo 2, cardiopatia isquémica cronica estable y enferme-
dad renal crénica en hemodialisis. En la exploracion fisica
destacaba temperatura axilar de 37,8°c, presion arterial
de 107/66 mmHg, frecuencia cardiaca de 130 latidos por
minuto, abdomen doloroso de forma generalizada, intenso
dolor a la palpacién de las apofisis espinosas lumbares

y disminucion de la fuerza en ambos miembros inferio-
res. En la analitica destacaba la presencia de leucocitos:
29.100 ml/ pl (96,5% segmentados), urea: 192 mg/dl, creati-
nina: 6,7 mg/dl, lactato deshidrogenasa: 944 Ul/l, proteina
C reactiva: 34,6 mg/dl y procalcitonina>10ng/ml. La gaso-
metria venosa detectdé una acidosis lactica (pH: 7,20;
bicarbonato: 13 mmol/l; exceso de bases: -14 y acido lac-
tico: 135mg/dl). La tomografia axial computarizada de
abdomen y columna lumbar evidencié aplastamiento y
desestructuracion de los cuerpos vertebrales lumbares 1
y 3 con numerosas burbujas aéreas en su seno junto a la
presencia de un gran absceso retroperitoneal (fig. 1). Se ini-
ci6 tratamiento con vancomicina, ciprofloxacino, analgesia
y fluidoterapia intravenosa. A las pocas horas empeord la
situacion hemodinamica y respiratoria del paciente, y fue
intervenido mediante lumbotomia izquierda, efectuandose
drenaje de los abscesos. El paciente degenera rapidamente
y fallece 2 dias mas tarde. En los cultivos tanto de san-
gre como de los drenajes quirtrgicos Unicamente se aislo
C. perfringens.

En la espondilodiscitis por C. perfringens se han
encontrado como factores predisponentes la enfermedad
diverticular del colon, la cirugia abdominal y vertebral y el

Figura 1

Cortes de tomografia axial computarizada que muestra la presencia de un absceso retroperitoneal (flechas) y de

espondilodiscitis de las vértebras lumbares 1.2 y 3.2 con burbujas aéreas en su interior (estrellas).
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tratamiento esteroideo’™*. La clinica es muy inespecifica?,
siendo el dolor de caracteristicas inflamatorias en la region
vertebral afectada el sintoma mas frecuente. Se puede
acompanar de fiebre, afectacion neuroldgica y, ocasional-
mente, dolor abdominal®°. Entre las alteraciones analiticas
destacan la leucocitosis y la elevacion de los reactantes de
fase aguda®’. Se debiera hacer una radiografia simple de
la zona afectada; sin embargo, la técnica de eleccion es la
resonancia magnética, ya que permite valorar la destruc-
cion de los cuerpos vertebrales y del disco, la hipotética
presencia de abscesos epidurales y la afectacion de partes
blandas?>. Por otra parte, siempre se deben extraer hemo-
cultivos que resultan positivos en mas del 75% de los casos de
espondilodiscitis por C. perfringens'. La mayor parte de los
casos descritos en la literatura han sido tratados de forma
conservadora mediante monoterapia antibidtica, siendo la
penicilina el antibiético de eleccién'->. La evolucidn clinica
en estos casos fue favorable sin que el abordaje quirurgico
llegase a resultar necesario.
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