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de tiempo del profesional sanitario. Otro aspecto relevante
en pacientes con ERC es la conservacion del arbol vascu-
lar, minimizando las venopunciones. A todas estas ventajas
se anade la ausencia de efectos secundarios sin modifica-
cién de los marcadores inflamatorios'. Por tanto, el balance
coste-efectividad puede ser mayor, por encima del del valor
neto (1 vial = 96 €). En suma, la administracion de CMF en
dosis Unica iv a pacientes con ERC parece segura y eficaz,
permitiendo una posologia sencilla, con buena tolerancia
que asegura el cumplimiento terapéutico. La eficiencia de la
CMF iv, comparada con otras formulaciones de hierro paren-
teral, es importante en otras enfermedades que aconsejen
esta forma de replecion de los depdsitos de hierro. Los enfer-
mos renales también pueden beneficiarse de esta posibilidad
terapéutica.
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Pioderma gangrenoso tras
cirugia de cadera
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Pyoderma gangrenosum following a hip
surgical procedure

Sr. Director:

El pioderma gangrenoso (PG) es una enfermedad inflamato-
ria sumamente infrecuente, que forma parte del espectro
de las dermatosis neutrofilicas. La forma clinica clasica se
manifiesta con la aparicion de pustulas o nodulos doloro-
sos, que rapidamente dan lugar a ulceras de halo violaceo,
irregular y socavado, y que se extienden progresivamente
de forma centrifuga’. Se trata de un cuadro potencialmente
letal, cuya patogenia es desconocida. Se postula una posi-
ble alteracion en la respuesta inmune y/o una disfuncion de
los neutrofilos'?. El diagndstico de PG es de exclusion. Se
deben considerar las caracteristicas clinicas, el curso de la
enfermedad (la ulceracion y la progresion centrifuga de las
lesiones), los hallazgos histologicos habitualmente inespeci-
ficos, y la exclusion de otras causas posibles, tales como las

infecciones algunos y farmacos (tabla 1)*. El tratamiento de
primera linea son los corticoides sistémicos a dosis altas.
Es de destacar que algunos pacientes desarrollan nuevas
lesiones o empeoramiento de las existentes, tras trauma-
tismos cutaneos, picaduras, punciones, biopsias y cirugias.
Este fenomeno se denomina patergia, y pese a ser caracte-
ristico, ocurre Gnicamente en un 20-25% de los pacientes'~3.
Entre el 50 y el 70% de los casos, el PG precede o se asocia a
una enfermedad inflamatoria, inmunoldgica o neoplasia’™.
Aunque sumamente infrecuente, el PG puede incidir tras
algunos procedimientos quirdrgicos®°.

Mujer de 92 anos, con antecedentes de cardiopatia
isquémica y fibrilacion auricular, ingresada por una frac-
tura traumatica pertrocantérea de fémur, tratada mediante
la realizacion de una osteosintesis con clavo. Diez dias
después aparecen 3 lesiones vesiculo-ampollosas doloro-
sas, contiguas a las grapas de la herida quirtrgica. Dichas
lesiones evolucionaron rapidamente, con ulceracion y creci-
miento centrifugo progresivo pese al tratamiento antibidtico
empirico pautado (amoxicilina/acido clavulanico, gentami-
cina y clindamicina). En la analitica Unicamente destacaba
una leucocitosis con desviacion izquierda. Dos hemoculti-
vos y 2 cultivos del exudado de la herida fueron negativos.
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Tabla 1 Principales diagnosticos diferenciales a plantear
en pacientes con sospecha de pioderma gangrenoso

Oclusion vascular o estasis
-Sindrome antifosfolipido
-Ulceracion por estasis venosa
-Enfermedad arterial oclusiva

Vasculitis
-Granulomatosis de Wegener
-Poliarteritis nodosa
—Arteritis de Takayasu
-Vasculitis leucocitoclastica, crioglobulinemia mixta

Compromiso cutdneo de procesos malignos
-Linfomas
-Micosis fungoide bullosa
-Leucemia cutis
-Histiocitosis X

Infeccion cutdnea primaria
—-Bacteriana
-Micosis profundas (esporotricosis, aspergilosis,
criptococosis)
-Virus herpes simple tipo 2
-Tuberculosis y amebiasis cutanea
-Sifilis gomatosa

Inducida por medicamentos
-Hidroxiurea, isotretinoina, GM-CSF
-Intoxicacion por bromo o yoduro
-Lupus inducido por farmacos

Otros trastornos inflamatorios
-Enfermedad de Crohn cutanea
-Necrobiosis lipoidea ulcerosa
-Foliculitis, furunculosis
-Picaduras de insecto y loxoscelismo

La paciente se encontraba hemodinamicamente estable y
afebril. En la exploracion se observaba en la cara externa
del muslo derecho una extensa placa erosiva, con borde
violaceo sobreelevado, sin exudacion purulenta ni hedor
(fig. 1). Con la sospecha de PG, se realiz6 una biopsia de
la lesidn, para cultivo y estudio histoldgico, y se pauto
tratamiento con metilprednisolona intravenosa (48 mg/dia).
Aunque la lesion evoluciono favorablemente de forma local,
la paciente se deterioro y fallecid pocos dias después en

Figura 1 En cara externa de muslo derecho se observan
3 lesiones ulcerosas confluentes que conforman una placa
extensa, con borde eritemato-violaceo sobreelevado. La piel
perilesional presentaba eritema, aumento de temperatura e
induracion.

situacion de fracaso multiorganico. El estudio histopatolo-
gico, recibido posteriormente, era compatible con PG y en
los cultivos crecieron Unicamente microorganismos conta-
minantes.

El desarrollo de lesiones de PG tras procedimientos qui-
rdrgicos se ha descrito con mayor frecuencia con relacién a
mamoplastias®. Con respecto a cirugia ortopédica, hemos
encontrado publicados 3 casos incidentes tras cirugia de
cadera®’. En todos ellos, el primer diagnosticado plan-
teado fue el de una complicacion infecciosa, ya que la
lesion comenzd poco después del acto quirrgico y evolu-
ciond progresivamente. Sin embargo, no hubo mejoria pese
al tratamiento antibidtico empirico y los cultivos fueron
negativos. Es importante recordar, que el inicio y evo-
lucion del PG incidente tras procedimientos quirtrgicos
imita una infeccion de la herida operatoria, pudiendo ser
en algunos casos erréneamente diagnosticada de fascitis
necrotizante®’. Es fundamental comprender la patogenia,
manifestaciones clinicas y tratamiento de ambas condicio-
nes, ya que el desbridamiento quirlrgico en el PG puede
resultar catastrofico, asi como el tratamiento de la fascitis
necrosante con inmunosupresores’.
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