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La peritonitis bacteriana espontanea (PBE) por Listeria es
una forma poco comun de listeriosis. Sin embargo, y en com-
paracion con otros paises de nuestro entorno, en nuestro
medio es relativamente frecuente. Se trata de una infeccion
con tratamiento especifico, importante de detectar por su
tasa de complicaciones y mortalidad. Presentamos 2 casos
diagnosticados recientemente en nuestro centro.

Caso clinico 1

Varén de 55 anos, diabético y con cirrosis etilica, hos-
pitalizado por disnea, aumento progresivo del perimetro
abdominal y empeoramiento del estado general. Entre sus
antecedentes destacaba un episodio de hemorragia diges-
tiva alta por varices esofagicas que fue tratada con una
derivacion portosistémica intrahepatica transyugular con
encefalopatia hepatica secundaria. En la exploracion fisica
presentaba hipoventilacion en campo pulmonar inferior
derecho, ascitis importante y edemas hasta rodillas. La
radiologia de térax demostré derrame pleural derecho. En
funcion de los resultados de los analisis de sangre y orina,
liquido ascitico y pleural, se establecio el diagndstico de
peritonitis bacteriana espontanea. Se instaurd cobertura
antibiotica empirica con ceftriaxona intravenosa (iv), sin
mejoria. Tras el aislamiento en liquido ascitico de Listeria
monocytogenes (L. monocytogenes), se suspendid la cef-
triaxona, administrando ampicilina v y cotrimoxazol Iv, con
buena evolucién ulterior.

Caso clinico 2

Mujer de 60 anos de edad, ingresada por descompensacion
edemoascitica y encefalopatia hepatica. Estaba diagnosti-
cada de cirrosis hepatica por virus de la hepatitis C con
hipertension portal y varices esofagicas. Habia presentado
ascitis con buen control ulterior bajo tratamiento diurético.
Se encontraba en lista de espera de trasplante hepatico
y presentaba un indice Model for End-Stage Liver Disease
(MELD) de 18 puntos. En la paracentesis diagnostica se obje-
tivaron datos compatibles con PBE. Se instauro tratamiento
de encefalopatia hepatica y cobertura antibidtica empirica
con ceftriaxona v sin mejoria, motivo por el que fue susti-
tuida por meropenem iv. En los cultivos de liquido ascitico se
aislé L. monocytogenes, por lo que se anadio al tratamiento
cotrimoxazol wv. Sin embargo, la paciente empeoro6 progre-
sivamente, con datos de fracaso multiorganico y fallecié en
pocos dias.

Los pacientes presentados resaltan la importancia de
mantener una sospecha de infeccion por L. monocyto-
genes en pacientes con PBE que sigan mala evolucion

pese a recibir tratamiento antibiotico empirico de amplio
espectro.

L. monocytogenes es un bacilo intracelular grampositivo
que afecta preferentemente a ancianos, neonatos, embara-
zadas e inmunocomprometidos’ 2. Los pacientes con cirrosis
hepatica presentan un riesgo de infeccion por L. monocyto-
genes hasta 17 veces superior al de la poblacién general®,
en probable relacion con la inmunodeficiencia propia de los
cirroticos, con déficits en las funciones del sistema reticu-
loendotelial de los neutrdfilos y del complemento’.

En nuestro conocimiento, hasta la fecha se han descrito
aproximadamente 50 casos de PBE por L. monocytogenes.
La mayor parte presentaban un cuadro sistémico con afec-
tacion secundaria del liquido peritoneal. Las formas mas
frecuentes de presentacion son la bacteriemia, la menin-
goencefalitis, la gastroenteritis y la endocarditis'->. Sin
embargo se han descrito, y cada vez con mayor frecuencia,
pacientes con afectacion peritoneal exclusiva.

Cabe destacar la alta incidencia en Espana de PBE por
L. monocytogenes, que podria estar en relacion con dife-
rencias en los habitos alimentarios, con mayor ingesta de
verduras crudas y de productos lacteos no pasteurizados' .
Otro factor que podria influir es el uso de quinolonas
en la profilaxis de PBE, que podria favorecer un incre-
mento de PBE por microorganismos resistentes y por
grampositivos’.

Los sintomas mas frecuentes de la PBE son la fiebre, la
descompensacién edemoascitica y el dolor abdominal. Sin
embargo, la fiebre, el shock séptico y la encefalopatia hepa-
tica parece ser mas frecuente que en las debidas a otros
gérmenes™®>.

L. monocytogenes es sensible a una amplia varie-
dad de antimicrobianos’“. Sin embargo, las cefalosporinas
ampliamente usadas como tratamiento empirico inicial en
pacientes cirréticos con PBE, no son efectivas. El uso de
ampicilina v a dosis de 8g/dia y la adicién de gentamicina
v los primeros dias, si la funcion renal lo permite, consti-
tuye el tratamiento de eleccion. Se recomienda mantenerlo
durante un periodo de 3 semanas, 0 4 en pacientes inmuno-
deprimidos. En caso de insuficiencia renal, una alternativa
valida a los aminoglucoésidos, es la adicion de cotrimoxazol
a la ampicilina’?. Como profilaxis secundaria, se reco-
mienda el uso de trimetoprima-sulfametoxazol en vez de
norfloxacino®.

La mortalidad global en los paciente cirroticos con
PBE por L. monocytogenes es del 27,9-30,7%"*, equipa-
rable a la atribuida a otros patdgenos. Los pacientes
que presentan encefalopatia hepatica, shock séptico, bac-
teriemia o infeccion diseminada, presentan una mayor
mortalidad”.

La Listeria como causa de PBE es infrecuente, aunque
hay que destacar la mayor prevalencia en nuestro medio
respecto a paises de nuestro entorno. Es importante pensar
en este patogeno ante la potencial gravedad y mortalidad
del cuadro, sobre todo en pacientes con factores predispo-
nentes y mala evolucion a pesar del tratamiento antibiotico
empirico inicial, puesto que las cefalosporinas de 3.2 gene-
racion no son efectivas. Una vez detectado es recomendable
descartar infeccion diseminada (bacteriemia, afectacion del
sistema nervioso central y endocarditis) e iniciar trata-
miento especifico generalmente con ampicilina con o sin
asociacion de un aminoglucédsido.
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Espondilodiscitis por
Clostridium perfringens

@ CrossMark

Spondylodiscitis due to Clostridium
perfringens

Sr. Director:

Las espondilodiscitis por Clostridium perfringens (C. per-
fringens) son sumamente infrecuentes. Los microorganismos
anaerobios son responsables del 3% de las espondilodiscitis
no tuberculosas, siendo Clostridium el responsable de no
mas del 10% de las mismas'.

Varon de 65 anos hospitalizado por fiebre, dolor lumbar
y dificultad para la deambulacion. Entre sus antecedentes
se incluia hipertension arterial esencial, diabetes mellitus
tipo 2, cardiopatia isquémica cronica estable y enferme-
dad renal crénica en hemodialisis. En la exploracion fisica
destacaba temperatura axilar de 37,8°c, presion arterial
de 107/66 mmHg, frecuencia cardiaca de 130 latidos por
minuto, abdomen doloroso de forma generalizada, intenso
dolor a la palpacién de las apofisis espinosas lumbares

y disminucion de la fuerza en ambos miembros inferio-
res. En la analitica destacaba la presencia de leucocitos:
29.100 ml/ pl (96,5% segmentados), urea: 192 mg/dl, creati-
nina: 6,7 mg/dl, lactato deshidrogenasa: 944 Ul/l, proteina
C reactiva: 34,6 mg/dl y procalcitonina>10ng/ml. La gaso-
metria venosa detectdé una acidosis lactica (pH: 7,20;
bicarbonato: 13 mmol/l; exceso de bases: -14 y acido lac-
tico: 135mg/dl). La tomografia axial computarizada de
abdomen y columna lumbar evidencié aplastamiento y
desestructuracion de los cuerpos vertebrales lumbares 1
y 3 con numerosas burbujas aéreas en su seno junto a la
presencia de un gran absceso retroperitoneal (fig. 1). Se ini-
ci6 tratamiento con vancomicina, ciprofloxacino, analgesia
y fluidoterapia intravenosa. A las pocas horas empeord la
situacion hemodinamica y respiratoria del paciente, y fue
intervenido mediante lumbotomia izquierda, efectuandose
drenaje de los abscesos. El paciente degenera rapidamente
y fallece 2 dias mas tarde. En los cultivos tanto de san-
gre como de los drenajes quirtrgicos Unicamente se aislo
C. perfringens.

En la espondilodiscitis por C. perfringens se han
encontrado como factores predisponentes la enfermedad
diverticular del colon, la cirugia abdominal y vertebral y el

Figura 1

Cortes de tomografia axial computarizada que muestra la presencia de un absceso retroperitoneal (flechas) y de

espondilodiscitis de las vértebras lumbares 1.2 y 3.2 con burbujas aéreas en su interior (estrellas).
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