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PALABRAS CLAVE Resumen La ecografia en manos del internista permite responder preguntas clinicas concre-
Medicina interna; tas de forma rapida en el lugar de atencion al paciente. Esta técnica «potencia» los sentidos
Ultrasonografia; del clinico y mejora su capacidad para resolver los problemas del enfermo. La ecografia clinica
Diagnostico ha mostrado una buena precision en el diagnostico de diversas patologias cardiacas, abdomi-
por imagen nales y vasculares. También es (til para la evaluacion de la patologia tiroidea, osteoarticular y

de partes blandas. Ademas, el uso de la ecografia para guiar procedimientos invasivos (accesos
venosos, toracocentesis, paracentesis) reduce el riesgo de complicaciones. Presentamos 5 casos
para ilustrar la utilidad de esta técnica en la practica clinica habitual del médico internista:
a) miocardiopatia periparto; b) ateromatosis carotidea subclinica; c) aneurisma de aorta abdo-
minal asintomatico; d) tendinitis de los tendones largo del biceps braquial y supraespinoso, y
e) hematoma espontaneo en soleo.

© 2013 Elsevier Espana, S.L. Todos los derechos reservados.

KEYWORDS Ultrasonography managed by internists: The stethoscope of 21th Century?

Internal medicine;

Ultrasonography; Abstract Ultrasonography in the hands of the internist can answer important clinical questions
Diagnostic imaging quickly at the point of patient care. This technique ‘‘enhance’’ the senses of the physicians and

improves their ability to solve the problems of the patient. Point of care ultrasonography per-
formed by clinicians has shown good accuracy in the diagnosis of diverse cardiac, abdominal and
vascular pathologic conditions. It may also be useful for evaluation of thyroid, osteoarticular
and soft tissue diseases. Furthermore, the use of ultrasound to guide invasive procedures (pla-
cement of venous catheters, thoracentesis, paracentesis) reduces the risk of complications. We
present 5 cases to illustrate the usefulness of this technique in clinical practice: (i) peripartum
cardiomyopathy; (ii) subclinical carotid artery atherosclerosis; (iii)asymptomatic abdominal
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aortic aneurysm; (iv)tendinitis of long head of biceps brachii and supraspinatus, and
(v) spontaneous soleus muscle haematoma.
© 2013 Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.

Introduccion

En los ultimos anos la ecografia ha demostrado ser una
herramienta de gran utilidad en la practica clinica cotidiana
de muchos internistas. El desarrollo de equipos portatiles
y portables y la mayor accesibilidad a ellos ha permi-
tido el uso de la ecografia «a la cabecera del enfermo»
(point of care ultrasonography). Los médicos generalistas
que tradicionalmente dependian de exploraciones ecogra-
ficas especializadas han comenzado a usar esta técnica
como herramienta complementaria a la historia clinica y
la exploracion fisica, para descartar o confirmar una sospe-
cha diagndstica sin pretender realizar un estudio ecografico
reglado (focused ultrasonography). Surge asi el concepto
de «ecografia clinica basica» como una exploracion comple-
mentaria que, de forma rapida y en el lugar en el que se
atiende al paciente, busca responder a una pregunta clinica
concreta con respuestas dicotémicas, como por ejemplo:
«existe hidronefrosis?» o «;hay disfuncion sistdlica del ven-
triculo izquierdo?». La ecografia clinica basica «potencia»
los sentidos del clinico, y de esta forma mejora la sensibili-
dad de su exploracion fisica y permite realizar diagndsticos
en un mismo acto médico. En la tabla 1 se recogen las posi-
bles indicaciones de la ecografia clinica basica en manos del
médico internista.

El objetivo de este articulo es mostrar la utilidad de la
ecografia clinica en el ambito de la Medicina Interna. Pre-
sentamos varios casos clinicos que ilustran este concepto.

Casos clinicos

Caso 1

Mujer de 25afos sin antecedentes patologicos relevan-
tes y sin factores de riesgo cardiovascular conocidos, que
se encontraba en la semana36 de su primera gestacion.
Habia realizado los controles ginecoldgicos habituales sin
detectarse ningun problema. Acudié por presentar ede-
mas progresivos en las extremidades inferiores y disnea
de pequeios esfuerzos durante la Gltima semana. Pre-
sentaba presion arterial (PA) de 120/85mmHg, frecuencia
cardiaca de 110latidos/min, frecuencia respiratoria de
30respiraciones/min y saturacion de oxigeno (SO) basal del
92%. El ginecologo solicitd valoracion urgente al internista,
quien apreci6 en la auscultacion cardiaca tonos ritmicos y un
soplo sistolico en apex y en la auscultacion pulmonar crepi-
tantes basales bilaterales. No se disponia de radiografia de
torax ni de analisis de sangre. Se efectud ecografia clinica
basica (equipo portable Esaote MyLab25 Gold®), que detect6
una dilatacion ventricular izquierda con disfuncion sistolica
grave (fraccion de eyeccion del ventriculo izquierdo del 25%)
(fig. 1) y una insuficiencia mitral moderada. En la ecografia
pulmonar se observaron lineas B en ambos campos pulmona-
res y derrame pleural bilateral sugerente de edema agudo

Tabla 1
Interna

Indicaciones de la ecografia clinica en Medicina

Cardiaca
Estimacion de la funcion sistolica del ventriculo izquierdo
Cuantificacion de la hipertrofia ventricular izquierda
y de las dimensiones de la auricula izquierda
Deteccion de derrame pericardico
Evaluacion inicial del paciente con soplo cardiaco
Valoracion del volumen intravascular (indice de vena
cava inferior)

Vascular
Deteccion de arteriosclerosis subclinica carotidea
y/o femoral (placas de ateroma, engrosamiento
intima-media)
Medicion del diametro de la aorta abdominal.
Diagnostico de aneurisma de aorta abdominal
Diagnostico de trombosis venosa profunda proximal
en extremidades inferiores

Abdominal
Diagndstico de colelitiasis y colecistitis
Deteccion de liquido libre intraabdominal
Diagnostico de hidronefrosis y/o retencion aguda de orina
Valoracion de datos de hepatopatia cronica
y/o hipertension portal
Medicion del tamano del higado y del bazo
Estimacion de la esteatosis hepatica

Osteoarticular
Deteccion de derrame articular
Valoracion de erosiones 0seas
Diagnostico de tendinitis o fascitis

Misceldnea
Ecografia toracica (derrame pleural, edema intersticial,
neumotorax, neumonia)
Valoracion inicial de nédulos tiroideos
Visualizacion de colecciones en partes blandas (abscesos,
hematomas)
Guia de procedimientos invasivos (toracocentesis,
paracentesis, artrocentesis, canalizacion de accesos
venosos centrales o periféricos)

de pulmén. La paciente ingresé en la unidad de cuidados
intensivos para su estabilizacién y posterior induccion del
parto.

Este caso ilustra la enorme utilidad de la ecografia en
la valoracion de un paciente con disnea. En menos de
5minutos podemos valorar la funciéon ventricular y otras
posibles lesiones cardiacas (disfuncion ventricular dere-
cha, derrame pericardico, valvulopatias graves) y detectar
patologia pulmonar (derrame pleural, signos de edema
intersticial, neumotorax).
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Figura 1 Ecocardiograma: A) Plano paraesternal largo.
Aumento del didametro telediastolico del ventriculo izquierdo
(V1); ventriculo derecho (VD), auricula izquierda (Al) y raiz
aortica (Ao) normales. B) Corte en modo M. Representa las
estructuras insonadas en un corte paraesternal largo y como
evolucionan durante el ciclo cardiaco. Ausencia del engrosa-
miento sistolico fisiologico del septo interventricular (SI) y pared
posterior (PP) del ventriculo izquierdo. Obsérvese que el gro-
sor de las lineas correspondiente al septo interventricular y la
pared posterior se mantiene constante en el tiempo. Ecografia
pulmonar: C) Lineas B (flechas), sugerentes de edema pulmonar.

Caso 2

Mujer de 74anos con hipertension arterial (HTA) sistolica
aislada y dislipidemia. Seguia tratamiento con irbesartan,
amlodipino y simvastatina. En la monitorizacion ambulato-
ria de 24h la PA media (PAm) fue de 143/54mmHg, con
un importante efecto de bata blanca (PAm en consulta de
164/56 mmHg). El colesterol total era de 205 mg/dl, el cLDL
de 126 mg/dl y el cHDL de 70mg/dl. Segln la escala de
riesgo SCORE, el riesgo cardiovascular global estimado era
moderado (3%); sin embargo, esta escala no ha sido validada
en mayores de 65 anos y puede infraestimar el riesgo real.
De acuerdo con las tablas de estratificacion de riesgo de
la Sociedad Europea de Hipertension', la paciente presen-
taba un riesgo elevado. Se realiz6 ecografia carotidea para
deteccion de arteriosclerosis subclinica y mejorar la estrati-
ficacion de riesgo (equipo portable Esaote MyLab25 Gold®),
que detecté un aumento del grosor intima-media en la
pared anterior de la arteria cardtida comdn (por consenso
habitualmente se mide en la pared posterior a 1cm pro-
ximal de la bifurcacidn carotidea)? >y 2 placas calcificadas
que afectaban al bulbo y al origen de la arteria carétida
interna derecha ocupando gran parte de la luz (fig. 2). Estos
hallazgos no esperados previamente conllevaron cambios
importantes en el tratamiento. De acuerdo con las reco-
mendaciones vigentes®*, se inicié antiagregacidn con acido

Figura 2 A) Ecografia carotidea normal: arteria carotida
comun (ACC), bulbo carotideo (BU) y arteria carétida interna
(ACI) en individuo sano. intima-media regular con grosor intima-
media normal en pared posterior de ACC (cabezas de flecha),
lugar habitual de mediciéon?. B) Ecografia carotidea de la
paciente: arteria carétida comin con aumento del grosor
intima-media en pared anterior (cabezas de flecha). Placas
calcificadas afectando a bulbo y origen de la arteria carétida
interna derecha (flechas).

acetilsalicilico y se intensificd el tratamiento hipolipemiante
para reducir el LDLc por debajo de 70mg/dl.

Caso 3

Varéon de 73afos con mdltiples factores de riesgo car-
diovascular (obesidad, HTA y diabetes mellitus tipo2
mal controlada [hemoglobina A1c 10,3%], fumador activo
[consumo acumulado de unos 50 paquetes-ano] e hiperco-
lesterolemia). Fue valorado en urgencias por disnea de
esfuerzo progresiva hasta hacerse de reposo en los Ultimos
5dias. No presentaba dolor toracico ni disnea paroxistica
nocturna. En la exploracion fisica se aprecié un soplo sis-
tolico en foco aortico que se irradiaba a cardtidas. En ese
momento la PA era normal y la SO, basal, del 92%. En
el hemograma y la bioquimica basica destacaban glucosa
de 249mg/dl y creatinina de 1,4mg/dl. El electrocardio-
grama era normal, sin signos de hipertrofia ventricular, y
la radiografia de térax mostraba una discreta cardiomega-
lia y redistribucion vascular. El enfermo fue ingresado con
el diagndstico de insuficiencia cardiaca y sospecha de este-
nosis aortica. Al dia siguiente de su ingreso en planta de
hospitalizacion se realizé ecografia clinica basica (equipo
portable Esaote MyLab25 Gold®), que objetivd hipertrofia
ventricular izquierda significativa con fraccion de eyeccion
normal, con valvula adrtica calcificada y apertura dismi-
nuida; sorprendentemente se detectd un aneurisma de aorta
abdominal de mas de 10 cm de didmetro maximo (fig. 3). El
ecocardiograma reglado confirmé una estenosis adrtica leve-
moderada. Con tratamiento diurético el enfermo mejoro
rapidamente, y a la semana siguiente fue intervenido satis-
factoriamente del aneurisma de la aorta abdominal. ELl
cribado de aneurisma de aorta abdominal esta especial-
mente indicado (nivel de evidencia clase 1B)>° en varones
de 65 a 75anos con factores de riesgo cardiovascular, y de
forma muy especial si son o han sido fumadores.

Caso 4

Varén de 52 afos, cocinero de profesion, con HTA diagnosti-
cada hacia 10 afios, controlada con olmesartan y amlodipino.
Consulté por dolor para la abduccion del hombro derecho
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Figura 3 A) Corte transversal de ecografia abdominal que
muestra un gran aneurisma de aorta abdominal (luz arterial
[Ao], trombo mural [Tr]). B) Tomografia axial computarizada
abdominal del mismo paciente.

a partir de los 60 grados, que se intensificaba al oponer
resistencia. No tenia limitacion a la movilizacion pasiva.
Realizamos una ecografia clinica basica articular (equipo
portable Esaote MyLab25 Gold®), en la que se apreci6 engro-
samiento y alteracion de la estructura fibrilar del tendon
del masculo supraespinoso compatible con tendinitis. Ade-
mas, objetivamos una disrupcion de las fibras del tendon
largo del biceps y aumento del liquido en la vaina sino-
vial (fig. 4). El paciente fue diagnosticado de tendinitis del
tendon del mUsculo supraespinoso y tendinitis con rotura
parcial del tendodn largo del biceps. La ecografia permitio en
una misma visita confirmar el diagndstico de sospecha tras

Figura4 Ay B) Ecografia articular normal: Proyecciones lon-
gitudinal (A) y transversal (B) del tendon largo del biceps (T).
Se observa la cortical 6sea de cabeza humeral por debajo (H)
y el masculo deltoides por encima (DE). C y D) Ecografia arti-
cular del paciente: Proyecciones longitudinal (C) y transversal
(D) del tendon largo del musculo biceps del enfermo donde se
observa engrosamiento y disrupcion de las fibras con aumento
del liquido en la vaina sinovial (cabezas de flecha).

Figura5 A) Ecografia de masa gemelar normal: se observa el
mUsculo gastrocnemio (G). Debajo del mismo se sitlia el misculo
soleo (S), separado por la fascia muscular (F). B) Proyeccion
longitudinal de la pantorrilla izquierda del paciente del caso 5:
se observa una coleccion liquida (HEM) bajo la aponeurosis del
musculo séleo con zonas hipoecoicas en los bordes (cabezas de
flecha) y algunos ecos «flotantes», compatible con hematoma
en evolucion.

la exploracion fisica (tendinitis del supraespinoso) y aport6
informacion adicional ahadiendo un diagnostico no sospe-
chado inicialmente (tendinitis con rotura parcial del tendon
largo del biceps).

Caso 5

Varon de 78aios con antecedentes de diabetes mellitus
tipo2, HTA de larga evolucion y cardiopatia isquémica
cronica estable (revascularizacion quirtrgica hace 9 aios).
Presentaba un sindrome posflebitico del miembro infe-
rior derecho secundario a una trombosis venosa profunda
que sufrié 7 anos antes. Hacia 2 afos se le detecto fibri-
lacion auricular crénica tratada con anticoagulacion oral
(inicialmente con acenocumarol y en los Ultimos meses con
dabigatran por control irregular). Consulté por dolor en pan-
torrilla derecha al iniciar la marcha tras un periodo de
unas horas de inmovilidad relativa (conduccion). El dolor
se reproducia con la deambulacion. No presentaba signos
inflamatorios externos, ni fiebre, y el sigho de Homans era
negativo. En la ecografia clinica basica >(equipo portable
Esaote MyLab25 Gold®) se apreciaba una adecuada compre-
sion de las venas femoral y poplitea, y en la pantorrilla una
coleccion de 10 x 2,1 cm bajo la aponeurosis del séleo con
ecos irregulares en su interior (fig. 5). El juicio clinico fue
de hematoma espontaneo del séleo. Como factor adyuvante
el paciente presentaba una creatinina sérica 1,2-1,6 mg/dl.
La evolucion fue favorable bajo tratamiento conservador.

Este enfermo ilustra la utilidad de la ecografia clinica en
el diagnostico diferencial del dolor agudo en region popli-
tea o pantorrilla. Entre los posibles diagndsticos debemos
considerar la trombosis venosa profunda, un quiste de Baker
complicado, un pseudoaneurisma de la arteria poplitea, una
rotura fibrilar muscular o, como sucedio en este caso, un
hematoma espontaneo. Todos estos diagnosticos son sus-
ceptibles de ser identificados de forma rapida en la misma
consulta o a pie de cama con la ecografia.
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Discusion

Hemos presentado varios casos en los que la ecografia
clinica aport6 informacion relevante para un diagnostico
y tratamiento adecuados. Clinicos de diversas especiali-
dades médicas, como intensivistas, internistas o médicos
de familia, han comenzado a usar la ecografia en su
practica habitual con muy buenos resultados. Se pueden
tardar meses o incluso anos en dominar los mdltiples
procedimientos y técnicas dentro de la ecografia. En
el campo de la Medicina Interna es basico seleccio-
nar aspectos concretos dentro de la ecografia que nos
permitan el abordaje de problemas médicos determina-
dos donde la rentabilidad diagndstica sea alta y en los
que, por lo general, no sean necesarias largas curvas
de aprendizaje. En multiples estudios se ha demostrado
una buena relacion entre las exploraciones realizadas por
médicos generalistas tras un periodo de formacion limi-
tado y la ecografia especializada en la evaluacion de
diversos parametros de interés clinico. La ecocardiogra-
fia clinica basica ha sido probablemente la modalidad
mas estudiada, con una buena precision en la deteccion
de derrame pericardico y disfuncion sistdlica y diastdlica
del ventriculo izquierdo’~"'. También la ecografia clinica
abdominal y vascular es fiable para la deteccion de cole-
litiasis y colecistitis'>""*, trombosis venosa profunda’®,
hidronefrosis'® y patologia de la aorta abdominal'’-'é.
Recientemente, en un estudio en el que participaron
miembros del Grupo de Ecografia Clinica de la Sociedad
Espanola de Medicina Interna, varios médicos de urgencias,
tras un corto periodo de formacion en ecografia, mos-
traron una adecuada capacitacion (sensibilidad del 92,6%
y especificidad del 89%) en el diagnostico de colecistitis,
hidronefrosis, trombosis venosa profunda y diferentes pro-
blemas cardiovasculares'.

La valoracion global del paciente es inherente a la espe-
cialidad de Medicina Interna, y la ecografia, aplicada en
ambitos muy diversos, puede ser una herramienta de gran
utilidad. Asi la ecografia osteoarticular, de partes blan-
das o tiroidea pueden aportar informacion relevante en
la valoracion de distintos motivos de consulta habituales
en nuestra practica clinica, tales como hombro doloroso,
artritis, infecciones de partes blandas o nddulos tiroideos.
Ademas, la ecografia permite la visualizacion directa y en
tiempo real de estructuras profundas, facilitando y mejo-
rando la seguridad de procedimientos invasivos tales como
toracocentesis?®?', paracentesis’’'??, canalizacion de acce-
sos venosos centrales”*~? o periféricos en pacientes con
venas superficiales de dificil localizacion (obesos, pacien-
tes con edemas importantes, usuarios de drogas por via
parenteral. ..)?*?7.

La ecografia clinica basica tiene el valor afadido de
permitir resolver o encauzar el problema del paciente en
un mismo acto clinico. Ademas, es el propio clinico el
que realiza la exploracion, circunstancia muy apreciada por
el enfermo?®, que refuerza la relacion médico-paciente y
supone una gran satisfaccion personal para el médico.

Como limitaciones de la ecografia clinica basica es pre-
ciso senalar que, dependiendo del nivel de formacion del
médico, aporta una informacion limitada, pudiendo exis-
tir otras condiciones patoldgicas no detectadas y que, por
tanto, no pueden excluirse. Ademas, requiere un tiempo

de exploracion adicional, recursos para formarse especifi-
camente y disponibilidad de equipos. Por ultimo, hay que
tener en cuenta las limitaciones inherentes al equipo con el
que realizamos la exploracion. En el ambito de los servicios
de Medicina Interna frecuentemente disponemos de equi-
pos portatiles (facilmente trasladables) o portables (pueden
trasladarse, aunque sean mas pesados y suelen requerir un
soporte), que pueden tener limitaciones técnicas impor-
tantes: ausencia o menor sensibilidad del doppler, menor
calidad de imagen, no disponibilidad de sondas especificas
para explorar determinadas estructuras. . . Por tanto, es muy
importante que conozcamos las caracteristicas técnicas de
nuestro equipo y debemos tener en cuenta sus limitaciones
para evitar errores diagnosticos.

La ecografia en manos de internistas constituye un
complemento a su actividad clinica tradicional, puede apor-
tar informacion de relevancia en multiples escenarios y
aumentar nuestra capacidad para resolver los problemas
del enfermo. Es necesario enfatizar que se trata de una
prueba complementaria a la exploracion fisica exhaustiva,
que aportara informacion adicional pero que nunca debe
sustituirla.

En los Gltimos afios también se esta implantando la
formacion ecografica en pregrado. Esta técnica facilita el
aprendizaje de la anatomia, ayuda a comprender la fisiologia
y la fisiopatologia de muchos organos y sistemas (espe-
cialmente el cardiovascular) y, por supuesto, mejora el
rendimiento y la fiabilidad de la exploracion fisica por parte
de los alumnos. Para algunos profesores de medicina la
ecografia en la proxima década va a cambiar la forma de
ensenar y practicar la medicina. En nuestra faceta docente,
los internistas deberiamos intentar liderar o participar en la
ensefanza de la ecografia en pregrado?®-3°.

Elinterés por la ecografia esta creciendo a un ritmo verti-
ginoso entre los internistas espanoles. Prueba de ello ha sido
la creacion y el auge del Grupo de Trabajo de Ecografia Cli-
nica de la Sociedad Espanola de Medicina Interna. Queda
por delante un largo camino para conseguir la implanta-
cién generalizada de la ecografia como herramienta habitual
en la practica de la Medicina Interna: definicion de com-
petencias, disefo de planes de formacion, adquisicion de
ecografos en los distintos servicios. .. Sin embargo, su utili-
dad y el interés que esta suscitando hacen prever que este
proceso tendra éxito a corto-medio plazo y que supondra
un cambio irreversible para mejorar la practica clinica de la
Medicina Interna.
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