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Figura  1

Mujer  de  77  años  que  consulta  por dolor umbilical.  Cinco
años  antes  había  sido diagnosticada  de  adenocarcinoma  ová-
rico  bilateral  en estadio  IV  con carcinomatosis  peritoneal.
Fue  tratada  con quimioterapia  neoadyuvante,  histerecto-
mía  con  anexectomía  bilateral  y quimioterapia  posterior.
La tomografía  computarizada  (TC)  abdominal,  realizada  6
meses  antes,  no  mostraba  recidiva  local  ni ascitis.  Presen-
taba  distensión  abdominal  con ascitis  y  una  masa  en región
umbilical  (fig.  1A,  estrella  blanca).  Una nueva  TC abdomi-
nal  mostraba  una  masa  peritoneal  que  infiltraba  el  ombligo
(fig.  1B,  estrella  blanca).  La biopsia  umbilical  mostró  la  pre-
sencia  de  metástasis  de  carcinoma  seroso  papilar  del  ovario.

Las  metástasis  cutáneas  localizadas  en  el  ombligo
son  conocidas  como  «nódulo  de  la  hermana  María
José»,  son  poco  frecuentes,  suelen  asociarse  a neoplasias
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gastrointestinales  u  ováricas  y  conllevan  un pronóstico  omi-
noso.  La  hermana  María  José (1856-1939),  trabajaba  en 1889
en  el  Hospital  St.  Mary’,  una  dependencia  de  la Clínica  Mayo
actual,  cuando  llamó  la  atención  al  Dr. William  W.  Mayo  Jr.
sobre  la  presencia  de  un  nódulo  umbilical  en una  paciente
con  una  neoplasia  umbilical1,2.
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