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Hematoma subdural bilateral
secundario a puncién lumbar
diagnéstica

@ CrossMark

Bilateral subdural hematoma after diagnostic
lumbar puncture

Sr. Director:

El hematoma es una complicacion conocida del trau-
matismo craneoencefalico. Sin embargo, en ausencia de
traumatismo, la incidencia de hematoma subdural es muy
infrecuente’. Uno de los posibles mecanismos patogénicos
pudiera ser la hipotension cerebroespinal que puede darse
tras punciones lumbares.

Varon de 49 afos de edad, con antecedentes de cefa-
lea cronica, catalogada como «tensional», que motivaba
consumo frecuente de ergotamina. Consultd por cefalea
intensa, que comenz6 poco después de ejercicio intenso,
sin traumatismo previo. No mostraba focalidad neurolégica
ni rigidez de nuca. La analitica basica, con inclusion de
estudio de coagulacion fue normal. Una tomografia axial
computarizada (TAC) craneal y una puncion lumbar fueron
normales, descartando la presencia de hemorragia subarac-
noidea u otras lesiones intracraneales. Continué con cefalea
parieto-occipital, de caracteristicas subjetivas distintas a
las de la cefalea inicial, que empeoraba con el ortostatismo,
y que disminuyd progresivamente hasta ceder por completo
en menos de 2 semanas. Posteriormente se mantuvo asinto-
matico. En una angio-resonancia magnética nuclear (RMN)
craneal de control (fig. 1), efectuada 2 meses después, se
objetivo la presencia de colecciones subdurales bihemisfé-

Figura1 Corte de resonancia magnética cerebral en el que se
aprecia hematoma subdural bilateral parieto-occipital (flechas
blancas).

ricas de distribucion parieto-occipital, sin borramiento de
surcos ni desplazamiento de linea media, y sin alteraciones
vasculares. Se siguid tratamiento conservador con reposo
y dexametasona oral. En las TAC craneales posteriores, las
colecciones fueron disminuyendo progresivamente hasta su
resolucion total en 6 meses.

La cefalea pospuncion lumbar es frecuente, sin embargo
el desarrollo de hematoma subdural es extremadamente
raro y son muy pocos los casos recogidos en la literatura.
El descenso de la masa encefalica tras la maniobra produce
traccion de estructuras sensibles al dolor, con la consi-
guiente cefalea. La hipotension de liquido cefalorraquideo
da lugar a un deslizamiento de la aracnoides sobre la
duramadre, que rasga los pequenos vasos de esta interfase,
produciendo una extravasacion de sangre’. La cefalea
pospuncion es tipicamente posicional y empeora con el
ortostatismo. Puede comenzar inmediatamente tras la
puncién lumbar o hasta 2 semanas después. Es usualmente
bilateral y de localizacion frontal u occipital, pudiendo
asociarse a nauseas, vomitos, rigidez de nuca y sintomas
vestibulares®. Generalmente se resuelve en menos de 5
dias, aunque se han descrito periodos mas prolongados®.

Debemos sospechar la presencia de hematoma subdural
si el dolor persiste mas de una semana, pierde su carac-
ter postural o reaparece tras haber remitido. Se ha descrito
tras anestesias espinales, mielografias lumbares o puncio-
nes lumbares diagnésticas®, y los factores que predisponen
a su formacion son la edad avanzada, la atrofia cerebral,
el alcoholismo y las coagulopatias®. La mayor parte de
los casos recogidos en la literatura precisaron tratamiento
quirdrgico’. Sin embargo, durante los Gltimos afios, gracias
al uso de la RMN se han detectado casos de hematomas muy
poco sintomaticos en los que se siguid con éxito el trata-
miento conservador con reposo y dexametasona. Estos casos
debieran ser identificados, ya que su presencia pudiera pre-
disponer a la formacién de hematomas subdurales de mayor
tamano, subsidiarios de tratamiento quirdrgico®. Aunque la
administracion de corticoides no ha demostrado utilidad
en el tratamiento del TCE, si se detectan hematomas sub-
durales se recomienda su utilizacion por su capacidad de
bloquear la respuesta inflamatoria y la angiogénesis, acele-
rando la resolucion del hematoma y reduciendo el riesgo de
resangrado’.
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