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Listeria monocytogenes disease

Sr. Director:

La listeriosis es una enfermedad producida por la bacteria
Listeria monocytogenes (L. monocytogenes). Sus manifes-
taciones clinicas son muy variables oscilando desde formas
asintomatica hasta otras muy graves, especialmente en
pacientes de riesgo, tales como ancianos, inmunosuprimi-
dos o embarazadas. Su mortalidad es muy elevada (20%),
incluso con el tratamiento antibidtico adecuado'. En Espafa
no disponemos de datos globales sobre su incidencia ya
que no es una enfermedad de declaracion obligatoria.
Presentamos un estudio retrospectivo, descriptivo, que
incluye a todos los pacientes ingresados en nuestro cen-
tro, situado en Palma de Mallorca, en los que se aisld
L. monocytogenes entre enero de 2002 y diciembre de 2012.

Se incluyeron 36 pacientes, con 44 aislamientos micro-
bioldgicos de L. monocytogenes. Veinticinco de ellos (69,4%)
eran varones. La edad media fue de 61 afnos (rango: 0-90);
15 pacientes (41,7%) tenian edades superiores a los 65 afios.
No se observaron brotes epidémicos. Cinco casos fueron
de adquisicion nosocomial. La mayoria de los pacientes
presentaban alguna enfermedad oncohematolédgica como
antecedente. Las formas de presentacion clinica mas fre-
cuentes fueron las bacteriemias y las infecciones del sistema
nervioso central (tabla 1). Las muestras en las que se aislo
L. monocytogenes fueron: sangre venosa en 31 casos, liquido
cefalorraquideo en 11, placenta en uno y liquido ascitico en
uno. Las complicaciones mas relevantes fueron neuroldgi-
cas (3 pacientes). Una paciente sufrio un aborto relacionado
con L. monocytogenes. El tratamiento empirico inicial fue

Tabla 1 Comorbilidades y cuadro clinico de los pacientes
diagnosticados de listeriosis incluidos en el estudio (2003-
2012)

N.° Porcentaje

Comorbilidades
Neoplasia sélida 30 83
Diabetes mellitus 4 11,1
Neoplasia hematologica 3 8,4
Embarazo 2 5,6
Infeccion por virus de 1 2,8
inmunodeficiencia humana
Trasplante de 6rgano sélido 1 2,8
Presentacion clinica
Bacteriemia primaria 18 50
Afectacion del sistema nervioso 13 36,1
central
Meningitis 10 77,0
Romboencefalitis 2 15,4
Absceso cerebral 1 7,6
Neumonia 3 8,3
Peritonitis bacteriana espontdnea 1 2,8
Infeccioén placentaria 1 2,8

muy variable siendo los antibi6ticos mas utilizados ampici-
lina, cefotaxima, vancomicina e imipenem. El tratamiento
dirigido segln antibiograma, teniendo en cuenta la clinica
y las alergias, incluyé ampicilina en 22 ocasiones (61,1%),
casi siempre en combinacion con gentamicina (19 pacientes,
52,8%) o cotrimoxazol (4 casos, 11%). La mortalidad global
fue del 50% (18 pacientes), relacionandose directamente con
la listeriosis en 9 ocasiones (25%).

En los Gltimos aios, los datos epidemiologicos indican que
en Europa la incidencia de la infeccion por L. monocytoge-
nes se ha mantenido relativamente estable?; sin embargo,
algunos autores han observado un aumento en su incidencia
en diferentes paises®“. En Espafia no existen datos globales
fiables sobre su incidencia, ya que no es una enfermedad
de declaracion obligatoria. Sin embargo, datos epidemio-
logicos de Andalucia®, Barcelona® y Madrid' muestran un
aumento de la frecuencia de listeriosis en los Gltimos afios,
sobre todo afectando a pacientes de edad avanzada, o con
comorbilidades, tales con diabetes mellitus, neoplasias no
hematoldgicas, etc. Las presentaciones clinicas mas fre-
cuentes siguen siendo la bacteriemia primaria y la infeccién
del SNC, siendo la mortalidad muy elevada.

En conclusion, la enfermedad por L. monocytogenes no
es infrecuente en nuestro medio y su mortalidad es muy
elevada. L. monocytogenes debe ser considerada como el
agente etiologico de cuadros infecciosos graves (bacterie-
mias, meningitis) en pacientes ancianos, inmunosuprimidos
0 en embarazadas.
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