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PALABRAS CLAVE Resumen Una mujer de 56 anos, no fumadora, que presentaba tos irritativa y disnea de
Neumonia medianos esfuerzos desde hacia un mes acudié a urgencias por aumento de su disnea. En la
organizativa; radiografia de torax se apreciaban zonas de incremento de densidad mal definidas, bilaterales,
Criptogenética; por lo que fue diagnosticada de bronconeumonia con insuficiencia respiratoria parcial. Durante
Tomografia el ingreso empeor6 su disnea y se realizd una tomografia computarizada toracica donde se

computarizada;
Patrones radioldgicos;

observaron areas de atenuacion en vidrio deslustrado con engrosamiento de septos interlo-
bulillares («patron en empedrado»), de predominio en lobulos inferiores. Requirid ventilacion

Opacidades mecanica en la Unidad de Cuidados Intensivos. Posteriormente se realizé una biopsia pulmonar
alveolares abierta. Se plantean las cuestiones siguientes:
- ;Es posible realizar el diagnostico de neumonia organizativa (NO) exclusivamente mediante
las manifestaciones clinicas?
- ¢Son patognomonicos los hallazgos en las pruebas de imagen?
- ;Se requiere la realizacion de una biopsia pulmonar para confirmar el diagnostico de NO?
- ¢Es necesario esperar a la confirmacion histoldgica para iniciar el tratamiento ante la sospe-
cha de NO?
© 2013 Elsevier Espana, S.L. Todos los derechos reservados.
KEYWORDS Radiographic patterns in the diagnostic approach to organizing pneumonia
Organizing
pneumonia; Abstract A 56-year-old woman, non-smoker, who complained of dry cough and dyspnea during
Cryptogenic; the last month came to the emergency department due to increased dyspnea. The chest
Computed x-ray showed areas of poorly defined, bilateral alveolar opacities, leading to the diagnosis
tomography; of bronchopneumonia with partial respiratory failure. During admission, she experienced an
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exacerbation of the dyspnea. A high-resolution computed tomography scan was performed,

Radiographic
patterns;
Alveolar opacities

showing areas of ground glass opacities with interlobular septal thickening («crazy-paving» pat-
tern), predominantly in lower lobes. She required mechanical ventilation and she was admitted
to the intensive care unit. Subsequently, an open lung biopsy was performed. The following
questions should be proposed:

Is it possible to make the diagnosis of Organizing Pneumonia (OP) only by clinical findings?
Are the imaging test findings pathognomonic?
Is a lung biopsy required to confirm the diagnosis of OP?

- Is it necessary to wait for histologic confirmation to start treatment when OP is suspected?

© 2013 Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.

El problema clinico

La neumonia organizativa (NO) se define desde el punto de
vista histopatologico por la presencia de cimulos intraalveo-
lares de tejido de granulacion compuesto por una mezcla de
miofibroblastos y tejido conectivo. Aunque no es especifico,
este patrén histologico junto con unos hallazgos clinicos y de
imagen determinados definen a la NO. Esta entidad se
denomina criptogenética cuando no se identifica una causa
determinada. El tratamiento esteroideo consigue una rapida
mejoria clinica y en las pruebas de imagen, aunque la NO
suele presentar recaidas tras la retirada del mismo.

La Sociedad Fleischner y el American College of Chest
Physicians definen la NO, antes conocida como bronquiolitis
obliterante con neumonia organizativa, en funcion de 2 ele-
mentos principales: los hallazgos anatomopatologicos' y las
alteraciones apreciadas en las pruebas de imagen (fig. 1).
La consolidacion del espacio aéreo es el hallazgo radiolo-
gico principal y se detecta tanto en las radiografias simples
como en la tomografia computarizada (TC). La distribucion
en esta entidad es caracteristicamente subpleural y basal,
aunque a veces también muestra afectacion peribronquial.
Otras manifestaciones incluyen opacidades en vidrio deslus-
trado, patron de arbol en brote u opacidades nodulares. El
considerable avance experimentado en los ultimos afos por
las pruebas de imagen, particularmente por la TC, incre-
menta notablemente su papel en la evaluacion diagnostica
de pacientes con sospecha de NO, por lo que resulta conve-
niente actualizar los distintos patrones de presentacion.

Sospecha diagnostica

En términos generales, la sospecha de NO se establece a par-
tir de un conjunto de manifestaciones clinicas, alteraciones
analiticas y datos de funcion pulmonar. El ejemplo mas para-
digmatico suele corresponder a pacientes diagnosticados de
una infeccion respiratoria que muestra un curso torpido,
aunque existen otras formas de presentacion menos habitua-
les, en las que resulta mas dificil plantear la sospecha de NO.

Manifestaciones clinicas

La incidencia de la NO es similar tanto en varones como en
mujeres, resultando mas frecuente entre los 50 y los 60 afos.

La NO es un trastorno pulmonar que no se relaciona con el
tabaquismo?. Se ha descrito una mayor incidencia estacio-
nal (al principio de la primavera), con un curso recurrente
cada afo en el mismo periodo de tiempo®. El comienzo de
la clinica es habitualmente insidioso, con sintomatologia
respiratoria, tos, disnea progresiva, febricula, hemoptisis
ocasional, y afectacion del estado general con anorexia y
pérdida de peso. A estos sintomas se pueden asociar los
de la enfermedad de base y, a veces aparecen unos dias
después de un proceso catarral. Son infrecuentes las artral-
gias o mialgias. La disnea es habitualmente leve-moderada,
aunque en casos agudos puede ser mas grave. La explora-
cion fisica normalmente detecta crepitantes focales, pero
puede ser casi normal. Puesto que las manifestaciones cli-
nicas mas frecuentes no son especificas, el diagndstico se
suele retrasar (6-13 semanas)”.

Determinaciones analiticas

El hemograma no tiene un gran valor para establecer
el diagnoéstico de NO. A veces, se identifica una leu-
cocitosis leve-moderada con neutrofilia y la velocidad
de sedimentacion globular puede estar elevada. También
puede detectarse un incremento de la proteina C reactiva,
aunque todos estos hallazgos resultan completamente ines-
pecificos. La realizacion de un lavado broncoalveolar (LBA)
estd indicado en todos los pacientes con sospecha de NO.
Resulta de utilidad para descartar otras enfermedades, asi
como para determinar la etiologia de la NO en algunos casos.
En un 20-40% de los casos de NO, el liquido extraido del LBA
muestra linfocitosis con disminucion del cociente CD4/CD8,
a veces con neutrofilia o eosinofilia (menos del 25% de los
enfermos)°.

Funcién pulmonar

El hallazgo mas comln es un patron restrictivo, de leve a
moderado, aunque los pacientes fumadores o con EPOC pue-
den presentar cierto componente de obstruccion. Cuando
la situacion clinica del enfermo permite su determinacion,
la capacidad de difusion de mondxido de carbono presenta
una reduccion leve-moderada, con un volumen alveolar
conservado. La hipoxemia, tanto en reposo como durante
el ejercicio, habitualmente es leve, aunque los enfermos
con afectacion extensa o con enfermedad rapidamente
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Figura 1  Presentacion radiologica y patologica sugestiva de neumonia organizativa. A) Radiografia posteroanterior de térax que
muestra zonas de aumento de densidad acompafadas de engrosamientos septales reticulares de predominio basal. B) Tomografia
computarizada de toérax, en ventana de pulmon, axial y coronal, con areas de atenuacion en vidrio deslustrado con engrosamiento
de septos interlobulillares (patron en empedrado), de predominio en lobulos inferiores. C) Tejido pulmonar tefido con hematoxilina-
eosina (x125), con inflamacion intersticial (aros negros) y ocupacion de los bronquiolos terminales y de los ductos alveolares por
tejido de granulacion polipoideo (estrellas negras). D) Tejido pulmonar, tincion de colageno con tricromico de Masson (x125), con
septos interalveolares marcadamente engrosados, infiltracion por linfocitos y células plasmaticas y espacios alveolares ocupados

por linfocitos e histiocitos multinucleados (estrellas negras). E) Radiografia posteroanterior de torax de la misma paciente, 6 meses
después de iniciado el tratamiento con corticosteroides, en la que se evidencia una marcada mejoria, persistiendo Unicamente

atelectasias laminares.

progresiva pueden presentar una hipoxemia grave. En cual-
quiera de estas circunstancias, no resulta frecuente observar
hipercapnia, mientras que el gradiente alvéolo-arterial de
oxigeno suele estar elevado. No es infrecuente que la hipo-
xemia resulte refractaria a la administracion de oxigeno
por la presencia de cierto grado de cortocircuito derecha-
izquierda®.

Pruebas de imagen

Aunque los hallazgos de imagen en la NO son heterogé-
neos e inespecificos, algunas formas de presentacion en la
radiografia simple y en la TC son a menudo tan caracteris-
ticos que pueden demostrar el diagnostico. En un estudio
de precision diagnodstica de la TC en una serie de pacientes
con neumonias intersticiales idiopaticas, se llego al diag-
nostico correcto de NO en un 79% de los casos’, siendo
esta la correlacion mas alta entre todas estas entida-
des, lo que sugiere que los hallazgos de TC son bastante
caracteristicos®. Desde el punto de vista radioldgico, la NO
se caracteriza por la presencia de areas uni o bilaterales
de consolidacion’®. Las consolidaciones estan presentes en
el 90% de las TC de pacientes con NO. Su distribucion es

subpleural o peribronquial en el 50% de los casos'’. El bron-
cograma aéreo también es un hallazgo comin, asi como el
patron en vidrio deslustrado (en aproximadamente el 60%
de los casos)'".

Existen multiples formas de presentacion de la NO, aun-
que los 3 patrones radioldgicos principales son: opacidades
alveolares multiples, opacidad focal aislada y afectacion
intersticial, conocida como patron infiltrativo'?.

Opacidades alveolares miltiples

Las opacidades alveolares multiples constituyen el patron
de presentacion mas frecuente y caracteristico (fig. 2).
Habitualmente son bilaterales y periféricas, pudiendo ser
migratorias. Varian en tamafo desde pocos centimetros
hasta llegar incluso a afectar a todo un lébulo. En la TC se
pueden evidenciar desde opacidades en vidrio deslustrado
hasta auténticas consolidaciones, a veces con broncograma
aéreo, siendo la sensibilidad de esta técnica mayor en
la deteccion de la ocupacion del espacio alveolar que la
radiografia’®. Este patrén de imagen limita el diagnéds-
tico diferencial a la neumonia eosindfila crénica (NEC),
el linfoma pulmonar de bajo grado o el adenocarcinoma
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Opacidades alveolares en la neumonia organizativa. A) Reconstruccion coronal de tomografia computarizada de térax,

opacidades alveolares con consolidaciones parcheadas en hemitorax derecho. Se observan leves dilataciones bronquiales cilindricas
asociadas (flecha curva). B) Ocupacion del espacio aéreo, que presenta areas de atenuacion en vidrio deslustrado y de consolidacion,
con broncograma aéreo (flecha negra). C) Consolidaciones parcheadas bilaterales, con broncograma aéreo (flecha negra). Areas de
incremento homogéneo de la atenuacion del parénquima pulmonar (consolidaciones) que impide ver los vasos subyacentes (estrellas

negras).

con crecimiento lepidico (anteriormente clasificado como
carcinoma bronquioloalveolar). La NEC asocia eosinofilia
y ocasionalmente asma; su diagnostico histopatologico a
veces se solapa con la NO, ya que suelen presentar cumulos
de tejido de granulacion'. Ademas, se han descrito casos de
NO asociada a NEC, e incluso el LBA en los pacientes
con NO puede mostrar un recuento de eosindfilos ele-
vado. Por Ultimo, ambas entidades pueden tener un curso
remitente-recurrente’'®. Los linfomas pulmonares pri-
marios de bajo grado habitualmente tienen una buena
respuesta inicial a corticoides aunque no tan rapida como
la NO. El adenocarcinoma con crecimiento lepidico suele
asociar nddulos en el parénquima pulmonar y no responde a
corticoides.

Opacidad focal aislada

Este patron no es caracteristico de la NO y normalmente
requiere diagnostico histopatoldgico, ya que ante la presen-
cia de un nddulo o masa pulmonar solitaria se debe descartar
carcinoma broncogénico. Un problema ahadido en el diag-
nostico diferencial es que la NO puede presentar captacion
de fluoro-desoxi-glucosa en PET-TC, por lo que no siempre
es posible descartar la etiologia tumoral. Otro diagndstico
diferencial que se plantea ante esta presentacion radiolé-
gica es con la neumonia redonda, que suele responder a la
antibioterapia'’, o con los abscesos pulmonares, que suelen
predominar en los lobulos superiores y se cavitan con mayor
frecuencia'®.

Patron infiltrativo

Este patron consiste en un leve engrosamiento de septos
interlobulillares, en ocasiones de morfologia poligonal, que
a menudo se asocia a opacidades alveolares, sobre todo a
consolidaciones (fig. 1B). También se ha descrito la presencia
de imagenes lineales que se dirigen hacia la periferia del
pulmon, visibles sobre todo al realizar una TC durante la
resolucion del proceso.

La presencia de un patron intersticial asociado a
pequenas opacidades alveolares no es exclusiva de la NO
ya que puede identificarse en otras neumonias intersticiales
idiopaticas, sobre todo en la fibrosis pulmonar idiopatica y
en la neumonia intersticial no especifica. En el analisis his-
tolégico de esta Ultima a veces se observan focos de NO'%2°,

Otros hallazgos de imagen

Se han descrito otros hallazgos (fig. 3), que aunque sean
mucho menos comunes en la NO, deben ser tenidos en
cuenta®':

- Patrén «nodular»: se caracteriza por la presencia de nodu-
los centrilobulillares que oscilan entre los 3 y los 5mm
y/o pequehas opacidades nodulares (desde 1 a 10 mm),
tipicamente mal definidas. Es importante el diagndstico
diferencial con la afectacion metastasica, sobre todo en
pacientes con antecedentes de cancer, por la asociacion
que existe entre la NO y esta enfermedad?’.

- Patron «broncocéntrico»: caracterizado por areas de con-
solidacion de distribucion peribroncovascular.

- Signo del «halo»: se trata de un area de opacidad en vidrio
deslustrado rodeando a un nddulo o masa?® que se ha
descrito clasicamente asociada a la NO%*.

- Signo del «halo invertido» o del «atolon»: corresponde con
un area de opacidad en vidrio deslustrado rodeada por
un anillo mas o menos completo de consolidacion'. Es un
signo poco frecuente, que fue descrito inicialmente como
especifico de esta entidad?®, pero estudios posteriores
lo han identificado en otras enfermedades, fundamental-
mente en la paracoccidiodomicosis?®.

- El patron en empedrado o «crazy-paving»: es una mani-
festacion poco frecuente; este patron afecta tanto al
intersticio como al espacio aéreo. Se presenta como un
engrosamiento de los septos interlobulillares e intralo-
bulillares que se superpone a las opacidades en vidrio
deslustrado, recordando a un empedrado’.
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Figura 3

Otros patrones radioldgicos. A) Corte axial de TC de torax donde se observan opacidades nodulares mal definidas, de

diferentes tamanos, que no superan el centimetro, de distribucion parcheada y que no presentan predominio regional. B) Corte
axial de TC de térax donde se evidencian consolidaciones parcheadas con vidrio deslustrado periférico, ilustrando un ejemplo de
«signo del halo» (flechas blancas). C) Reconstruccion coronal de TC de torax donde, en el lobulo inferior derecho, se evidencia
un area central de atenuacion en vidrio deslustrado (estrella blanca) con un area periférica de consolidacion, formando un anillo
casi completo, en relacion con signo del «halo invertido» o del «atolén» (flechas blancas). D) Corte axial de TC de térax donde se
evidencia patrén en empedrado, distribuido por ambos pulmones, de predominio en lobulos inferiores.

- En raras ocasiones, la NO se puede presentar con otros
hallazgos parenquimatosos o acompafnantes (derrame
pleural, adenopatias mediastinicas, etc.)".

Confirmacion diagnoéstica

Ante la sospecha de NO se debe obtener una muestra de
tejido pulmonar para establecer el diagndstico histopato-
logico. El hallazgo mas caracteristico es la presencia de
cumulos de tejido de granulacién, compuesto por fibroblas-
tos y miofibroblastos rodeados por tejido conectivo®. Este
cuadro es el de una reparacion tisular inespecifica con ocu-
pacion de los espacios aéreos distales y de la via periférica
por cuerpos de Masson, nombre con el que se conoce a los
cumulos de tejido conectivo laxo. Este tejido se extiende de
un alvéolo a otro a través de los poros de Kohn ocasionando
una distribucion parcheada de la afectacion alrededor de
la pequena via aérea. Esta proliferacion de fibroblastos es
el resultado de la organizacidon de exudados inflamatorios
intraalveolares que se producen como respuesta inflamato-
ria celular intersticial, aunque el componente inflamatorio
intersticial resulta minimo?’.

La presencia de algin acimulo de tejido de granulacion
no es suficiente para hacer el diagndstico de NO?® ya que
este patron histologico también se observa en otros trastor-
nos pulmonares, tales como diversas neumonias infecciosas,
las neumonias por hipersensibilidad, o diversas enfermeda-
des del colageno. Ademas, se debe buscar la presencia de
microabscesos de eosindfilos o de microgranulomas, para

excluir a las neumonias eosindfilas o por hipersensibilidad.
La realizacion de estudios microbioldgicos en las muestras
de tejido pulmonar, sobre todo las tinciones para excluir
infecciones oportunistas, resultan de utilidad en estos casos.
Para llevar a cabo todos estos procesos, se requiere una
pieza histologica grande.

La video-toracoscopia (VT) permite realizar la biopsia
pulmonar en condiciones de seguridad optimas y facilita la
obtencion de suficiente tejido para los diferentes analisis.
Incluso se puede obtener muestra de diferentes lébulos si
la apariencia de las lesiones en la TC es diferente. En la
actualidad constituye la técnica elegida en la mayoria de los
pacientes. Sin embargo, antes de proponer la realizacion de
la VT, se recomienda efectuar biopsias transbronquiales, ya
que la identificacion de acimulos intraalveolares de tejido
de granulacion permite realizar el diagndstico de NO, aun-
que sea de forma provisional?’. También se puede efectuar
una toma de biopsia con aguja gruesa guiada por TC.

Se han descrito casos de NO después de diversos proce-
sos infecciosos (chlamydias, mycoplasmas, procesos virales,
etc.)*°. En las infecciones bacterianas, la NO se produce en
casos de neumonias de mala evolucion, en los que el agente
infeccioso es neutralizado por los antibidticos, pero persiste
la reaccion inflamatoria con exudados de fibrina intraalveo-
lares. En la practica clinica, a veces resulta dificil completar
satisfactoriamente la busqueda del agente etioldgico, bien
porque no estén disponibles las pruebas seroldgicas o mole-
culares para todos los agentes infecciosos potencialmente
implicados, o porque puede desencadenarse un proceso
inflamatorio descontrolado que ocasiona una NO persistente
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incluso cuando ha desaparecido el microorganismo cau-
sante.

Diversos farmacos y la radioterapia pueden desenca-
denar una NO*'. Un tipo especifico de NO es aquella
asociada a radioterapia de la mama (campo tangencial de
irradiacion)®. Se diferencia de la neumonitis por radiacion
clasica ya que puede afectar a areas no radiadas y puede ser
migratoria. En algunas series se ha descrito una incidencia
de hasta el 2,5% de los casos®>.

Las enfermedades del colageno y las reumatoldgicas
también se pueden asociar a la NO. De igual modo, los tras-
plantes de pulmén y de médula dsea pueden asociar como
complicacion una afectacion pulmonar similar a la NO. Se ha
descrito un caso de una mujer embarazada, con infeccion
por VIH, en tratamiento con lamivudina y zidovudina®*.

Cuando no resulte posible asociar el proceso a una causa
0 no se puede encuadrar en un contexto clinico deter-
minado se establece el diagnostico de NO criptogenética
(NOC). Obviamente, resulta imprescindible realizar un buen
diagnostico etioldgico de exclusion antes de aceptar la iden-
tificacion de una NOC (tabla 1)*3°.

Actitud terapéutica

El tratamiento con corticosteroides sistémicos suele con-
seguir una rapida mejoria clinica, con resolucion de
las opacidades alveolares, sin secuelas significativas. Sin
embargo, cuando se retiran los corticosteroides o se dismi-
nuye la dosis, puede presentar recaidas la enfermedad, por
lo que en ocasiones resultan necesarios tratamientos muy
prolongados.

Las pautas de tratamiento con corticosteroides no estan
totalmente definidas. Las dosis iniciales varian entre 0,75
y 1,5mg/kg/dia. También se ha propuesto la administra-
cion de bolos de metilprednisolona durante los primeros
dias, con disminucion progresiva de la dosis en las siguientes
semanas?*°. La duracion del tratamiento no esta completa-
mente establecida, pero se propone un afio. Cordier” sugiere
la utilizacion de dosis de corticosteroides mas bajas, con una
menor duracion del tratamiento, para prevenir los efectos
adversos.

Las recurrencias son comunes y la frecuencia de las mis-
mas depende de la presencia de enfermedad asociada y de
la duracion del tratamiento. Varian del 13 al 58%, depen-
diendo de las series>*’. Las recurrencias no se han asociado
a un incremento de la morbimortalidad a largo plazo, por
lo que la mayoria de los pacientes asumen el riesgo de
recurrencia frente al de la indudable iatrogenia inherente
a los tratamientos con corticosteroides durante un ano.

Se han descrito casos de mejoria espontanea en pacien-
tes con NO® e incluso casos de mejoria con tratamiento
antibiotico, sobre todo con macrolidos®.

Conclusiones

- ;Es posible realizar el diagnostico de neumonia orga-
nizativa exclusivamente mediante las manifestaciones
clinicas?La sospecha clinica de NO se establece a partir
de un conjunto de manifestaciones clinicas, alteracio-
nes analiticas y datos de funcion pulmonar. A veces
estos hallazgos junto con una mala evolucién clinica y

Tabla 1 Principales causas de neumonia organizativa

De causa determinada

A) Infecciosas

Bacterias

Burkholderia cepacia, Chlamydia pneumoniae,
Coxiella burnetii, Legionella pneumophila, Mycoplasma
pneumoniae, Nocardia asteroides, Pseudomonas
aeruginosa, Serratia marcescens, Staphylococcus aureus,
Streptococcus pneumoniae, etc.

Virus

Adenovirus, Citomegalovirus, Influenza, Parainfluenza,
Virus herpes humano 7, VIH, Virus respiratorio sincitial,
etc.

Parasitos

Plasmodium vivax, Dirofilaria immitis

Hongos

Cryptococcus neoformans, Penicillium janthinellum,
Pneumocystis jiroveci
B) Farmacos

Acido 5-aminosalicilico, acebutolol, amiodarona,
anfotericina B, bleomicina, busulfan, carbamazepina,
cefalosporina, ciclofosfamida, clorambucilo,
doxorubicina, fenitoina, fluvastatina, hexametonio,
interferon, L-triptofano, mesalazina, metotrexato,
minociclina, nilutamida, nitrofurantoina, sales de oro,
sirolimus, sotalol, sulfasalacina, tacrolimus, ticlopidina,
trastuzumab, vinbarbital-aprobarbital
C) Radioterapia

Asociada a trastornos especificos

A) Enfermedades del tejido conectivo
Miopatias inflamatorias idiopaticas
Artritis reumatoide
Sindrome de Sjogren
Lupus eritematoso sistémico
Esclerosis sistémica

B) Vasculitis
Granulomatosis de Wegener
Poliarteristisnodosa

C) Trasplante pulmonar

D) Trasplante de médula ésea

E) Otros
Sindrome de Sweet
Colitis ulcerosa
Enfermedad de Crohn
Polimialgia reumatica
Tiroiditis
Enfermedad de Behcet
Glomerulonefritis mesangiocapilar
Mielodisplasia
Leucemia
Trastornos mieloproliferativos
Cancer
Inmunodeficiencia variable comdn
Hepatitis C

Idiopatica o criptogenética
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hallazgos de imagen compatibles sugieren firmemente el
diagnéstico de NO, aunque la confirmacién histolégica es
necesaria.

¢Son patognomonicos los hallazgos en las pruebas de ima-
gen?Existen formas de presentacion de la NO, tanto en la
radiografia como en la TC de térax, tan caracteristicos
que a menudo pueden demostrar el diagnodstico, aunque
en general los hallazgos de imagen son heterogéneos e
inespecificos. Resulta por tanto fundamental conocer los
hallazgos anatomopatoldgicos de la NO para entender los
diferentes patrones radioldgicos de esta enfermedad, lo
que facilitarad el diagnodstico radioldgico.

:Se requiere la realizacion de una biopsia pulmonar para
confirmar el diagnostico de NO?Las manifestaciones clini-
cas, alteraciones analiticas y datos de funciéon pulmonar
en conjunto, asociados con unos hallazgos determinados
en las pruebas de imagen, pueden demostrar el diag-
nostico de NO. El clinico debe conocer los diferentes
patrones de presentacién de la NO para poder identifi-
car la enfermedad y no confundirla con otras entidades,
aunque se requiera biopsia pulmonar para su confirma-
cion.

;Es necesario esperar a la confirmacion histologica para
iniciar el tratamiento ante la sospecha de NO?Pese a que
la NO no presente hallazgos patognoménicos en la radio-
grafia de térax ni en la TC, se debe pensar en ella ante la
presencia de alguno de los patrones radioldgicos descritos
y una mala respuesta clinica al tratamiento con antibio-
ticos, por lo que resulta razonable iniciar tratamiento
con corticoesteroides ante la sospecha clinica, mientras
se espera la confirmacion histoldgica.
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