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EDITORIAL

El indice tobillo-brazo como técnica de cribado: ;promesa o

realidad?

The ankle-brachial index as a screening technique: A promese or a reality?

La enfermedad arterial periférica (EAP) es una de las prin-
cipales manifestaciones de la arteriosclerosis, que afecta
a mas de 200 millones de personas en todo el mundo'. Su
deteccion, tanto en una fase asintomatica como sintoma-
tica, se asocia a un incremento muy marcado del riesgo
de morbimortalidad de origen vascular, principalmente por
la aparicion de episodios coronarios y cerebrovasculares,
secundarios a lesiones coincidentes en dichos territorios
arteriales’.

Se han establecido escalas de evaluacion del riesgo vas-
cular, como el indice de Framingham o el SCORE, con
la finalidad de pronosticar la aparicion de complicaciones
cardiovasculares. Una aproximacion complementaria es la
evaluacion directa, no invasiva, de la lesion arteriosclerotica
en el drgano diana, que permita identificar a pacientes con
alto riesgo de desarrollar posteriormente una complicacion
cardiovascular. Sin duda, el procedimiento mas sencillo de
evaluacion directa de la lesion arteriosclerotica es la detec-
cion de EAP mediante la utilizacion del indice tobillo-brazo
(ITB), cuya fiabilidad y valor pronostico ha sido consisten-
temente demostrado en la Gltima década. En consecuencia,
diferentes guias y estudios preconizan la determinacion del
ITB en determinadas poblaciones para una mejor estrati-
ficacion del riesgo y planificacion terapéutica preventiva
multifactorial?=¢.

En el presente nimero de RevisTa cLiNicA EspanoLA, Lahoz
et al.” presentan un interesante y meritorio estudio sobre
el valor pronostico del ITB en la poblacion general, eva-
luada en el entorno de la Atencion Primaria. Los resultados
refuerzan el valor del ITB como procedimiento de identifi-
cacion de pacientes con mayor riesgo vascular, mediante la
deteccion de EAP asintomatica (ITB<0,9). El estudio tiene
especial interés por ser el primero en nuestro pais que eva-
lba prospectivamente una cohorte de la poblacion general.
Ademas, aporta informacién adicional sobre el valor de un
ITB elevado (> 1,4) cuya utilidad en el diagnostico de la EAP
es muy debatido. En el trabajo de Lahoz et al., como en
otros, no constituyd un factor de mal pronostico, por lo que
la medicion de un ITB>1,4 per se no deberia considerarse

indicador de EAP. En estos casos seria aconsejable someter
al paciente a otra prueba, como el indice dedo-brazo, en el
que un valor <0,7 es muy especifico de EAPS.

En mi opinion, la publicacion de este articulo merece
hacer una profunda reflexion sobre la utilidad del ITB en
la practica clinica: ;por qué siendo una técnica tan barata,
accesible, fiable y predictiva, no se ha generalizado su
uso?, ;realmente su introduccion supone un beneficio para
el paciente asintomatico?

Trataré en primer lugar la segunda cuestion. En funcion
de estudios observacionales, como el de Lahoz et al.’,
diversas guias como la del American College of Cardio-
logy/American Heart Association®, European Society of
Cardiology’ o Inter-Society Consensus for the Management
of Peripheral Arterial Disease (TASC 1)®, aconsejan no solo
la determinacion del ITB en pacientes asintomaticos, sino
asimismo un cambio en los objetivos de prvencion vascular
en aquellos que presenten un ITB bajo. Es decir, la deteccion
de la EAP conllevaria un cambio de aproximacion terapéu-
tica, que en muchos casos pasaria de una prevencion
primaria a otra, tras la realizacion del ITB, de
prevencion secundaria (principalmente LDL-col<100 y
antiagregacion). Recientemente se ha publicado una eva-
luacion observacional prospectiva del programa NHANES®,
en la que se analizo el efecto del uso de estatinas, inhibido-
res de la enzima convertidora de la angiotensina y aspirina
en una muestra de 7.458 pacientes sin enfermedad vascular
con ITB bajo, seguidos durante algo mas de 4 afos. En los
pacientes que recibieron al menos 2 de estos farmacos se
evidencié una reduccion de nada menos que el 65% del
riego de mortalidad total.

Sin embargo, aun esta por demostrar, mediante ensa-
yos clinicos, el beneficio de un tratamiento preventivo mas
intensivo en estos pacientes. Hasta la fecha solo se han
publicado 2 ensayos clinicos en pacientes sin evento vas-
cular conocido, con EAP asintomatica detectada por un ITB
bajo'®'". En ambos se evallo el beneficio y seguridad de la
aspirina frente a placebo (uno de ellos recluté exclusiva-
mente diabéticos). Sorprendentemente en los 2 estudios la
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toma de aspirina no se asocié a una reduccion de eventos
vasculares. Para explicar esta ausencia de eficacia se han
invocado diversos argumentos como puntos de corte del ITB
elevados (< 0,95y 0,99), el escaso nimero de eventos obser-
vado o la eleccion de una poblacion de bajo riesgo, pero no
son convincentes. Incluso un metaanalisis en pacientes con
EAP, tanto sintomatica como asintomatica, pone en tela de
juicio la utilidad de la aspirina en esta enfermedad’?.

Sobre la base de la evidencia aportada, otras organizacio-
nes médicas, como la U.S. Preventive Services Task Force,
no recomienda la medicion del ITB en individuos adultos sin
evento previo, incluyendo enfermos con diabetes y pacien-
tes con enfermedad renal crénica severa'®. Concluye que
la evidencia actual es insuficiente para la valoracion de las
consecuencias que conllevaria la aplicacion de esta técnica.
Es posible que esta incognita pueda despejarla, al menos
en parte, el ensayo Viborg Vascular (VIVA), actualmente en
reclutamiento, en el que se incluiran 50.000 varones sin evi-
dencia de enfermedad vascular entre 65 y 74 anos, que se
aleatorizaran en 2 grupos: en uno se realizara un ITB y en el
caso de que sea positivo se tratara al paciente de manera
multifactorial; en el otro grupo no se medira el ITB, siendo
su manejo el usual'.

La otra reflexion que deseo abordar es la escasa utiliza-
cion del ITB en la practica clinica, que, en mi opinién, no
es consecuencia de la escasa evidencia aportada sobre el
beneficio terapéutico derivado de su aplicacion en preven-
cion primaria. Existe una opinion general muy favorable a su
uso y a su gran valor prondstico, que es ampliamente cono-
cido desde hace anos. Ademas, esta al alcance de cualquier
médico, o personal de enfermeria. Claramente es un pro-
blema de gestion sanitaria, que debe dotar a los centros de
salud y hospitales de una sencilla consulta donde se lleve a
cabo la medicion del ITB, de manera centralizada para todos
los profesionales que la soliciten.

EL ITB es sin lugar a dudas una técnica muy fiable para
la identificacion de pacientes con EAP asintomatica, con
una gran capacidad pronodstica. Aunque por ahora no existan
evidencias firmes que demuestren un beneficio claro de su
uso, no se debe desestimar. Debe seleccionarse mejor los
candidatos que hipotéticamente se beneficiaran de la medi-
cion del ITB y establecerse medidas de gestion que faciliten
su uso. Espero que dentro de poco el ITB deje de ser una
promesa y sea una realidad aplicable en nuestra practica
clinica.
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