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IMAGEN DEL MES

Escápula  alada secundaria  a lesión del  nervio
torácico largo

Winged  scapula  caused  by  a  long  thoracic  nerve  lesion
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Figura  1
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Mujer  de 65  años  que  consultó  por  desviación  de  su
escápula  derecha.  No recuerda  haber  sufrido  traumatismo
alguno,  pero  sí  ha  cargado  pesos  por  encima  de su  cabeza
en  repetidas  ocasiones.  En  la  exploración  física  la  escápula
derecha  se encuentra  desplazada  hacia  arriba  y  en  sentido
medial  (fig.  1). El  borde  longitudinal  era muy  prominente  y
se  acentúa  al apoyar  el  cuerpo  erguido  contra  la pared,  con
los  brazos  extendidos  (fig.  1). La  exploración  neurológica
era normal.  El electromiograma  evidenció  afectación  del
músculo  serrato  anterior  con denervación  del  nervio  torá-
cico  largo.  La  paciente  ha  seguido  tratamiento  rehabilitador
durante  2 meses  y no  se ha  objetivado  mejoría.

La escápula  alada  suele  producirse  por  afectación  de un
nervio  periférico  que  determina  la parálisis  de algún  mús-
culo  escapular  (serrato,  trapecio,  romboides).  El  diagnóstico
debe  fundamentarse  con un  electromiograma  (Friedenberg
SM,  et al.  Muscle  & Nerve.  2002;25:535-9).  La lesión  del
músculo  serrato  o  romboides  suele  responder  a la rehabi-
litación  adecuada  en  un  periodo  de  6 a  24  meses  (Martin
RM,  et  al.  Curr  Rev Musculoskelet  Med.  2008;1:1-11).  Debe
considerarse  la cirugía  reparadora  si  no  hay  respuesta  o  está
lesionado  el  músculo  trapecio.

Conflicto  de  intereses

Los  autores  declaran  que  no  tienen  ningún  conflicto  de  inte-
reses.

0014-2565/$ – see front matter ©  2013 Elsevier España, S.L. Todos los derechos reservados.
http://dx.doi.org/10.1016/j.rce.2013.10.002

dx.doi.org/10.1016/j.rce.2013.10.002
http://www.elsevier.es/rce
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rce.2013.10.002&domain=pdf
mailto:alvaro290475@hotmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.rce.2013.10.002

	Escápula alada secundaria a lesión del nervio torácico largo
	Conflicto de intereses


