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Tabla  1  Empleo  del  término  «megalias»  en  los  casos  clíni-

cos publicados  entre  los años  2006  y  2012  en  Revista  Clínica

Española y  en  la  revista  de  Formación  Médica  Continuada

en atención  primaria  (FMC),  en  los  que  se  detallaron  los

hallazgos  de  la  exploración  abdominal

Rev  Clin  Esp FMC

Casos  clínicos  (n.◦)  355 321

Se detalló  la

exploración

abdominal  (n.◦)

91  85

Se usó  el  término

«megalias»

3 20

Frecuencia del  uso  de

«megalias»

3,3%  24%

No se  detalló  la

exploración

abdominal*

45  32

* En casos clínicos que comunicaban enfermedades fundamen-

talmente abdominales.

tecnicismos  del  ámbito  de  la  medicina,  como  el  caso de
hepatomegalia,  esplenomegalia  y  acromegalia.  Además,  la
palabra  «megalia» está  también  ausente  en  el  Diccionario  de
términos  médicos  de  la  Real  Academia  Nacional  de  Medicina,
donde  dicho  término  figura  tan  solo  como  elemento  compo-
sitivo.  Por  lo  tanto,  no  puede  considerarse  como  una  palabra
correcta  ni  en el  uso común  ni  en  el  ámbito  científico.  Tam-
poco  parece  que  pueda  considerarse  un  extranjerismo,  pues
su  presencia  en otros  idiomas,  especialmente  el  inglés, tam-
bién  es  la  de  un  mero  elemento  compositivo.  Quizás,  su
origen  haya  que  atribuírselo  a  un neologismo  provocado  por
el  principio  de  economía  del lenguaje.  En  ese  caso,  no  ayu-
daría  a  expresar  con  claridad  lo que  el  clínico  ha  buscado
intencionadamente,  lo que  supone  un  motivo  más  para  des-
aconsejar  su  uso.

Con  el  fin  de  comprobar  si  el  término  «megalias»  se  ha
introducido  en la  literatura  médica  española, hemos  revi-
sado  todos  los casos  clínicos  publicados  entre  los  años  2006
a  2012  en  las cartas  al editor  y  comunicaciones  clínicas  de
Revista  Clínica  Española  y de  otra  publicación  con  perfil

docente,  dirigida  a médicos  de atención  primaria  (FMC:  For-
mación  Médica  Continuada  en  atención  primaria).  En  la  tabla
1  se observa  que  aunque  el  término  «megalias»  en  Revista
Clínica  Española  se ha empleado  de manera  escasa,  su  uso
en  FMC  ha  sido mucho  más  frecuente.  Este  último  dato  es
concordante  con  lo que  hemos  encontrado  en otras  publica-
ciones  en  español. De  manera incidental,  hemos  dectectado
que  la  exploración  abdominal  no  se  detalló  en  un  elevado
número  de casos  clínicos  que  recogían,  precisamente,  pato-
logía  digestiva.

Con  este  artículo  queremos  resaltar  la importancia  de
describir  los hallazgos  de  la exploración  física  empleando
la  terminología  correcta  y  evitando  el  uso de neologismos,
como  el  término  «megalias»

4.
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La estratificación  del  riesgo  de  padecer  episodios  vascula-
res  es fundamental  para  adecuar  las  medidas  de  prevención
primaria  y  secundaria  (pacientes  que  ya  han  sufrido  un  epi-
sodio  cardiovascular).  Estas  medidas  son  coste-efectivas  y  se
basan  en  evidencias  sólidas  recogidas  por las  guías  de prác-
tica  clínica.  No obstante,  muchas  veces  su  cumplimiento  no
es  adecuado.  En  esta carta  queremos  desatacar  los  artículos

de  epidemiología  cardiovascular  publicados  recientemente
en  Revista  Española de  Cardiología.

El sedentarismo  en  la infancia  puede  ser el inicio de  una
mala  salud  cardiovascular.  En  un estudio  con diferentes
niveles  de ejercicio,  Cordova  et  al.1 demostraron  que  los
niños  que  hacían  7 h de  ejercicio  físico  a la  semana  tenían
valores  antropométricos  y bioquímicos  óptimos  con  relación
a  los  niños sedentarios.

El  estudio  DARIOS  analizó  los  factores  de riesgo  car-
diovascular  poblacionales  de 10  comunidades  autónomas
diferentes,  e  identificó  en  sujetos  de  34  a  75  años  una
elevada  prevalencia  de hipertensión  arterial,  dislipemia,
tabaquismo,  obesidad  y  diabetes  mellitus  muy similar  entre
los  diferentes  territorios,  aunque  Canarias,  Extremadura  y
Andalucía  estaban  por  encima  de la  media2.
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Las  tablas  de  riesgo  REGICOR,  adaptadas  de  Framingham,
se  evaluaron  en  una amplia  población  seguida  durante  una
media  de  7  años  para  episodios  coronarios.  La  función  estu-
diada  predijo  con  exactitud  los  episodios  y  clasificó  a  los
sujetos  en 4 grupos  de  riesgo:  bajo,  moderado,  alto  o muy
alto3. Sin  embargo,  esta  clasificación  de  riesgo  cardiovascu-
lar  en  sujetos  que  inicialmente  se clasificaron  como  de riesgo
bajo  o  medio  puede  mejorar  sensiblemente  añadiendo  a las
tablas  de  riesgo  el  índice  tobillo-brazo4.  Recientemente,  se
han  descrito  también  los  valores  de  referencia  del grosor
íntima  media  en  sujetos  con diferentes  factores  de riesgo
cardiovascular5,  y  es probable  que  este parámetro  pueda
ser  de  ayuda  también  en una  mejor  clasificación  del riesgo
cardiovascular  en el  futuro.

El  estudio  ENRICA,  que  evaluó  el  control  de  los  niveles
de  colesterol  en  una  amplia  muestra  de  población  española,
mostró  que  la  mitad  de  la  población  tiene el  colesterol
elevado,  particularmente  los  pacientes  con mayor  riesgo
cardiovascular6.  Así mismo,  se ha  comprobado  que  el  cum-
plimiento  del tratamiento  antihipertensivo  en pacientes
de  alto  riesgo  cardiovascular  no  es adecuado,  especial-
mente  en  los  pacientes  que  requieren  un  número elevado
de  fármacos7.

En  prevención  secundaria  destacamos  la reducción  de
morbimortalidad  que  demostró  el  estudio MIRVAS  en un
entorno  hospitalario8,  pero  que  no  se  pudo  replicar  en  otro
ensayo  mayor  hecho  en Atención  Primaria9. Por  otro  lado,
las  medidas  para  tratar el  tabaquismo  en  pacientes  con
síndrome  coronario  agudo  no  son óptimas  como  indica  el
estudio  de  Cordero  et  al.10.

Con  los  datos  que  aportan  los  estudios  comentados  y
otros  más,  cabría  esperar  acciones  más  decididas  en  la
selección  de  pacientes  que  puedan  beneficiarse  de medi-
das  preventivas  y  la aplicación  de  las  mismas  por  parte  de
los  profesionales.
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