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EDITORIAL

Pacientes crénicos, prondsticos complejos

Chronic patients, complex prognoses

Los pacientes con enfermedades cronicas avanzadas necesi-
tan una medida fiable de su pronostico. Independientemente
de cual sea el diagnéstico, tanto ellos como su familia y
cuidadores desean conocer cuando tienen un riesgo alto
de fallecer, ya que precisan planificar sus Gltimos meses de
vida. Ademas, también esperan que las decisiones médicas
que se puedan tomar en esos momentos sean congruentes
con dicho prondstico’. Esto es, una actuacion serena y ade-
cuada que no caiga ni en actitudes nihilistas ni tampoco en
la sobreactuacion diagnostica o terapéutica. Por otra parte,
desde el punto de vista médico estos pacientes son habi-
tualmente complejos, al coincidir mdltiples enfermedades
y presentar sintomas de dificil control, deterioro funcional y
dependencia de cuidadores. Las interacciones entre los dife-
rentes problemas, las dificultades de tratamiento o el peso
que puedan tener las condiciones sociales o de autocuidado
subrayan las dificultades que existen tanto en el manejo
clinico como en la toma de decisiones’. Disponer de una
estimacion precisa del pronostico vital es clave para tomar
decisiones adecuadas. En los Ultimos afos ha ganado rele-
vancia el concepto de payoff time (tiempo de rentabilidad),
es decir, el tiempo que precisa un tratamiento o una téc-
nica diagnostica hasta alcanzar un beneficio en relacion a
su expectativa de vida. Este aspecto es esencial en aquellos
pacientes complejos con riesgos competitivos y progresivos
capaces de acortar su vida. Por ejemplo, la realizacion de
una colonoscopia como procedimiento de cribado del cancer
de colon en pacientes con una corta expectativa de vida,
puede no ofrecer ningln beneficio y ocasionar problemas
derivados de su preparacidn y realizacién®. Cuanto mas fra-
gil sea un paciente mas cuidadosos hemos de ser a la hora
de indicar procedimientos que probablemente no ofrezcan
ningln beneficio e incluso puedan provocar algin dano.

En la actualidad disponemos de diferentes escalas de
medicién que nos ayudan a establecer el pronodstico vital
en pacientes con comorbilidades. Los mas conocidos son el
indice de Charlson®, el Cumulative Illness Rating Scale’,
el indice de Kaplan® y el Index of Coexisting Diseases’.
Sin embargo, algunos han sido disenados para poblacio-
nes muy determinadas, todos muestran alguna limitacion

y sus resultados no han sido siempre consistentes. Mas
recientemente, el indice PROFUND?, disefiado y validado en
2011, permite determinar el prondstico de muerte a un afo
en pacientes pluripatologicos, mediante la combinacion de
9 variables clinicas de facil determinacion a la cabecera del
paciente.

En este nimero de Rrevista cLinica EspaRoLs, Nieto Martin
et al.® han estudiado el pronéstico vital de los pacientes
con enfermedades médicas avanzadas utilizando el Pallia-
tive Prognostic Index (PP1)°. Se trata de un indice pronédstico
disenado para predecir la mortalidad en los pacientes onco-
logicos terminales, basado en un sistema de puntuacion de
5 variables (funcionalidad, ingesta oral, disnea, edemas y
delirium) de indole no oncoldgica, que se pueden adaptar
a distintas poblaciones de pacientes graves, con multiples
comorbilidades. El estudio incluyé pacientes con enferme-
dades croénicas avanzadas que presentaban, al menos, una
de 5 condiciones preestablecidas: insuficiencia cardiaca,
insuficiencia respiratoria, enfermedad renal cronica, hepa-
topatia cronica o enfermedad neuroldgica. Si bien el criterio
de ingreso en el estudio fue 6rgano-especifico, la carga de
comorbilidades fue muy elevada, con 4,85 enfermedades
por paciente, y un 70% de los pacientes cumplian los cri-
terios de paciente pluripatoldgico’. La aplicacion del PPI
permitié establecer 4 grupos con riesgos de fallecer a los
6 meses claramente diferenciados, que oscilaron entre el
13y el 68%.

El estudio parte de 2 situaciones que le confieren un nota-
ble interés. En primer lugar, la selecciéon de pacientes no
se hizo por enfermedades concretas, sino por los datos que
reflejan el deterioro derivado de las mismas. En segundo
lugar, no se confeccion6 una nueva escala de medicion, sino
que se utilizé el PPI originalmente disefado para predecir la
mortalidad en los pacientes oncoldgicos terminales.

El primero de estos aspectos tiene un indudable valor
en la toma de decisiones en la clinica practica. El punto
de partida es evaluar el fallo organico crénico de al menos
un érgano con herramientas de uso habitual en la clinica
cotidiana. Este criterio permite identificar a una pobla-
cion mayoritariamente pluripatologica, donde el uso del
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PPI estratifica el pronostico de una manera sencilla. Este
método tiene notables ventajas, ya que no es preciso esta-
blecer el estadio evolutivo de enfermedades concretas,
cuestion no siempre sencilla. Ademas es intuitivo, sencillo
de realizar y tiene sentido clinico. Esta facilidad de partida
que la hace muy atractiva puede tener algunas limitaciones.
En primer lugar, el uso de estas herramientas esta sometido a
un cierto grado de subjetividad, aunque es previsible que la
generalizacion de su uso difuminara en cierta medida la posi-
bilidad de que esta cuestion introduzca sesgos. Un segundo
aspecto a tener en cuenta es que los criterios de fracaso de
cada uno de los drganos no sean equiparables. Por ejemplo,
;es similar la evolucion de una persona con una hepatopa-
tia cronica Child B7, que la de otra con una enfermedad
neurologica con un Barthel de 40? Las 2 puntuaciones pue-
den condicionar una mala clasificacion de la gravedad de las
enfermedades e influir en la precision de la prediccion'" 2.
Sin embargo, estos problemas podrian tener una relevan-
cia menor, ya que los criterios de seleccion delimitan una
subpoblacion con una elevada carga de comorbilidad, en la
que el 70% de los pacientes relnen criterios de paciente
pluripatolédgico.

El segundo aspecto a considerar es el uso del
PPI, disefado para predecir la mortalidad en pacien-
tes oncologicos terminales, para estimar el pronostico
vital de pacientes con otras comorbilidades. El concepto
de «transportabilidad» se refiere a la capacidad de un sis-
tema para generar predicciones precisas, calibradas y con
capacidad discriminante, en pacientes con enfermedades
distintas, aunque similares en alguna medida, a la original
para la que fue desarrollada'’. Esta generalizacion ha sido
utilizada con frecuencia; por ejemplo, el indice de Charlson,
usado como referencia en este articulo, se ha utilizado en
situaciones muy distintas'®. La validacion definitiva reque-
riria de distintas evaluaciones realizadas por los equipos
investigadores independientes, ya que aportarian mayores
evidencias que una sola validacion, incluso cuando esta se
realizase de manera multicéntrica>. Con ello seria posi-
ble determinar que tanto el espectro de gravedad de las
distintas comorbilidades, como las practicas clinicas mas
habituales en centros distintos, y la manera de documentar-
las por clinicos diferentes, no afecten a la estratificacion del
riesgo establecida en distintos centros. Esto tiene relevancia
especial, ya que la forma de definir y recoger las variables de
una misma escala en diferentes localizaciones pueden pro-
vocar diferencias en el rendimiento real del sistema'. Por
ello, los prometedores resultados de este estudio han de ser
corroborados con nuevos analisis, realizados por investiga-
dores independientes, en un proceso iterativo de evaluacion
de su validez externa.

En resumen, el estudio de Nieto Martin et al.® esta-
blece que el PPl es una herramienta de manejo sencillo,
que permite predecir de manera fiable, la mortalidad
a los 6 meses en los pacientes que padezcan conco-
mitantemente varias enfermedades médicas avanzadas.
Sin embargo, son necesarios nuevos estudios que corrobo-
ren la precision de sus prondsticos antes de su aplicacion
generalizada en la clinica cotidiana. En todo caso, este
estudio abre una importante via de analisis que podria
ayudar a pacientes y familiares a reducir incertidumbres,
y a sus médicos a tomar decisiones mas eficaces y segu-
ras.
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