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EDITORIAL

La nutricion enteral hospitalaria y el dificil equilibrio entre

beneficios y riesgos

Enteral nutrition in the hospital and the difficult balance between risks and

benefits

La nutricién enteral es una opcion terapéutica muy efec-
tiva, pero cuando se evalua su utilidad en el paciente de
edad avanzada con demencia, ictus y pluripatologia ha mos-
trado poco o ningln beneficio®?. En este nimero de Rev cLIN
esp, Marco J et al. revisan las caracteristicas y evolucion de
una serie muy extensa de pacientes dados de alta en ser-
vicios de Medicina Interna espafoles a quienes se instaurd
alimentacion enteral mediante sonda nasogastrica (SNG) o
gastrostomia percutanea (GP)3. Se trata de un trabajo en
el que se revisan, a partir del Conjunto minimo Basico de
Datos, mas de 2 millones y medio de altas, identificando
a 26.066 pacientes con SNG o GP3. Entre los datos mas
relevantes del estudio cabe destacar la elevada comple-
jidad diagndstica con una mortalidad del 25% y un indice
de reingresos muy elevado. El gran nimero de individuos
incluidos en el estudio permite reflejar de manera fide-
digna la realidad de estos pacientes hospitalizados, muchos
de los cuales padecen disfagia, motivo por el que requie-
ren nutricion enteral. Muchos autores ya han cuestionado
la utilidad de la nutricién enteral en estos casos?, y el
presente trabajo y los resultados que ofrece en cuanto a
la evolucion de estos enfermos, nos invita a plantearnos
seriamente cuales deberian ser sus verdaderas indicacio-
nes.

Por desgracia, dada la naturaleza de la recogida de
datos, no es posible establecer una relacion temporal, vy,
por tanto, causal entre la colocacion del dispositivo de nutri-
cion enteral y la aparicion de complicaciones secundarias al
mismo. Cabe senalar, no obstante, que revisiones previas
recogen datos de neumonia aspirativa similares o incluso
mayores en pacientes que requieren el uso de soporte
nutricional enteral durante su hospitalizacién®7. En este
trabajo no se especifica el tipo de gastrostomia que ha
requerido cada paciente, dados los diferentes porcentajes
de complicaciones reportados para la gastrostomia radio-
logica percutanea® y para la gastrostomia endoscopica
percutanea®'°.

El diagnostico de aspiracion es tan complejo que incluso
se han realizado algunas pruebas diagnosticas complejas
como la medicion de glucosa en aspirados o el uso de colo-
rantes en la nutricion enteral®. En teoria, la SNG puede
alterar la funcion normal de los esfinteres esofagicos y
provocar aspiracion, aunque esta seguramente no seria la
causa principal. La evolucion viene dada por el deterioro
de los mecanismos deglutorios y de los reflejos laringeos y
faringeos. Pero mas alla de la aparicion de broncoaspira-
cion o neumonias aspirativas, lo que consigue este trabajo
es promover un analisis critico de nuestra practica clinica
diaria y la necesidad o no de instaurar nutricion artificial.
No debemos solo centrarnos en las posibles complicaciones
sino también valorar si el enfermo obtendra un beneficio
real tras su colocacion''. Entre las limitaciones del estu-
dio, hubiera sido interesante disponer del porcentaje de
pacientes con disfagia incluidos en el estudio, aunque su
presencia no suele reflejarse en los informes de alta (CIE-
9:787.2 y 438.82), en gran medida porque no se estudia ni
se diagnostica de forma rutinaria, y menos en la poblacion
ingresada'>"3,

Mantener la alimentacion oral en este tipo de pacientes
requiere mucha dedicacion por parte del personal sanitario
y para los familiares es muy exigente, pero puede ser mas
efectiva y segura que la nutricion enteral domiciliaria'. No
es infrecuente que en la practica clinica diaria nos encon-
tremos un paciente con demencia avanzada al que se le
intenta colocar una sonda nasogastrica por tercera vez, tras
sucesivos arrancamientos. Es importante reflexionar sobre
el beneficio que estamos intentando procurar con este pro-
cedimiento.

Entonces, ;por qué la nutricion enteral en estos pacien-
tes? En muchas ocasiones, la indicacién se apoya en
la duda de si se estd incurriendo en un «abandono
terapéutico» al no ofrecer un soporte nutricional enteral’.
Ademas, la presion del entorno familiar es, en ocasio-
nes, dificilmente superable.También es cierto que nuestras

0014-2565/$ - see front matter © 2013 Elsevier Espafa, S.L. Todos los derechos reservados.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rce.2013.02.007


dx.doi.org/10.1016/j.rce.2013.02.007
http://www.elsevier.es/rce
dx.doi.org/10.1016/j.rce.2013.02.007

EDITORIAL

241

expectativas sobre la contribucion de la nutricion ente-
ral a la mejoria del paciente son, quizas, demasiado
optimistas'2.

Debemos, en consecuencia, realizar una seleccion muy
adecuada del paciente que puede beneficiarse de estos dis-
positivos, teniendo en cuenta que la nutricion enteral no
prolongara su supervivencia y ocasionara un aumento de
los costes'? y posibles efectos secundarios no desdefables?.
Todo ello obliga a considerar si estos procedimientos deben
calificarse de «invasivos», a semejanza de la toracocente-
sis, nefrostomia, drenaje peritoneal, etc'. Parece necesario
promover la elaboracion de protocolos con las considera-
ciones éticas que conlleva. Mientras tanto, es prioritario
disponer de pautas de administracion de nutricion enteral
estandarizadas, utilizar materiales de infusion adecuados
(bombas de infusion, sondas del calibre adecuado, etc.) y
formar al personal sanitario en la prevencion de posibles
complicaciones, incluyendo las medidas posturales (eleva-
cion de cabecera de la cama, inclinacion de la cabeza,
etc.)™. Contar con expertos en nutricion facilitard mucho
este proceso.
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