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Metástasis de adenocarcinoma pulmonar a
adenoma tiroideo de células de Hürthle

Metastasis of pulmonary adenocarcinoma to
Hürthle cell  thyroid ademona

Sr.  Director:

A pesar  de  ser un órgano  ricamente  vascularizado,  las
metástasis  en  la glándula  tiroidea  son muy  infrecuentes1,2,
raramente  únicas3 y  su diagnóstico  suele  ser posterior  al  del
tumor  primario,  con  un tiempo  medio  de  6 años4,5. Se  ha  des-
crito  como  tumor  primario  el  melanoma  (39%  de  los  casos),
el  nefrocarcinoma  (12%)  o  el  carcinoma  de  mama  (11%),
tumores  todos  ellos  de  extensión  hematógena.  Las  metásta-
sis  en  tumores  primarios  de  tiroides  (llamadas  metástasis  de
tumor  a  tumor)  son excepcionales.  La  literatura  describe  28
casos  en  los que  el  tumor receptor  de  la  metástasis  es  habi-
tualmente  un  adenoma  folicular  o  un  carcinoma  papilar6.

Una  mujer  de  48  años  diagnosticada  de  adenocarcinoma
pulmonar  en  lóbulo  medio  de  42  mm  de  diámetro  mayor,
con  extensión  a  una  única  adenopatía  subcarinal  derecha
(T2aN2)  fue sometida  a un estudio de  extensión  con  tomo-
grafía  de  emisión  de  positrones  combinada  con tomografía
computarizada  (PET/TC)  que  demostró  hipercaptación  múl-
tiple  bilateral  en la  glándula  tiroides.

En  la  ecografía,  la  glándula  estaba  aumentada  de
tamaño,  siendo  las  dimensiones  del lóbulo  derecho
de  53,3  ×  22,2  ×  26,2  mm  y  las  del lóbulo  izquierdo  de
49,4  ×  21,2  ×  18,4  mm  de  diámetros  longitudinal,  transver-
sal  y  anteroposterior  respectivamente;  con  varios  nódulos
ligeramente  hiperecogénicos  con  respecto  al  parénquima
sano,  con  calcificaciones  periféricas  y  ocasionales  áreas
quísticas.  Los  dos  nódulos  de  mayor  tamaño  tenían  2,4
y  1,7  cm  de  diámetro  y  el  resto  eran  subcentimétricos.
Una  PAAF  de  ambos  nódulos  mayores  informada  como
proliferación  de  células  de  Hürthle  hizo  que se clasificase
el  tumor  pulmonar  como  T2aN2M0  y que  se tratase con
quimioterapia  neoadyuvante  con 3  ciclos  de  cisplatino  y
docetaxel  y  lobectomía  por  toracotomía.  La  realización  de
la  tiroidectomía  fue  pospuesta,  asumiendo  la benignidad
de  los  nódulos  tiroideos.

Meses  más  tarde  se realizó  una  tiroidectomía.  La anato-
mía  patológica  de  la  pieza  quirúrgica  demostró  varios  focos
subcentimétricos  de  metástasis  de  adenocarcinoma  pulmo-
nar,  inmunohistoquímicamente  positivos  para  NAPSINA-A
y negativos  para  tiroglobulina,  localizados  en  el  interior
de  los  dos nódulos  mayores,  que  eran  ambos  adenomas  de
células  de  Hürhtle  positivos  para  tiroglobulina.  La figura  1
muestra  la  transición  abrupta  entre  ambos  tipos  de
tumor.

El  caso  descrito  es extraordinario  por cuatro  motivos:  1)
La glándula  tiroides  es el  único  lugar en  el  que  el  tumor
pulmonar  ha  metastatizado;  2) Las  metástasis  son multifoca-
les;  3)  El  diagnóstico  de  las  metástasis  se  hizo  poco  después
del  hallazgo  del tumor  primario;  y 4) Y,  sobre  todo,  porque
son  metástasis  alojadas  en  el  interior  de  tumores  tiroideos
primarios  preexistentes.

El  diagnóstico  de  una  metástasis  de  tumor  a  tumor
exige  que  el  receptor  sea  una  verdadera  neoplasia  y  que
se  demuestre  invasión  tisular.  Es  preciso  excluir  aquellas
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Figura  1 Imagen  histológica  del  nódulo  tiroideo.  1a)
Hematoxilina-eosina  ×20.  Cápsula  fibrosa  (A)  en  la  porción
derecha. Se  observa  una  doble  población  tumoral.  A la  dere-
cha el  tumor  papilar  (B).  A  la  izquierda  el  tumor  oncocitario
(C). 1b)  Hematoxilina-eosina  ×200.  Se  observan  en  íntima  rela-
ción  las  célula  del  adenocarcinoma  de pulmón  (A)  y  las  células
oncocitarias  (B).  1c)  Inmunohistoquímica  ×200.  Se  muestra  una
fuerte expresión  con  NAPSINA-A  en  las células  del adenocarci-
noma  pulmonar  (A),  pero  no en  las  células  oncocitarias  (B).

neoplasias  que  crecen  de forma  contigua,  los  tumores  en
colisión  y  las  metástasis  o ganglios  afectados  por  enferme-
dades  linfáticas  malignas.  El  caso clínico  descrito  cumple
estas  condiciones.  Las  guías  clínicas recomiendan  la  reali-
zación  de una  PAAF  en  los  nódulos tiroideos  con un  diámetro
mayor  de  1  cm7,  y así se  hizo  en  este  caso.  De hecho,
las  metástasis  pulmonares  estaban  en  el  interior  de
ambos  nódulos  mayores  (que  eran  adenomas  de  células
de Hürthle)  en  forma  de tumores  subcentimétricos.  Esta
circunstancia  dificultó  la realización  de un  diagnóstico
citológico  correcto.  Aunque  la  tiroidectomía  total,  con  o
sin  linfadenectomía  cervical,  es  el  tratamiento  de elección
(con  intención  curativa  o paliativa)  en los  pacientes  con
enfermedad  metastásica  tiroidea  aislada3,4,8,9,  si  el  diag-
nóstico  de la  metástasis  se hubiese  realizado  previamente,
el  adenocarcinoma  habría sido clasificado  como T2aN2M1  y
su  tratamiento  habría sido  otro.
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A  pesar  de  la escasa  prevalencia  de  las  metástasis  tiroi-
deas  en  cánceres  de  otro  origen,  y  del  fracaso  diagnóstico
citológico  inicial  en  nuestro  caso,  creemos  recomendable
realizar  un  estudio  citológico  de  la  afección  nodular  tiroi-
dea  en  los  pacientes  con  un  diagnóstico  de cáncer  en  los
que  exista  captación  glandular  en  una  PET.
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