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Infección por rotavirus en  adultos:
una realidad en  nuestro medio

Rotavirus  infection in adults:  A reality in  our
environment

Sr. Director:

La importancia  que  mantienen  los  rotavirus  como  agentes
causales  de  gastroenteritis  en  niños  ha  sido suficientemente
destacada  a  lo largo  de  las  4 últimas  décadas1---3. Este  hecho
ha  condicionado  un impulso  en  las  estrategias  de  prevención
frente  a  los  mismos,  que  han  culminado  con la  disponibilidad
de  vacunas  eficientes  y  seguras4,5.  En  nuestro  medio  hemos
podido  documentar  el  indudable  protagonismo  que  estos
agentes  ocasionan  como  inductores  de  carga de  enfermedad
asistida  en  el sistema  sanitario  en  el  ámbito  pediátrico6.  Sin
embargo,  el  papel  de  los  rotavirus  entre  los  agentes  causan-
tes  de  gastroenteritis  en adultos  es  un  tema  escasamente
estudiado  en  nuestro  entorno.  Existen  series  recientes  en
este  rango  etario  con enfoques  plurales  que  abarcan  desde
la  aparición  de  brotes7,  la demanda  de  asistencia  urgente8

o la  necesidad  de hospitalización9. Conviene  reseñar  que
desde  el  punto  de  vista  de  su sintomatología  y  semiología  el
espectro  clínico  es  muy variable  y, si  bien  en sus  inicios  se
asociaban  a cuadros  severos10,  con  posterioridad  se han des-
crito  series  de individuos  asintomáticos11.  La  oportunidad  de
disponer  de  métodos  de  diagnóstico  virológico  rápido,  con
buenas  características  operacionales  y  de  fácil  implanta-
ción,  mejoran  notablemente  la  capacidad  de  documentación
etiológica  de  los  cuadros  de  gastroenteritis  en  adultos.  El
objetivo  de  nuestro  estudio  fue  precisar  la  importancia  que
tienen  los  rotavirus  como  agentes  de  gastroenteritis  en adul-
tos  que  se asisten  en un  hospital  español  de  tercer  nivel.

Se  ha  efectuado  un estudio  retrospectivo  sobre
1.107  muestras de  heces,  pertenecientes  a  otros  tantos  indi-
viduos  mayores  de  18  años,  remitidas  entre  noviembre  de
2008  y  julio  de  2012  (ambos  incluidos)  al  laboratorio  de
microbiología.  La determinación  se realizó  mediante  una
técnica  de  inmunocromatografía  (Combo  Adeno/Rota,  Real,
Durwitz  SL,  Paterna,  Valencia,  España)  que  utiliza  anticuer-
pos  monoclonales  específicos.  Cuarenta  y  nueve  del  total  de
muestras  analizadas  (4,4%,  intervalo  de  confianza  al  95%:
3,2-5,7%)  resultaron  positivas  para  rotavirus.  La  edad  media
de  los  pacientes  con  positividad  para  rotavirus  fue  de  52,4
años  (desviación  estándar  22,1),  siendo  26  de  ellos  (53%)
varones.  La prevalencia  documentada  en  nuestra  serie se
sitúa  en  un  nivel  ligeramente  superior  al 2,9%  comunicado
por  Anderson  et al.9 en  una  serie del año  2006  de  un hospital
de  Chicago  y claramente  inferior  al  18%  publicado  por Breese
et  al.8 en  un  estudio  prospectivo  y  multicéntrico  realizado
en  servicios  de  urgencias  del mismo  país. Este  hecho  puede
estar  asociado  al  diseño  de  dichos  estudios,  en el  sentido  de
que  en  el  estudio  de  Breese  et al.8 la  búsqueda  de  rotavirus
se  realizaba  de  manera  sistemática,  mientras  que  en el  de
Anderson  et al.9 y  en  el  nuestro  la detección  se efectuó  aten-
diendo  a  la  demanda  del clínico y  en el  contexto  de  estudios

retrospectivos.  Nuestra  contribución  pretende  resaltar  la
importancia  que  reviste  el  hecho  de  efectuar  un diagnóstico
etiológico  específico  de rotavirus  en  pacientes  adultos  con
gastroenteritis  aguda,  cuya  prevalencia  en nuestro  entorno
no  parece  despreciable,  con un método  asequible,  barato
y  rápido,  ya  que  permitiría  adoptar  una  actitud  terapéu-
tica  adecuada,  evitando  la  prescripción  de antimicrobianos
innecesarios.
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