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Ser médico. .. «y haber implantado la Nefrologia en Espana»

Being a physician. .. ‘‘and having been established Nephrology in Spain’’
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Naci el 14 de mayo de 1926, y acabo de cumplir 86 anos.
De ellos, 62 como médico, pues terminé la Licenciatura de
Medicina y Cirugia en junio de 1950.

Agradezco mucho a Revista Clinica Espafola y a su actual
director, Dr. D. Juan Garcia Puig, que me pida resuma para
Espana lo que ha sido mi vida, muy unida por razones de
fortuna @ con el desarrollo de la Nefrologia en nuestro pais.

Como he dicho en otro lugar, lo que yo diga sobre la Nefro-
logia espafola es logicamente mi vivencia subjetiva «desde
la Ultima vuelta del camino». Como dice Pio Baroja en un
libro con ese titulo: «Cuento las cosas como las recuerdo,
como las he vivido. Otros, probablemente, las habrdn visto
de un modo distinto».

Al hacer un repaso de mi vida, tengo que reconocer
que he sido un hombre con suerte. Mi primera gran for-
tuna fue tener unos padres admirables (fig. 1): mi padre, D.
Teofilo Hernando Ortega (1881-1976), fue uno de los médi-
cos espanoles mas importantes del siglo xx, posiblemente
su obra mas trascendente fue transformar la asignatura

@ Seglin Maria Moliner, del latin FORTUNA: «Suerte, destino, estre-
lla, hado. Causa indeterminable a que se atribuyen los sucesos
buenos o malos».

llamada «Terapéutica y arte de recetar» en la moderna
Farmacologia de la que fue el primer Catedratico en la Facul-
tad de Medicina de Madrid. Don Tedfilo se habia formado
como farmacodlogo con el padre de esta nueva disciplina
Oswald Schmiedeberg en el Estrasburgo aleman de entre las
2 grandes guerras, y ya en Madrid fue pionero en el mundo
de la Farmacologia Clinica. De mi padre aprendi muchos
conocimientos, pero sobre todo, tolerancia, voluntad de
autocritica y pasion por el trabajo bien hecho.

La personalidad de mi madre, Diia. Carmen Avendano del
Hoyo (1891-1983), queda bien reflejada en la dedicatoria
de un libro sobre «Psicofarmalogia y remedios ataracticos»
escrito por mi padre en 1958: «A Carmen cuya sola presen-
cia me infunde aliento y calma en todos los momentos del
enredado camino de la vida». De mi madre aprendi muchas
cosas y su influencia ha contribuido de forma importante a
mi condicion de creyente practicante.

Ser hijo de médico ilustre, tener 2 abuelos médicos: el
materno por el Colegio de Médicos y Cirujanos de Nueva
York; el paterno por la Universidad de Madrid y médico rural
en varios pueblos de la provincia de Segovia, que mi padrino
(D. José Sanchez Covisa), casado con la Gnica hermana de mi
padre, fuera también médicoy, Catedratico de Dermatologia
en la Universidad de Madrid parecian predestinarme a seguir
la tradicion familiar.

Sin embargo, mi aficion por el campo y los animales
me llevaron a considerar cuando era nifo, que mi vocacion
era la de «pastor». Me explicaron luego, de adolescente,
que lo que yo queria ser era «Ingeniero Agronomo», de tal
manera que el aifio que acabé el bachillerato y el examen de
ingreso en la Universidad aproveché para presentarme en
junio a 2 asignaturas de esa carrera: francés y cultura gene-
ral. Durante ese verano hablé con mucha gente y lei varios
libros sobre Medicina, mas o menos novelados, y al regresar
en otono a Madrid me matriculé en la Facultad de Medicina,
una decision de la que nunca me he arrepentido.

Cursé la Licenciatura de Medicina en el viejo caseron de
San Carlos, en la calle Atocha, con calificaciones razona-
bles. Obtuve el Premio Benito Hernando de Farmacologia.
Durante los 2 primeros afos de la Carrera, asisti regular-
mente al Laboratorio de Histologia y Anatomia Patologica
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Figura 1  Mis padres, D. Teotfilo Hernando Ortega y Dia. Car-
men Avendano del Hoyo.

donde tuve el privilegio de trabajar con los profesores Arteta
y Zamorano. En el tercer curso fui alumno, interno, en la
sala de hombres de Patologia del Prof. Bermejillo. A partir
del cuarto curso, en que tuve la gran suerte de iniciar la
Patologia Médica con D. Carlos Jiménez Diaz (fig. 2), tra-
bajé también en la sala de hombres que llevaban entonces
D. José Carlos de Oya y D. José Maria Segovia.

Por tanto, desde el ano 1947 he estado vinculado a la
—para mi— mejor escuela de Medicina Espanola, a la que

D. Carlos Jiménez Diaz.

Figura 2

sigo unido en el momento presente. Terminé la Licencia-
tura en 1950 y cerré este ciclo con sobresaliente y Premio
Extraordinario.

Durante la Carrera, en el verano de 1947, viajé a Oxford
y trabajé en el Servicio de Anestesia del Prof. Macintosh.
Durante esos meses aprendi fundamentalmente inglés, sin
perder contacto con las tareas hospitalarias.

Al término de la Licenciatura segui trabajando en la sala
de hombres de la Catedra de D. Carlos y también inicié mi
formacion investigadora trabajando primero en el Instituto
de Investigaciones Médicas con D. Francisco Grande Cobiany
D. José Carlos de Oya, y después como Becario en el Instituto
Cajal con D. Fernando de Castro.

Completé las asignaturas del Doctorado, y una buena cali-
ficacion en Parasitologia me permitié asistir en el verano
de 1953 al Tropisch Institut de Hamburgo en julio, y com-
pleté mi estancia en Alemania hasta octubre trabajando
en la Catedra del Prof. Berg de la Eppendorf Krankenhaus.
Durante ese tiempo aprendi aleman y el manejo de is6topos.

A finales del afio 1954, con una beca de la Fundacion
Doherty, marché a Boston a completar mi formacion durante
un ano en el servicio del Prof. George W. Thorn en el Peter
Bent Brigham Hospital vinculado a la Universidad de Har-
vard. Ese ano fue crucial en mi vida, en el Laboratorio del
Servicio puse a punto un método para determinar aldoste-
rona, entonces recién descubierta, y estudié las causas que
influian en su secrecion en condiciones fisioldgicas y distintas
afecciones. La presentacion de estos estudios me permitio
intervenir en las reuniones de Atlantic City y la Laurentian
Conference que aquél aiio se celebro en Estis Park (Colorado)
y firmar mis primeros trabajos en revistas internacionales de
impacto'4.

Por otra parte, en la vertiente clinica, por estar ingresa-
dos los enfermos del grupo de nefrologia dirigido por John
P. Merrill en la misma sala de estudios metabdlicos que los
pacientes con problemas endocrinolégicos de Thorn, tuve
mis primeros contactos con la hemodialisis y el trasplante
renal. Mi primera guardia coincidié con el dia en que por
primera vez se hizo un trasplante de vivo, entre gemelos
univitelinos, lo que me dio la oportunidad de seguir tanto el
estudio previo como la evolucion inmediata de aquel injerto
que habria de marcar un hito en la historia de los trasplantes.

En enero de 1956, regresé a Espana y me incorporé a
la recién inaugurada Clinica de la Concepcion como Jefe
Asociado de Medicina Interna. Con ayuda de una Beca March
monté un Laboratorio donde se hacian los estudios de rutina
de los trastornos electroliticos y del equilibrio acido-base,
pruebas de funcion renal y determinaciones de aldosterona.
Durante 2 anos intenté hacer compatibles mi dedicacion al
Servicio de Medicina Interna y al Laboratorio Experimental.

Dediqué unas vacaciones de verano a completar mi Tesis:
«El papel de la aldosterona en los edemas y la ascitis de la
cirrosis hepaticas», calificada de Sobresaliente Cum Laude y
por la que recibi el Premio de Rodriguez Abaytua de la Real
Academia Nacional de Medicina espanola.

Un resumen de mi vida quedaria incompleto si no men-
cionara que estoy felizmente casado desde el afo 1956, con
una mujer extraordinaria. Tengo 6 hijos, la mayor médico,
que ya no son una esperanza sino una realidad consolidada
y, también 13 nietos en los que tengo puestas las mejores
esperanzas y cuya escala de edad va desde los 27 a los 6
anos. La mayor de las mujeres inicia el mes proximo su
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Figura 3

Mi familia, cuando fui investido Doctor Honoris Causa por la Universidad de Alcala de Henares en octubre de 2004. Yo

aparezco en el centro con la esclavina de medicina de color amarillo. Cinco generaciones de médicos en mi familia: mi padre y
abuelo materno y paterno también fueron médicos. Mi hija mayor y la mayor de mis nietas, también médicos.

tercer ano de Residencia en Medicina Interna y el mayor
de los varones ha empezado a estudiar medicina el pasado
ano. Ambos integran la quinta generacion de médicos de la
familia (fig. 3).

En 1958 solicité de D. Carlos una dedicacion exclusiva al
Laboratorio. Para entonces ya habian aparecido las publica-
ciones con el trabajo hecho en Boston y habia sido invitado
a un Simposio Ciba organizado por el Prof. Mach en Ginebra.

Don Carlos me convencio para que no abandonara la Cli-
nica y acepté simultanear el trabajo experimental con el
cuidado de los pacientes del hospital que tenian proble-
mas relacionados con el agua, los electrolitos y el equilibrio
acido-base. Por esta época, 2 médicos recién graduados de
la Catedra de D. Carlos, D. Julio Botella Garcia y D. Luis San-
chez Sicilia, se integraron en esta tarea formando el primer
nicleo del servicio. Progresivamente fuimos llamados para
atender enfermos de los diferentes servicios del hospital
en su mayor parte graves, muchos moribundos, y conven-
ciendo de la utilidad de las determinaciones que se hacian
en nuestro laboratorio, de la importancia de los balances
y comprobando los beneficios que algunos podian obtener
de nuestro consejo. Al mismo tiempo, nuestra formacion
se fue completando y empezamos a interesarnos, cada vez
mas, por un organo cuyo deterioro funcional o parenqui-
matoso estaba presente en todos nuestros enfermos: el
rinon.

En el afo 1959 la generosidad de D. Carlos enriquecio
nuestro grupo con una importante arma terapéutica, el pri-
mer rifon artificial que habia de funcionar de un modo
regular en Madrid. Para entonces, ya éramos un grupo mas
numeroso y con personalidad propia. El siguiente gran paso
fue la dotacion en 1962 de camas y la apertura de una con-
sulta externa, con lo cual se formalizaba el reconocimiento
publico en la Fundacion Jiménez Diaz (FJD) de la existencia
de una nueva especialidad médica autonoma: la Nefrologia.

Retrospectivamente considerada, esta evolucion es
paralela a la mayor parte de los grupos pioneros en la espe-
cialidad por aquellas fechas. Todos empezaron a interesarse
por problemas de agua, electrolitos y esteroides suprarre-
nales y en algin momento de su evolucion incorporaron
técnicas de dialisis a su armamentario terapéutico. Al inicio
de la década de los 60, coincidiendo con el primer Congreso

Internacional celebrado en Ginebra y Evian, empezaron a
llamarse nefrologos.

Es imposible separar la historia del desarrollo del Servi-
cio de Nefrologia de la FJD y de la incorporacion al mismo
de los aparatos necesarios para realizar las técnicas propias
de nuestra especialidad. Ya he dicho mas arriba que el pri-
mer rindn artificial fue regalo de don Carlos, los primeros
dializadores Kiil, de la familia Masaveu, y la unidad de dia-
lisis periddicas se montd con donativos de la familia Fierro
Goyarrolay, sobre todo, con el apoyo mantenido de don José
Maria Aguirre Gonzalo.

Es dificil precisar ahora si desde el principio tuvimos un
plan concreto de desarrollo y parece lo mas probable que
este naciera mas tarde, pero si podemos afirmar que a lo
largo de nuestra trayectoria nos hemos mantenido fieles a
los siguientes principios:

- El primero, ha sido una dedicacion completa con aban-
dono de otras tareas, en apariencia mas provechosas, o
por lo menos mejor remuneradas, para hacer las cosas en
los detalles menores lo mejor posible.

- Mantener contacto constante con los servicios de paises
desarrollados por medio del envio de un miembro del
grupo por periodos suficientemente largos para incorporar
nuevas técnicas y contrastar actitudes.

- El tercero, dedicar todo nuestro esfuerzo a conseguir
un nivel asistencial semejante al de los paises de nues-
tro entorno y una vez obtenido este, dedicacién plena
de algin miembro del grupo a estudios de Investigacion
Basica con aplicacion a los problemas clinicos que nos
ocupaban.

Hasta finales de 1966 todos los que salieron lo hicie-
ron para incorporar técnicas diagndsticas o terapéuticas.
Con la marcha en enero de 1967 de D. José Luis Rodicio
Diaz a la South Western University en Dallas para aprender
en el servicio de Seldin técnicas de micropuncion tubular,
y con la ida de Santos Casado a Monreal, al servicio de
Prof. Genest, a trabajar en el sistema renina-angiotensina-
aldosterona, consideramos completado el primer ciclo y
abierto el segundo.
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Un hito en la marcha del grupo supuso la publicacién, en
febrero de 1968, de un nimero monografico de la Revista
Clinica Espaiola, dedicado integramente a Nefrologia®, lo
que suponia su presentacion formal en el panorama médico
de la época y cuyos articulos estaban todos firmados por
médicos del servicio.

Durante los mas de 30 afos en los que dirigi el Servicio
de Nefrologia de la FJD, tuve la fortuna de que se incorpo-
raran al mismo para completar su formacion en Nefrologia
como Residentes o que acudieran al laboratorio experimen-
tal como Becarios de investigacion, un nimero crecido de
jovenes notables, recién graduados que accedian al servicio
habiendo alcanzado excelentes calificaciones en el examen
de acceso al sistema MIR, muchos de ellos entre los 10 pri-
meros de una prueba a la que se presentaban varios miles
de candidatos. No es por lo tanto sorprendente que hasta un
total de 47 de ellos fueran, pasados los anos, Jefes de Servi-
cio en Espafna y que de entre los Becarios de Investigacion,
algunos ocupan Catedras de Universidad y otros posiciones
relevantes en el CSIC. Debo dejar claro que nunca he pre-
tendido tener discipulos, mi voluntad fue crear un ambiente
en que cada uno pudiera desarrollar sus posibilidades en
germen.

También completaron su formacion en el servicio un
numero crecido de médicos hispanoamericanos, varios de
los cuales al retornar a sus paises de origen ocuparon posi-
ciones destacadas, de tal manera que en algin momento
hasta 3 Sociedades de Nefrologia Nacionales Sudamericanas
eran presididas por ex miembros de la FJD.

Paralelamente, el desarrollo del servicio tuvo una
influencia decisiva en la creacion de la Sociedad Espanola
de la Especialidad.

El primer intento de crear, dentro de la Sociedad Espanola
de Medicina Interna, una Seccién que se ocupara espe-
cialmente del rifdn en salud y enfermedad se dio en una
Asamblea General de la Sociedad de Medicina Interna cele-
brada durante el IV Congreso de dicha Sociedad, en junio de
1960, en un aula de la Facultad de Medicina de la Universi-
dad Complutense de la Ciudad Universitaria de Madrid. Esta
reunion estaba presidida por D. Carlos Jiménez Diaz y D.
Agustin Pedro y Pons, y en el turno de Ruegos y Preguntas D.
Gerardo del Rio Pérez y D. Luis Hernando Avendaio sugirie-
ron la creacion de una Seccion de Nefrologia, semejante a la
que ya existia en Estados Unidos dependiente de la Sociedad
de Cardiologia. Esta sugerencia, aunque fue recogida en el
Acta, tuvo escaso eco.

Tuvieron que transcurrir 3 anos para que la Sociedad
Espanola de Nefrologia fuera una realidad. En el mes de
noviembre de 1963, al término de la visita que D. Carlos
Jiménez Diaz pasaba a los enfermos hospitalizados del Ser-
vicio de Nefrologia en la FJD, le hablé de la conveniencia de
crear una Sociedad con este nombre.

Don Carlos, que ya habia impulsado la creacion de otras
especialidades y de sus Sociedades respectivas, se mostrd
receptivo a esta peticion y se fijo, para una fecha cercana,
la reunion de un grupo promotor de la nueva Sociedad.

En enero de ano 1964, en un aula de la Facultad de Medi-
cina de la Universidad Complutense de Madrid, se reunieron
D. Carlos Jiménez Diaz, D. Vicente Gilsanz, D. Manuel Diaz
Rubio, D. Eduardo Ortiz de Landazuri y yo mismo, que actué
como secretario. En esta reunion, se tomo la decision de
promover la creacion de la Sociedad Espafola de Nefrologia

y se firmaron los documentos necesarios para proceder a la
legalizacion de la misma.

La primera reunion cientifica de la SEN se celebro el 16
de junio de 1965 en la Facultad de Medicina de la Univer-
sidad Complutense de Madrid a la que asistieron apenas
40 personas. El comité organizador estaba integrado por
los miembros del Servicio de Nefrologia de la FJD, y el
tema central del programa cientifico, tirado a ciclostil, era
«Sindrome nefroético»; se admitieron algunas comunicacio-
nes libres. También en el transcurso de esta reunion, una
docena de nefrélogos con experiencia en dialisis y trasplante
se reunieron para conocer la actividad que cada uno estaba
desarrollando, y tratar de establecer una estadistica del
numero de puestos de dialisis existentes en todo el pais y
la actividad de los mismos.

Al término de la reunion se celebré la preceptiva Junta
General Ordinaria en la que, a propuesta del Presidente,
se nombraron miembros de Honor de la Sociedad a D. Car-
los Jiménez Diaz, D. Agustin Pedro y Pons, y D. José Trueta
Raspall.

El lugar de la siguiente reunion correspondia reglamen-
tariamente a Barcelona, y D. Gerardo del Rio fue designado
para ocuparse de la organizacion de la misma, que tendria
lugar al cabo de 2 anos.

Las 5 primeras reuniones se siguieron celebrando con la
alternancia prevista en los Estatutos de la Sociedad entre
Madrid y Barcelona.

La sexta reunion se celebré en Pamplona y luego en San-
tander y Sevilla. Posteriormente, se han seguido celebrando
reuniones, que pasaron en un momento a llamarse Congre-
sos, en todas las Comunidades Auténomas de la peninsula y
las islas. Reuniones cada vez mas numerosas, pues el nimero
de miembros de la Sociedad ha pasado de los 50 iniciales a
2.000. La Sociedad ha tenido reuniones conjuntas con ita-
lianos y franceses, y en los Ultimos tiempos con los paises
de habla hispana del otro lado del Atlantico, de tal manera
que en este ano 2012 se celebraran en Las Palmas de Gran
Canaria el XLII Congreso Nacional de la SEN y el VII Iberoa-
mericano de Nefrologia.

A lo largo de todas estas reuniones he recibido muestras
de consideracion por parte de los miembros de la SEN: Pri-
mer Presidente electo por votacion: 1967; Miembro de Honor
de la misma desde 1974; Presidente le la Comision Nacio-
nal de Nefrologia en dos periodos: 1979-1983 y 1985-1990,
durante este segundo periodo fui elegido por los presiden-
tes de las restantes especialidades para presidir el Consejo
Nacional; Primer Director de la Revista Nefrologia: 1981, y
Presidente del Comité Organizador del XIIl Congreso de la
Sociedad Internacional de Nefrologia: 1990.

Paralelamente, en la Sociedad Internacional de Nefro-
logia fui designado Miembro del «Nominating Committee»:
1981-1983. Elegido Miembro del Consejo: 1990-1996, y Pre-
sidente del Xlll Congreso de la ISN en Madrid: julio 1995.

Como docente, mi principal interés ha tenido que ver
con la Formacion Graduada. Tuve un papel muy activo en
el Seminario de Hospitales con programa de Graduados, ori-
gen del actual sistema MIR y también fui representante de
Espana en el Comité Consultivo para la formacion de Médicos
en la Comunidad Econémica Europea: 1988-1991.

En la docencia de Pre-Graduados colaboré con el Prof. D.
Vicente Rojo, primer Secretario de la Facultad de Medicina
de la Universidad Auténoma de Madrid, en la planificacion
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de esta Facultad. Fui profesor encargado de curso de 1971-
1982; Profesor Agregado contratado: 1983-1984; Profesor
titular de Medicina: 1985-1991; Emérito en 1992; Presidi la
Comision del Doctorado de la Facultad: 1981-1986; y Vice-
presidente de la Sociedad Espanola de Educacion Médica:
1992-1995.

A lo largo de los afos he recibido otra serie de reco-
nocimientos, entre los que mas estimo: Miembro de la
Academia Nacional de Medicina francesa: Paris 1989; Miem-
bro de Honor de diferentes Sociedades Regionales espanolas:
Sur-Andaluza, Valenciana, Madrilefa; Miembro de Honor de
las Sociedades de Nefrologia: Argentina, Cubana, Paraguaya
y Uruguaya; Gran Cruz Mérito Aeronautico con distintivo
blanco; y Gran Cruz con placa de Sanidad.

He recibido diferentes premios de los que destacaré: El
Gerardo del Ri6 de la Fundacion Puigvert, 2005, por llevar
el nombre de un amigo entrafable pionero en Cataluna de
la Nefrologia.

En el afio 2007, la Fundacion Renal Ifigo Alvarez de
Toledo, de cuyo Patronato soy Miembro desde su creacion
(1982) y Presidente del Consejo Rector del Instituto cuya
Presidenta de Honor es su Majestad la Reina Dha. Sofia,
decidid crear en su 25 Aniversario un Premio con la misma
dotacion que los Principes de Asturias, que lleva mi nom-
bre, y se concede a la persona o institucion en el ambito
internacional que mas se ha distinguido en el progreso de
la Nefrologia. El primero de los premiados fue el Prof. D.
Bernardo Rodriguez Iturbe de Venezuela que a la sazén Pre-
sidia la Sociedad Internacional de Nefrologia y el ultimo el
Prof. D. Giuseppe Remuzi que ha donado los 30.000 Euros del
Premio para construir un centro Nefrolégico en una ciudad
boliviana en la selva amazonica y ha tenido la deferencia de
dar a ese hospital mi nombre.

Uno de los momentos mas gratos de mi carrera profe-
sional fue la Investidura como Doctor Honoris Causa por la
Universidad de Alcala en octubre de 2004 (fig. 3). El acto
reviste gran solemnidad y sigue un protocolo que se ha modi-
ficado poco desde su instauracion en el siglo xvi. El marco
donde se celebra, los patios de la Universidad por donde
transcurre la Procesion y el Paraninfo para celebrar la cere-
monia —el mismo donde se entregan los Premios Cervantes—
dejaron en mi un recuerdo imborrable.

Respecto a las publicaciones a los largo de los anos, he
firmado mas de 300 articulos en Revistas Médicas, entre
ellas las de mayor impacto especializadas en Nefrologia y
he escrito 5 libros, entre los que destaca el texto Nefrologia
Clinica, un suefio largamente acariciado por mi, y que no
pude completar hasta descargarme de las tareas asistencia-
les y de gestion que ocuparon la mayor parte de mi tiempo
hasta mi jubilacion. La primera edicion, aparecida en sep-
tiembre de 1997, obtuvo el Premio de «Libro del ano» y la
tirada, inicialmente de 2.000 ejemplares, se agot6 en un
plazo corto, lo que obligd a su reimpresion hasta alcanzar
algo mas de 5.000 ejemplares de los cuales un 50% fueron
adquiridos en paises del otro lado del Atlantico, sobre todo
en Argentina y Méjico. Este texto, considerado de referen-
cia en Espafa y la América de habla espafola, ha conocido
otras 2 ediciones: 2003 y 2008. En este aio 2012 se esta
preparando la cuarta.

Al repasar mi vida profesional tengo que repetir lo que
decia en las primeras lineas de este escrito: he sido un
hombre afortunado, entre otras razones, por tener grandes

Maestros. El ilustre segoviano Andrés Laguna, Médico del
Papa Julio Ill y del Emperador Carlos V, en su introduccion
al Dioscorides decia: «Mds debemos a los que nos ensefaron
que a los que nos procrearon pues de los segundos solo
hemos recibido el vivir y de los primeros el vivir bien, lo
que es mds importante». Los nombres de mis principales
Maestros, de edad mayor que la mia, han sido parcialmente
mencionados en el texto, los mas destacados mi padre, D.
Teofilo Hernando, y D. Carlos Jiménez Diaz, pero, he repe-
tido muchas veces una frase tomada de una Sura del Coran:
«Todo lo que yo sé lo he aprendido de mis discipulos».
A lo largo de los anos he tenido el privilegio de convivir
con generaciones siempre renovadas: estudiantes en sus
Ultimos afos de Licenciatura, Residentes y Becarios de
Investigacion y Enfermeras que han contribuido durante mi
dilatada carrera profesional a ensenarme no solo conceptos
nuevos, sino también, actitudes distintas frente a la vida.

Desaparecidos ya los que fueron mis primeros Maestros
y muchos de mis coetaneos, en el momento presente son
mis amigos y también mis mentores y mis guias, personas a
quienes aventajo en edad en muchas décadas y que un dia
acudieron al Servicio en busca de formacion.

Muchas horas de mi vida han sido dedicadas a traba-
jos de gestion. Ser Jefe de Servicio, sobre todo si este
es numeroso y realiza tareas asistenciales docentes y de
investigacion, precisa muchas horas de organizacion y admi-
nistracion. En la FJD he dedicado mucho tiempo a juntas
y reuniones, he sido Delegado de Direccién para la docen-
cia, Subdirector de Clinicas y Director Médico en varios
periodos. He mencionado mi responsabilidad tanto en posi-
ciones relacionadas con la educacion pregraduada como con
la formacion de graduados y he sido tentado para ocupar
posiciones de caracter mas politico en el Ministerio de Sani-
dad. Afortunadamente, cuando yo quise, mis condiciones
no fueron aceptadas y en otros momentos rechacé cargos
importantes.

Antes de terminar quisiera hacer unas consideraciones
finales sobre lo logrado a lo largo de mi trayectoria pro-
fesional. Estoy contento de haber tenido el privilegio de
tener algln papel en el desarrollo de la especialidad a la que
he dedicado la mayor parte de mi vida. También me siento
satisfecho de haber contribuido al desarrollo del actual sis-
tema de formacion de graduados en Espaia. Mis mas gratos
recuerdos profesionales tienen que ver con las horas dedica-
das a los seminarios practicos con los alumnos de los Gltimos
anos de la carrera que rotaban por el servicio, con el ana-
lisis de los resultados de las evaluaciones en los examenes
de nefrologia tanto en la Universidad Auténoma como en
los globales de todo el pais en la prueba MIR en que tanto
la Autonoma de Madrid, como mas concretamente nues-
tro grupo, ocupaban lugares destacados. Mis satisfacciones
mayores, en cualquier caso, tienen que ver con los logros
obtenidos con las personas que acudieron en su dia a iniciar
su formacion asistencial o investigadora con nuestro grupo.
Comprobar que son capaces de hacer contribuciones origina-
les y transcendentes al progreso del conocimiento médico,
de publicarlos en revistas de maximo impacto y que disfru-
tan de un reconocimiento internacional es sin duda lo mas
grato de mis vivencias actuales.

No quisiera terminar sin hacer mencién de la larga lista
de fracasos que jalonan la vida de cualquier médico. La
angustia en el campo de la asistencia, cuando no se llega
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a un diagnostico cierto en un enfermo y se duda si esto es 2. Crabbe J, Emerson Jr K, Hernando Avendaiio L, Nelson DH, Renold

debido a lo mucho que todavia no sabemos o si depende, AE, Ross EJ, et al. Inhibition of aldosterone secretion by amphe-
mas directamente, de un desconocimiento personal. none in man. N Eng J Med. 1957;256:16-21.

Ya he dicho, anteriormente, que nunca me he arrepentido 3. Thorn GW, Crabbe J, Hernando Avendanio L, Ross EJ, Nelson DH,
de haber elegi’do una profesic')r71 maravillosa, pero si lamento Hoet J, et al. Studies on the significance of aldosterone secretion

in man. Brux Med. 1957;37:415-28.
4. Hernando Avendano L, Esquivel Jiménez A, Sanchez Sicilia L. Pri-
- N L mary hyperaldosteronism: study of a surgically confirmed case.
la investigacion basica. Rev Iber Endocrinol. 1960;7:193-208.
5. Hernando L. Nefrologia. Rev Clin Esp. 1968;108:257-350.

no haber empleado mas tiempo de los horarios intermina-
bles de mi dedicacion profesional, a intentar progresar en
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