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Disfunción tiroidea en población laboral
hospitalaria: ¿un sesgo?

Thyroid dysfunction in a hospital worker
population: a bias?

Sr. Director:

En el trabajo de Iglesias1 se recoge una prevalencia de dis-
función y autoinmunidad tiroideas del 14% tras el estudio
de 310 trabajadores del Hospital General de Segovia. Sin
embargo, dado que dicha cifra es muy superior a la encon-
trada en otros trabajos citados por los propios autores2,3,y
que el personal de dicho centro está formada por cerca
de 1.000 trabajadores según la página web del centro4

(personal sanitario y no sanitario), es posible que haya
un sesgo en la población estudiada que justifique tales
diferencias.
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Disfunción tiroidea en población laboral
hospitalaria: ¿un sesgo? (Réplica)

Thyroid dysfunction in a hospital worker
population: a bias? (Reply)
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En referencia a la consideración realizada por Velasco y Gon-
zález sobre la posibilidad de la existencia de un sesgo en la
población estudiada, que justifique las diferencias de pre-
valencia tanto de disfunción como autoinmunidad tiroideas
con otros trabajos publicados en nuestro país nos gustaría
destacar que, dado que no conocíamos que se hubiera publi-
cado en España ningún estudio sobre la prevalencia de estos
trastornos en la población laboral hospitalaria, nos pareció
que un adecuado nicho ecológico para el estudio de este
problema de salud estaría formado por los trabajadores del
Hospital General de Segovia de edades comprendidas entre
los 18 y 70 años, que acudieron a reconocimiento laboral
rutinario durante el año 2007, al servicio de Prevención de
Riesgos Laborales de dicho hospital. Los autores no emplea-
mos ninguna técnica de muestreo aleatorio de la población
laboral por lo que no es descartable un sesgo de selección,
pero tampoco ejercimos ninguna influencia sobre las per-
sonas que acudieron o no a sus reconocimientos durante
el tiempo de realización del estudio. Por otro lado, pode-
mos puntualizar los siguientes aspectos: 1) El objetivo de
nuestro estudio1 fue analizar la prevalencia de disfunción y
autoinmunidad tiroideas en la población laboral hospitala-

ria (rango de edad: 18-70 años), y no en población general
para lo cual analizamos una muestra de la población a
estudio compuesta por 310 individuos, lo que corresponde
aproximadamente a un tercio de la población laboral hospi-
talaria de Segovia2; 2) Los trabajos a los que se refieren
Velasco y González3,4 analizan la prevalencia de disfun-
ción tiroidea en población general mayor de 6 años3 (edad
media ± DT: 46,8 ± 20,2 años) y mayor o igual a 60 años4

(70,6 ± 7,4 años), edades diferentes a las de nuestra muestra
(44,2 ± 9,6 años); y 3) Finalmente, otros factores diferen-
tes a la edad tales como el sexo, localización geográfica,
ingesta de yodo, uso de fármacos, métodos de cuantificación
de TSH y criterios diagnósticos, entre otros, pueden contri-
buir a explicar diferencias en la prevalencia de disfunción
tiroidea en muestras procedentes de diferentes poblacio-
nes.
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