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La ergometrı́a es una prueba sencilla, barata y accesible para
valorar a los pacientes con sospecha de isquemia miocárdica. En
la valoración de los pacientes con sı́ncope1 las guı́as europeas
del año 20042 y el documento americano del año 20063 (que no
alcanzó el nivel de guı́a de práctica clı́nica), recogen la posible
utilidad de la ergometrı́a en la valoración del sı́ncope, cuando se
sospeche un origen isquémico del mismo. Este documento
americano fue muy criticado posteriormente4, por la indicación
de efectuar una ergometrı́a a los pacientes con sı́ncope. De
hecho la ergometrı́a no aparece con solidez en ningún algoritmo
diagnóstico habitual, por su baja rentabilidad diagnóstica en
este contexto.

Debemos añadir que ninguno de los pacientes que nos fue
remitido desde urgencias por sı́ncope de alto riesgo tenı́a
sospecha de isquémica miocárdica por lo que en ningún caso
se planteó realizar una ergometrı́a.
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