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2a. EDICION

El caracter polivalente del internista ofrece una atencion
integral y transversa hacia el paciente que demanda
asistencia urgente, aportando suficiencia cientifico-técnica,
criterios de calidad y eficiencia. La SEMI y el Grupo de
Trabajo de Urgencias siguen reforzando este campo de
accion de la especialidad con importantes aportaciones en
programas de formacion y docencia, desarrollo profesional e
investigacion. La segunda edicion de la obra «Terapéutica
Médica en Urgencias 2010-2011» culmina uno de los
objetivos del Grupo de Trabajo de Urgencias. Daniel Garcia
Gil, internista y responsable de las urgencias de Hospital
Universitario Puerto Real (Cadiz) y Josep Mensa Pueyo,
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consultor del Servicio de Enfermedades Infecciosas del
Hospital Clinic de Barcelona, han coordinado la segunda
edicion de este manual que, con una tirada inicial de mas de
10.000 ejemplares, ya se encuentra disponible en las librerias
especializadas de Espaia y varios paises de Sudamérica. En la
presente edicion han colaborado internistas de diferentes
comunidades autéonomas, muchos de ellos miembros del
Grupo de Trabajo de Urgencias, ademas de otros especialistas
implicados en la atencion urgente.

La obra se presenta manteniendo las mismas inquietudes
que en la edicion previa: la concision y facil accesibilidad a
los aspectos del tratamiento de mas de un centenar de
sindromes o situaciones clinicas urgentes en las que la toma
de decisiones debe realizarse con inmediatez, soslayando un
excedente de informacion sobre cuestiones clinicas, etiolo-
gicas o fisiopatoldgicas, sin duda de gran interés en otros
escenarios en los que el tiempo no es tan apremiante. Con
respecto a la primera edicion, el manual incorpora nuevos
capitulos en los diferentes bloques tematicos, con plena
actualizacion del contenido previo. Los autores de esta obra
de bolsillo han procurado reproducir de forma secuencial las
pautas de actuacion de mas de un centenar de sindromes
que requieren atencion urgente. El espectro y la gravedad
de las situaciones clinicas que se abordan son muy variables;
desde el ictus o el sindrome coronario agudo hasta el manejo
de un paciente con hipo persistente o un herpes zoster.
Después de una breve introduccion, cada capitulo incorpora
un esquema homogéneo que pretende aproximarse a la
realidad asistencial. Por otro lado, los apartados titulados
«Atencion inicial» incluyen los procedimientos necesarios
para evaluar la situacion clinica del paciente (control de
constantes, acceso venoso, pruebas complementarias) y las
medidas terapéuticas oportunas. En «Otras medidas» se
discuten los procedimientos o los farmacos que, aln siendo
necesarios, no requieren su administracion inmediata y, en
su caso, el tratamiento de las causas del proceso. Al final del
manual se incluye un vademécum de farmacos de empleo
comun para el paciente grave y se establecen las dosis y el
ritmo de perfusion con la pretension de ahorrar tiempo en
calculos aritméticos. Por ultimo se afaden también algunos
anexos que pueden ser Utiles en situaciones de urgencia
y guardias médicas.

En formato de bolsillo, es una obra Gtil para consultar a
pie de cama, con pautas de actuacion muy concretas, ya que
cada patologia urgente es abordada en un maximo de 2 a 3
paginas. En este sentido, esta nueva edicion supone un
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cambio en la estética de los actuales libros de urgencias que
se manejan en los hospitales espaiioles haciéndolo mas util
y original. Asi, «Terapéutica Médica en Urgencias» tiene
poco mas de 500 paginas y es facilmente «transportable» ya
que cabe en el bolsillo de la bata o «pijama».

Se echan en falta capitulos relacionados con urgencias
menores 0 demorables, el manejo inicial de politraumatizado
o del traumatismo craneo-encefalico, sedacion-analgesia
en situaciones de urgencias y una descripcion mas detallada
del soporte vital basico y avanzado. Otro aspecto contro-
vertido es la autoria: desconocemos qué autor o autores han
sido los responsables de la redaccion de cada capitulo.
En este sentido, también hubiese sido interesante conocer
los correos electronicos de los autores con el objeto de
poder contactar con ellos para solventar dudas o hacer
comentarios, muchas veces de interés para mejorar futuras
ediciones.

En definitiva, el doctor Daniel Garcia Gil y el Grupo de
Trabajo de Urgencias esperan que esta segunda edicion
publicada por la Editorial Médica Panamericana se sitie como
un referente no solo para los médicos de urgencias y
facultativos en formacion, sino también para el personal que
realiza guardias en planta de hospitalizacion, UCI movil y
dispositivos fijos de urgencias. El libro no perdera actualidad,
ya que esta prevista una nueva edicion cada dos afos. En la
proxima edicion se pretende una adaptacion para su utilizacion
en formato electronico. Esta obra sera una ayuda eficaz en la
toma inicial de decisiones en patologia médica urgente.
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