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En 2007 se produjeron en Espafia 102.603 altas hospitalarias
con el diagnéstico principal de insuficiencia cardiaca (IC)".
El 55% de estas altas se generan en los servicios de Medicina
Interna hospitalarios del sistema nacional de salud®. El
diagnostico de ICC al alta fue el mas frecuente en los servicios
espanoles de medicina interna (12,8%), tras la insuficiencia
respiratoria y enfermedades pulmonares cronicas. Es com-
prensible que una patologia tan prevalente sea motivo
preferente de investigacion clinica. Hemos examinado la
contribucion cientifica espanola en relacion a la IC en el
ambito de los Ultimos 8 congresos de la European Federation
of Internal Medicine (EFIM) (1997-2009). También hemos
determinado si las comunicaciones a congresos se traducian
en publicaciones. Para ello examinamos los articulos publica-
dos sobre IC en el European Journal of Internal Medicine
(Eur J Intern Med), drgano oficial de la EFIM. A partir de los
libros de resimenes de los ultimos 8 congresos de la EFIM
(Maastricht-1997, Florencia-1999, Edimburgo-2001, Berlin-
2003, Paris-2005, Lisboa-2007, Roma-2008 y Estambul-2009)*
cuantificamos las comunicaciones orales y pdsteres presenta-
dos, valorando especificamente el nimero de comunicaciones
sobre IC procedentes de Espaia en comparaciéon con otros
paises. Se excluyeron del analisis aquellas comunicaciones con
un numero inferior a tres casos («case reports»). El congreso
de Lisboa-07 fue el Unico que comunicé el indice de rechazo
de las comunicaciones presentadas: 30% (870 aceptadas de
1.250 remitidas), siendo del 21% para Espana (209 aceptadas
de 264 remitidas). En dicho congreso las comunicaciones
procedieron de 30 paises, de los que 10 no eran europeos.
Las comunicaciones analizadas fueron 3.718 (61,8%) del
total de 6.020 comunicaciones aceptadas en estos congresos.
Espana fue el pais con mayor nimero de comunicaciones:
1.060 (28,5%). De las 3.718 comunicaciones, 144 (3,9%)
versaron sobre IC. Espana fue el pais con mayor nimero
(64, 44%), seguida de Portugal (38, 26%) e ltalia (12, 8%).
Madrid fue la comunidad auténoma con mayor representacion

(26 de 64), seguida de Galicia (13 de 64), Andalucia (8 de 64),
Comunidad Valenciana (5 de 64) y Catalufa (4 de 64). Hemos
examinado la procedencia de los articulos originales sobre IC
publicados en la revista Eur J Intern Med (periodo, enero
2001 a abril 2009) (fig. 1). Los paises que generaron un mayor
numero de publicaciones en el Eur J Intern Med sobre IC
fueron Espafa (13 de 55), seguida de Italia (10 de 55) e Israel
(6 de 55).

En resumen, 4 de cada 10 comunicaciones sobre IC,
admitidas en los congresos Europeos de la especialidad, estan
firmadas por internistas espaioles. Ademas Espaiia es el pais
europeo con mayor nimero de publicaciones sobre IC en el
Eur J Intern Med durante el periodo analizado. Estos resultados
parecen indicar que los internistas espafoles son conscientes
de la relevancia de la investigacion clinica* y despliegan una
notable actividad en el ambito de la IC en Europa. Se observa
también una incorporacion progresiva de hospitales ubicados
en diferentes comunidades auténomas (3 centros en Maas-
tricht-97, 9 en Roma-08 y 7 en Estambul-09). En los diferentes
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Figura 1 A) Comunicaciones sobre insuficiencia cardiaca agru-

padas por paises y presentadas en los congresos de la European
Federation of Internal Medicine (1997-2009, n=144). B) Publica-
ciones sobre insuficiencia cardiaca en la revista Eur J Intern Med
generadas en diferentes paises (2001-2009, n=55). Los datos de
cada pais se expresan en porcentaje del total de comunicaciones
(A) y de publicaciones (B).
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congresos celebrados y durante los Ultimos 13 afos, han estado
representadas 11 comunidades autonomas. Una limitacion
importante de este trabajo es que algunos internistas pueden
comunicar sus investigaciones sobre IC en ambitos diferentes a
los congresos EFIM y han podido publicar sus resultados en
otras revistas diferentes al Eur J Intern Med. Otra reflexion
promovida por estos resultados es que parece estar superan-
dose el hecho de que muchas de las comunicaciones
congresuales no se traducian después en articulos cientificos,
pues Espana también lidera los articulos sobre IC en la
prestigiosa revista Eur J Intern Med.
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Segln datos poblacionales del ano 2005, los castellano-
leoneses son los mas longevos entre los espanoles, siendo
Castilla y Leon la Unica comunidad del estado espaiol que
supera los 79 afos en cuanto a esperanza de vida para
varones y los 83 afios para mujeres'. De particular interés es
la prevalencia de nonagenarios y centenarios nacidos en
poblaciones vallisoletanas de la comarca de Tierra de
Campos y pertenecientes a familias con los apellidos
Villarragut, Mucientes y Gallardo.

En un intento de estudiar las causas de tal longevidad, nos
centramos en la poblacion de Villabragima y en la familia

Villarragut. La localidad de Villabragima contaba en el afo
2004 con 1.173 vecinos, de los cuales 65 superaban los 85 afos
de edad: 50 varones (4,2%) y 15 mujeres (1,1%). En la
actualidad, finales de 2009, encontramos 5 centenarios (2 de
106, 2 de 102 y uno de 100 anos) y 7 nonagenarios oriundos de
esa localidad y residentes en la misma o en Medina de Rioseco.
La caracteristica comUn a estos ancianos longevos es, como se
ha dicho, su pertenencia a dos familias que comparten el
apellido Villarragut, mayoritariamente via paterna.

Los Villarragut son una estirpe originaria de Hungria que
llegd al Levante espaiiol en el siglo xi acompanando a la
esposa de Jaime | el Conquistador y que, desde entonces,
han tenido una implantacion significativa en Valencia y
Mallorca®. En lo que a los Villarragut de Villabragima se
refiere, su presencia se remonta, al menos al s. xvi, con
Alonso de Villarragut y Represa’.

Estudios analiticos a partir de DNA gendmico realizados
sobre 5 de los miembros de la familia Virrarragut nos han
permitido caracterizar en todos ellos la presencia del alelo
E2/3 de la apolipoproteina E (una variante poco frecuente
en la poblacion general) e interpretar este hallazgo en


http://www.msc.es/estadEstudios/estadisticas/docs/NormaGRD2007/NORMA_2007_AP_GRD_V21_TOTAL_SNS.pdf
http://www.msc.es/estadEstudios/estadisticas/docs/NormaGRD2007/NORMA_2007_AP_GRD_V21_TOTAL_SNS.pdf
http://www.msc.es/estadEstudios/estadisticas/docs/NormaGRD2007/NORMA_2007_AP_GRD_V21_TOTAL_SNS.pdf
http://www.fesemi.org
http://www.efim2008.com
mailto:julio.montes.santiago@sergas.es
dx.doi.org/10.1016/j.rce.2010.02.011

	Investigación clínica española en Insuficiencia Cardiaca y su contribución a Congresos Europeos de Medicina Interna (1997-2009)
	Bibliografı´a


