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Perfil hacia la donacion de 6rganos de los
irlandeses v los irlandeses del norte residentes
en el sudeste espaiiol

Sr. Director:

El sudeste espariol esta sometido a un continuo crecimiento que
esta convirtiendo a la zona en un area cosmopolita y de alto
nivel socioeconémico, donde los residentes procedentes de pai-
ses de la Comunidad Econémica Europea son cada vez méas
frecuentes. Un subgrupo de especial interés lo componen los
ciudadanos britanicos, y entre ellos especificamente los irlan-
deses, que van aumentando progresivamente en toda esta érea.
Este continuo flujo poblacional esta teniendo repercusién en
el mundo del trasplante, con inclusién de pacientes «<no nacio-
nales» en las listas de espera, y también se plantea la peticién
de 6rganos a familias no nativas. Todo esto favorecido por la
preferencia de los pacientes de ser incluidos en Espafia donde
las tasas de donacién son més altas que en sus paises, y por
tanto es mas probable la posibilidad de un trasplante. El obje-
tivo es conocer la actitud hacia la donacién de la poblacién de
nuestra Comunidad nacida en Irlanda.

De la poblacién de la Comunidad Auténoma de Murcia naci-
da en Irlanda se obtuvo una muestra (n = 325) aleatoria y estra-
tificada por el pais de nacimiento (Irlanda del Norte o Repu-
blica de Irlanda). El instrumento de medida fue un cuestionario
de aspectos psicosociales sobre donacién validado *?, que fue
cumplimentado de forma anénima y autoadministrada. El pro-
ceso fue supervisado por la Coordinacion Regional de Tras-
plantes y realizado entre noviembre de 2005 y marzo de 2006.
Como grupo control se utiliz6 una muestra de la poblacién autoc-
tona (n = 2.000)2.

El grado de cumplimentacién fue del 91% (n = 294). La acti-
tud hacia la donacién de 6rganos sélidos propios es favora-
ble en el 75% de los casos (n = 219), desfavorable en el 7%
(n = 20) y estan indecisos el 19% (n = 55) restante. En com-
paracién con el grupo control la actitud es mas favorable entre

los irlandeses (el 75% frente al 63%; p = 0,0003). Como se
puede ver en la tabla 1, al analizar los factores que condicionan
dicha actitud se objetiva que son multiples los que influyen,
tanto sociopersonales, como de conocimiento sobre donaciéon
y trasplante de 6rganos, familiares, religiosos y de actitud hacia
la manipulacién del cadaver. No se objetivan diferencias en
funcion del pais de origen. Asi, los procedentes de Irlanda del
Norte estan a favor de la donacién en el 73% de los casos,
y entre los de la Republica de Irlanda en el 77%.

Los europeos occidentales que residen en Espafia presentan
unas tasas de donacién de érganos similares a los de la pobla-
cién nativa espafola®, mientras que en sus paises de origen
dichas tasas son bajas, a pesar de que las actitudes hacia la
poblacién que se describen en ellos son también buenas*®. Por
tanto, las diferencias entre paises en las tasas de donacién,
puesto que la generosidad poblacional es similar, habra que
buscarlas principalmente a nivel estructural e institucional en
sus paises de origen’ y no en factores culturales como han
postulado algunos autores®.

Al analizar el perfil psicosocial observamos que la mayoria de
los factores descritos en estudios poblacionales occidentales
se dan entre los irlandeses. Estamos ante un grupo muy sen-
sibilizado ante el tema de la donacién y el trasplante, y se obser-
va que los factores que condicionan esta actitud se centran prin-
cipalmente en tres aspectos. El primero es el conocimiento
sobre el tema de la donacién y el trasplante de 6rganos, tan-
to del conocimiento del concepto de muerte encefélica como
de la experiencia previa con la donacién y/o el trasplante .
El segundo son los factores familiares, donde parece benefi-
cioso propiciar el didlogo sobre temas de donacion y trasplante
dentro de circulos familiares y con la pareja®®. El tercero son
los aspectos relacionados con el manejo del cadaver, donde
los que tienen una actitud desfavorable hacia la donacién temen
en mayor medida la manipulacion y desfiguracion del cuerpo
tras la muerte®. Por Ultimo, destacar los factores religiosos,
sobre todo el conocer la actitud positiva de la religion hacia
esta terapéutica. En Espafa se ha realizado una importante

TABLA 1

Variables que influyen en la actitud hacia la donacién entre la poblacién irlandesa
Variable Grupo mas favorable Grupo mas desfavorable P
Variables sociopersonales
Edad media (42 + 14 afos) 44 + 13 anos 37 + 13 afios < 0,001
Sexo Mujer Varén 0,039
Estado civil Casados Solteros < 0,001
Descendencia Si No < 0,001
Nivel de estudios - - 0,657
Pais de origen - - 0,397
Variables de conocimiento sobre DTO
Experiencia previa con la DTO Si No 0,013
Conocimiento del concepto de ME Conoce Desconoce < 0,001
Creer que uno puede necesitar un Tx Si No o tiene dudas 0,010
Variables de interaccion social
Conocimiento de la actitud de la pareja A favor En contra o no la conoce < 0,001
Haber hablado a nivel familiar sobre DTO Si No < 0,001
Actitud hacia la donacién de érganos de un familiar A favor En contra-indecisos < 0,001
Variables de conducta prosocial
Realizar actividades prosociales (voluntariado) - - 0,608
Variables de religion
Actitud religiosa Ateo-agnostico Protestante-anglicana 0,022
Conocimiento de la opinién de su religion Conocer que es favorable No conocerla 0,017
Variables de actitud hacia el cuerpo
Actitud hacia la incineracion - - 0,682
Actitud hacia la inhumacion - - 0,269
Actitud hacia la realizacion de una autopsia Favorable Desfavorable 0,002
Preocupacion por mutilacion tras donar Si No < 0,001

DTO: donacién y trasplante de 6rganos; ME: muerte encefalica; Tx: trasplante.
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actividad de sensibilizacion entre los catélicos a través de sus
lideres religiosos °. Sin embargo, como vemos en este estu-
dio, seria importante expandir dicha situacién a los protestantes-
anglicanos, que representan un grupo en expansion en nues-
tra comunidad.

En conclusiéon, podemos decir que la actitud hacia la dona-
cion de 6rganos de los irlandeses residentes en el sudeste espa-
fol es muy favorable y viene determinada principalmente por
factores relacionados con la familia, el conocimiento sobre
la donacién v el trasplante, y con la actitud hacia la mani-
pulacién del cadaver. No requieren ning(in abordaje de pro-
mocién de la donacién diferente a la poblacién espariola.
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