
Distrés psíquico en el ámbito hospitalario
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Hemos leído con interés el artículo de Esteva et al 1 publica-
do en el número correspondiente al mes de febrero de 2006
de su revista, en el que se advierte una alta prevalencia (al-
rededor del 25%) de morbilidad psiquiátrica en médicos de
Atención Primaria tras aplicar el cuestionario GHQ de Gold-
berg de 28 ítems 2 validado para España por Lobo et al 3.
Desearíamos comunicar nuestra experiencia con relación a
este tema tras haber aplicado el mismo cuestionario a la
plantilla de médicos adjuntos de un Servicio de Urgencias de
un Hospital Universitario de tercer nivel, y a un grupo de
médicos del ámbito clínico de ese mismo centro, pareado
por sexo y edad, con el objetivo de comparar la prevalencia
de morbilidad psiquiátrica en ambos grupos.
El estudio fue realizado en el Hospital Universitario Marqués
de Valdecilla durante el mes de enero del año 2005. Se en-
tregó a la totalidad de la plantilla de médicos adjuntos del
Servicio de Urgencias y a un grupo de clínicos del mismo
centro pareado por sexo y edad el cuestionario GHQ de 28
ítems de Goldberg, que explora la presencia de trastornos
psiquiátricos menores. La respuesta a este cuestionario se
realizó de forma anónima y con el consentimiento del Co-
mité de Ética de nuestro hospital. El punto de corte utiliza-
do fue de 5/6 (5 no caso, 6 caso), valores que según la va-
lidación realizada por Lobo et al identifican correctamente el
83% de los casos (sensibilidad 84,6%, especificidad 82%).
Recogimos el 90,4%(19 sobre 21) de los cuestionarios en-
tregados a los médicos del Servicio de Urgencias y el 66,6%
(14 sobre 21) de los entregados al grupo de clínicos. La me-

dia de edad de cada grupo fue de 46,6 ± 8,4 y 44,6 ± 8,5
años respectivamente. Aplicando la escala de puntuación
GHQ estándar para los valores de corte establecidos, encon-
tramos una puntuación ≥6 (casos) en el 41,2% de los cues-
tionarios recibidos del grupo del Servicio de Urgencias y en
el 28,6% del grupo de clínicos. La puntuación media en ca-
da grupo fue de 4,82 y 4,57 respectivamente. La puntuación
fue de 0 en el 23% del grupo de Urgencias y en el 28,6% del
grupo de clínicos. No se apreciaron, no obstante, diferencias
estadísticamente significativas entre ambos grupos.
Las conclusiones obtenidas, aunque limitadas por el peque-
ño tamaño muestral, podrían reflejar de forma aproximada
la problemática en cuanto a distrés psíquico de los facultati-
vos del ámbito hospitalario. En este sentido el Servicio de
Urgencias constituye un fiel reflejo de la elevada carga de
trabajo, acompañada de repetida exposición a situaciones
de alta carga emocional y adopción de decisiones inmedia-
tas y críticas, lo que ha sido reflejado previamente en la lite-
ratura 4.Podemos comprobar que en nuestro caso el por-
centaje de puntuaciones elevadas para el cuestionario
GHQ-28 entre los médicos del Servicio de Urgencias es ma-
yor al obtenido tanto en el grupo de clínicos de nuestro pro-
pio centro, como en el descrito en el trabajo de Esteva et al. 
Compartimos las conclusiones de este autor y queremos re-
señar que la alta prevalencia de distrés psíquico no sólo afec-
ta a los médicos de Atención Primaria, sino lógicamente
también a los profesionales del ámbito hospitalario, muy es-
pecialmente a los médicos del Servicio de Urgencias, y a es-
te respecto sería de interés la realización de estudios más ex-
tensos con el fin de identificar de forma precoz la presencia
de distrés psíquico entre estos facultativos.
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