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El incremento del nimero y la proporcién de personas mayo-
res en nuestra sociedad es un hecho por todos conocido y ya
destacado en todas las estadisticas®. Ello implica algo obvio y
que ahora demostramos: el aumento progresivo de demanda
asistencial por parte de ancianos en los Servicios de Urgencias.
Hemos analizado con el programa Epi-Info 5.0 la diferencia en-
tre el nimero de adultos mayores de 75 anos respecto a los me-
nores de esta edad atendidos entre el 1 de enero y el 30 de di-
ciembre de los afios 1998 y 2001 en el Servicio de Urgencias
Generales del Hospital Universitari Vall d’'Hebron de Barcelona.
En la figura 1 pueden observarse cémo la cifra y el porcen-
taje de mayores de 75 afios atendidos a lo largo de 1998 se
incrementa cuando la comparamos con la del primer afio
del presente siglo XXI. La oportunidad relativa (odds ratio)
al analizar estos datos es de 1,57 y el intervalo de confian-
za de Cornfield al 95% se sitta entre 1,54 y 1,62. Por tan-
to estas diferencias son estadisticamente significativas.

Esto debe hacernos reflexionar a los profesionales y respon-
sables que trabajamos en Urgencias sobre aspectos que ya se
han sefialado con anterioridad. Entre ellos cabe destacar el
refuerzo de nuestros conocimientos y habilidades en geria-
tria, asi como fomentar actitudes mas empaticas hacia estos
pacientes ?3. Por otro lado creemos que también se debe po-
tenciar una buena y agil coordinacién de los profesionales de
los Servicios de Urgencias con los de los diferentes niveles
asistenciales geriatricos (equipos de valoracién geriatrica,
hospitales de dia, centros sociosanitarios, domiciliarios, etc.).
Como ya han demostrado otros autores todo ello conducira
a una mejora en la calidad y los resultados de la atencion
ofrecida al paciente mayor*.
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Fig. 1. Numero de pacientes, menores y mayores de 75 arios,
atendidos en el Servicio de Urgencias Generales del Hospital
Universitario Vall d’Hebron en los arios 1998 y 2001.
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