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Abordaje clinicoterapéutico
de la leucoplasia oral
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En el volumen 204, n.° 8, de agosto 2004, en la seccién Co-
mentarios Clinicos de su revista, Camacho Alonso et al reali-
zan una revisién sobre el abordaje clinicoterapéutico de la leu-
coplasia oral'. Senalan la leucoplasia exofitica o verrucosa
proliferativa como un tipo clinico mas dentro de las leucopla-
sias homogéneas sin mencionar su especial relacién con la in-
feccién por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH).
La leucoplasia vellosa oral es una lesion relacionada con el
virus de Epstein-Barr? que puede verse en inmunodeprimi-
dos, predominantemente, aunque no de forma exclusiva en
pacientes con infeccién por VIH?. Su presencia en indivi-
duos no diagnosticados previamente es altamente sugestiva
de infeccién por VIH, mientras que en pacientes seropositi-
vos para VIH se considera marcador de deterioro inmunita-
rio y por tanto de progresién hacia la enfermedad. Asi, des-
de 1993 se incluye como lesion tipo B dentro de la
clasificacién clinica de la infeccion por VIH (enfermedades
atribuidas a infeccién por VIH o a defectos en la inmunidad
celular, o bien trastornos considerados como sugestivos de
desarrollar o requerir tratamiento para infeccién por VIH)“.
En los ultimos afios, con la instauracién del tratamiento an-
tirretroviral de alta eficacia, ha disminuido su incidencia °.
Raramente se presenta en nifios.

Por todo ello es importante para el clinico tener en cuenta
esta relacién, pues el reconocimiento de signos tempranos
de inmunosupresion tiene relevancia en la supervivencia y la
calidad de vida de los pacientes con infeccién por VIH.
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