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Utilizacion de la naltrexona en el tratamiento
del alcoholismo en Espaia

Sr. Director:

Hemos leido con interés el articulo de Rubio Valladolid et al'
sobre la utilizacién de naltrexona en el tratamiento del alco-
holismo en Espaiia.

Una de las conclusiones de este interesante trabajo fue que
el grupo de pacientes al que no se prescribié naltrexona te-
nfa de forma significativa mds edad y mds afios de evolu-
cién de la dependencia al alcohol. Al comentar dicha acti-
tud los autores no mencionan, seguramente por publicarse
con posterioridad a la redaccién de su escrito, un amplio
estudio realizado en Estados Unidos en el que, en cierto
modo, se corrobora la actitud de los médicos espafoles’.
En este trabajo se randomizé a 627 veteranos con depen-
dencia alcohdlica severa a tratamiento con naltrexona du-
rante 12 meses, tres meses con naltrexona seguidos de
9 meses de administraciéon de placebo o 12 meses de place-
bo. No se observaron diferencias entre los grupos ni a las
13 semanas de tratamiento en cuanto al nimero de dias de
recaida, ni a las 52 semanas en el nimero de bebidas con-
sumidas por dia. Los autores concluyen que sus resultados
no apoyan el uso de naltrexona en pacientes con depen-
dencia al alcohol crénica y severa.

A pesar de la utilidad demostrada de la utilizaciéon de naltre-
xona en el tratamiento de la dependencia alcohdlica corro-
borada por dos metaandlisis >, existe un porcentaje de fra-
casos no despreciable. No obstante, la introducciéon de la
naltrexona ha supuesto un importante avance en el trata-
miento de la dependencia del alcohol para la cual préctica-
mente se carecia de tratamiento farmacoldgico, a excep-
cion de los aversivos como el disulfiram. Uno de los aspectos
aun por dilucidar seria establecer qué subgrupos pueden
beneficiarse de tratamiento farmacolégico frente a los que
no’. La espontdnea actitud de los médicos espafioles de no
administrar naltrexona a los pacientes de mayor edad y con
larga historia de adiccion, hasta ahora probablemente deri-
vada de la aplicacién de su intuicién, ya se puede apoyar
en un amplio estudio de reciente publicacién ’.
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