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Sindrome de Dumping con
hipoglucemia grave tras
funduplicatura de Nissen en el
adulto. Caso clinico y revision
de la literatura
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Dumping syndrome with severe hipoglycemia
after Nissen fundoplication in adults. Case
report and literature review

La enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE) es la
enfermedad esofagica mas comun. Su tratamiento mediante
farmacos antisecretores, procinéticos y citoprotectores,
sumados a medidas higiénico-dietéticas, pretende eliminar
los sintomas y prevenir las complicaciones (estenosis pép-
tica, esofago de Barrett y adenocarcinoma). Ocasionalmente
se precisa tratamiento quirurgico, siendo la funduplicatura
de Nissen —o de 360° laparoscopica— la técnica antirreflujo
mas utilizada desde su introduccion en 1991. EL 86-96% de los
pacientes quedan satisfechos tras esta intervencion, obte-
niéndose similares resultados funcionales que con la técnica
original laparotomica descrita por Rudolph Nissen (1956).
Este procedimiento produce con frecuencia efectos secun-
darios debidos a la alteracion anatomico-funcional, como
disfagia, flatulencia, distension e imposibilidad para eructar
y vomitar (gas bloat syndrome).

Villet et al. describieron el sindrome de vaciamiento gas-
trico acelerado o sindrome de Dumping (SD) (1978) como una
complicacion frecuente de la funduplicatura de Nissen, pre-
sentandose hasta en un 30% de los nifios sometidos a esta
cirugia'. Por el contrario, hay pocos casos descritos y bien
documentados en adultos?-®.

Presentamos el caso clinico de una mujer de 21 afos con
un IMC de 27 kg/m?, que consulta por pirosis ascendente de
8 anos de evolucion, regurgitaciones acidas diarias y seve-
ras de predominio nocturno con episodios de tos y asfixia,
epigastralgia y disfagia funcional leve, sin mejoria pese a
tratamiento con esomeprazol (80 mg/dia).

Para completar el estudio se realizd transito baritado
(sin alteraciones) y endoscopia digestiva alta (esofagitis
péptica leve y cardias incompetente). La manometria intra-
luminal esofagica evidencié un esfinter esofagico inferior
hipotensivo (8,2 mmHg) con motilidad esofagica normal,
y la pHmetria esofagica ambulatoria de 24h objetivo un

http://dx.doi.org/10.1016/j.endonu.2014.06.007

porcentaje de tiempo total con pH menor de 4 del 17,3%,
con una puntuacion de DeMeester de 75,1.

Con el diagnoéstico de ERGE refractaria a tratamiento
médico, la paciente fue intervenida mediante laparosco-
pia, procediéndose al cierre de los pilares diafragmaticos
y a la realizacion de funduplicatura de Nissen sobre tutor de
48 Fr. La evolucion resultoé favorable; fue alta hospitalaria al
segundo dia postoperatorio con tolerancia de dieta blanda.

En su domicilio, comenzé6 a sufrir episodios de sudora-
cion, mareo, temblor y diarrea que ocurriande 2 a3 h tras las
comidas, presentando glucemia capilar inferior a 50mg/dl
en diversas determinaciones. Ello retraséd su incorporacion
al mundo laboral y afect6 a su calidad de vida.

Ante la presencia de hipoglucemias posprandiales graves
se realizaron ecografia y tomografia axial computarizada
abdominal, que no evidenciaron lesiones pancreaticas. El
test de sobrecarga oral de glucosa mostro glucemia de
58 mg/dl a los 90 min, precedida de cifra elevada de insu-
lina (87 nUI/ml). Los niveles de ACTH, cortisol, T4 libre y
TSH fueron normales. El test de ayuno resulto negativo,
descartando hiperinsulinismo endogeno secundario a insu-
linoma, nesidioblastosis o hiperinsulinismo pancreatdgeno
no tumoral. El estudio del vaciamiento gastrico mediante
la administracién de una dosis de 37 MBq de macroagrega-
dos de albumina marcados con Tc99m tanto en zumo como
en tortilla objetivo evacuacion acelerada para liquidos. La
paciente present6 buena evolucion tras adoptar medidas
dietéticas (evitar azlicares de absorcion rapida e incorpo-
rar a la dieta hidratos de carbono complejos repartidos en 5
tomas). Permanece asintomatica tras 3 afos de seguimiento.

El SD fue descrito por Hertz en 1913 como efecto des-
favorable de las gastroenteroanastomosis, pero durante el
siglo xx se relacion6 con gastrectomias, gastroyeyunostomias
y vagotomias; puede producirse después de cualquier inter-
vencién sobre el estomago (funduplicatura, gastrostomia’ o
cirugia bariatrica®).

El SD se caracteriza por signos y sintomas divididos en
2 etapas cronoldgicas. La fase temprana/osmotica (30-60
mintras la ingesta), consecuencia del vaciamiento gastrico
acelerado de contenido hiperosmolar al duodeno y yeyuno,
provoca salida de liquido intravascular a la luz intestinal,
ocasionando sintomas vasomotores (sudoracion, astenia,
palidez y debilidad) y gastrointestinales (distension abdo-
minal y diarrea). La liberacion de serotonina, bradicinina,
enteroglucagdén, polipéptido pancredtico, péptido YY,
neurotensina y polipéptido intestinal vasoactivo ha sido
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relacionada con la produccion de dichos sintomas en esta
fase precoz’. La fase tardia/hipoglucémica, (90-240min
postingesta), caracterizada por una respuesta hiperinsuli-
némica a la hiperglucemia inicial, provoca una importante
hipoglucemia de rebote, con signos y sintomas (taquicardia,
diaforesis e incluso sincope) que repercuten sobre la calidad
de vida. El péptido insulinotropico dependiente de glucosa
(GIP) y el péptido semejante al glucagon tipo 1 (GLP-1)
contribuyen al desarrollo de esta fase®. Las concentraciones
de GLP-1 guardan relacion directa con la velocidad de
vaciamiento gastrico e inversa con la concentracion plas-
matica de glucosa. Asi, el vaciamiento gastrico acelerado
origina un aumento de las concentraciones de GLP-1 en
presencia de nutrientes, sobre todo liquidos e hidratos de
carbono simples, que contribuye a una respuesta insulinica
exagerada con la correspondiente hipoglucemia’®.

La fisiopatologia del SD es compleja, interviniendo fac-
tores hormonales relacionados con el sistema nervioso
autéonomo y la motilidad gastrica. Tras la funduplicatura de
Nissen se produce una disminucion de la capacidad de alma-
cenamiento del fundus y de la distensibilidad gastrica' que
conlleva un aumento de motilidad gastrica con vaciamiento
rapido’, incluso en pacientes con vaciamiento gastrico retar-
dado previo a la cirugia y en presencia de lesion de los
nervios vagos.

Ademas de una correcta historia clinica, para el diag-
nostico del SD son utiles: prueba de sobrecarga oral
a la glucosa, test del ayuno, niveles de HbA1C, gam-
magrafia con alimentos marcados, cuantificacion de aire
espirado y test respiratorio con acido '*C- Octanoico?. El
diagnostico diferencial del SD incluye administracion de
insulina exdgena, insulinoma y Noninsulinoma Pancreato-
genous Hipoglycaemia Syndrome (NIPHS, caracterizado por
sintomas neuroglucopénicos y nesidioblastosis®). Para el
diagnostico diferencial son utiles: medicion de sulfonilureas,
proinsulina y péptido C, pruebas de imagen pancreaticas y
estimulacion arterial selectiva con calcio para determina-
cion de insulina.

El tratamiento del SD se basa en medidas dietéticas (dieta
sin azlcares de absorcion rapida, en varias tomas de escasa
cuantia). En casos mas graves son eficaces betabloqueantes,
antagonistas serotoninérgicos, corticoides, bloqueantes de
los canales de calcio, acarbosa, somatostatina, octe6trido’
e incluso gastrectomia parcial con gastroyeyunostomia en Y
de Roux?.

En vista del caso descrito, seria recomendable que los
pacientes adultos sometidos a funduplicatura de Nissen
adoptaran temporalmente determinadas medidas dietéticas
sencillas para evitar la aparicion de esta complicacion.
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