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Lesion hipotalamica
evanescente por linfoma
B difuso de células grandes

@ CrossMark

Hypothalamic evanescent lesion by diffuse
large B-cell lymphoma

El linfoma difuso de células B es el subtipo histolégico mas
comun de linfoma no-Hodgkin, y representa aproximada-
mente el 25% de los casos'. Habitualmente se presenta como
una masa que crece rapidamente, con sintomas sistémicos
«B» (fiebre, pérdida de peso, sudoracion nocturna) asocia-
dos en el 30% de los pacientes’. La lactato deshidrogenasa
sérica (LDH) se eleva en mas de la mitad de los casos. Los lin-
fomas primarios del sistema nervioso representan el 6,6% de
todas las neoplasias cerebrales primarias®. Se trata de una
neoplasia de curso agresivo, pero potencialmente curable.

A continuacion presentamos un caso clinico de linfoma B
difuso de células grandes de localizacion hipotalamica, con
evolucion inusual.

Se trata de una paciente de 53 anos afecta de hiper-
tension arterial, cardiopatia hipertensiva, diabetes mellitus
tipo 2, dislipemia y obesidad moérbida.

En 2008 ingresdé en el servicio de neurocirugia con
déficit visual, poliuria, polidipsia y somnolencia; la resonan-
cia magnética nuclear (RMN) mostré una lesion supraselar
(craneofaringioma versus meningioma). Previo a la ciru-
gia se pautd tratamiento con dexametasona 4mg cada
8h; semanas mas tarde se repitié la prueba de imagen
en la que se observd que la lesion habia desaparecido.
Durante aquel ingreso se diagnostico diabetes insipida
central y se instaurd tratamiento con desmopresina intra-
nasal. Se evaludé la funcion hipotalamo-hipofisaria y se
objetivo el déficit de ACTH, TSH, FSH y LH; se inicid
tratamiento sustitutivo con hidrocortisona 20mg y levoti-
roxina.

Durante los siguientes 4 afos la paciente continud
revisiones en consultas externas de endocrinologia; las
pruebas de imagen anuales no mostraron recidiva de la
lesion.

En 2012 reaparecio la sintomatologia neuroldgica inicial,
por lo que se realizé nueva RMN (fig. 1). Se instaurd nueva-
mente tratamiento con dexametasona, con desaparicion de
tanto los sintomas como las lesiones.

Dos meses mas tarde reaparecio la clinica. En la RMN
cerebral aparecia nuevamente una masa bien definida
de 16 x15mm en region supraselar, que realzaba tras
contraste y ejercia efecto masa sobre el m ventriculo,
rodeada de edema perilesional. Dada la clinica, la imagen
y el antecedente de remision de las lesiones con trata-
miento esteroideo, se planted el diagnostico diferencial
entre hipofisitis®, sarcoidosis*, histiocitosis de células de
Langherhams®, enfermedad de Erdheim-Chester®, linfoma
de bajo grado y otros menos probables como meningioma
o enfermedad desmielinizante. El hemograma no mos-
tro alteraciones, la bioquimica destacaba una natremia
de 148 mg/dl (VN:135-145), LDH:646UI/l (VN:230-480)
y PCR:34mg/l (VN:0-5). La enzima convertidora de
angiotensina fue normal. La autoinmunidad (ANA, ANCA,
anti-DNA y anticuerpos aquoporinas) resultdé negativa. El
estudio hipotalamo-hipofisario mostré: cortisol 2,87 wg/ml
(VN:10-25), FSH:0.862mUl/ml  (VN:3,5-21,5mUl/ml),
LH<0,1 mUI/ml (VN:2,4-95,6 mUI/ml), TSH: 0,037 uUl/ml
(VN:0,5-5), T4 libre 9,2 pg/ml (VN: 8-18), PRL: 8,08 ng/ml
(VN:1,9-25), IGF1: 85 ng/ml (VN: 55-360). El proteinograma,
las inmunoglobulinas, la serologia de lues, borreliay bruce-
lla, el estudio inmunocitoldgico y la beta-2-microglobulina
fueron normales. No se encontraron alteraciones en liquido
cefalorraquideo. El TAC téraco-abdominal, la gammagrafia
con galio®” y una seriada 6sea completa no mostraron nin-
gln hallazgo relevante. Ante la negatividad de las pruebas
complementarias y la falta de respuesta clinica a un nuevo
tratamiento esteroideo, se decidio realizar biopsia de la
lesiéon. Los hallazgos histolégicos fueron compatibles con
linfoma B difuso de células grandes, CD 20y DC 79 positivos,
con indice de proliferacion Ki-67 > 80%.

Los linfomas primarios del sistema nervioso central se
diagnostican habitualmente en personas de entre 45 y
70 anos de edad, con una edad media de diagnodstico en
la quinta década, como ocurrié en nuestra paciente’. Los
sintomas al diagnostico incluyen cefalea, vision borrosa,
problemas motores y alteracion en pares craneales. La loca-
lizacion paraselar es extremadamente rara, con pocos casos
descritos en la literatura. La mayoria corresponden a linfo-
mas de células B, y aproximadamente el 40% de estos son
linfomas B difusos de células grandes. Es habitual la dis-
funcioén hipotalamo-hipofisaria al diagnéstico de la lesion®.
La quimioterapia combinada estandar, Util en el tratamiento
de los linfomas sistémicos, resulta ineficaz; por lo general el
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Figura1 Resonancia magnética nuclear craneo potenciada en
T1 con contraste. Se aprecian 2 lesiones intraaxiales bien defi-
nidas: una a nivel de cuerpos mamilares e hipotalamo y otra a
nivel del pedinculo cerebeloso medio izquierdo.

tratamiento de eleccion es el metotrexato o la radioterapia
si este fracasa’.

En nuestra paciente no fue posible alcalinizar la orina,
por lo que no se realizd tratamiento con metrotrexato
dada su nefrotoxicidad. Tras varios ciclos de radiotera-
pia evolucion6 favorablemente, con disminucion importante
del diametro de la lesion; el panhipopituitarismo presente
desde el episodio inicial no revirtio.

La peculiaridad de nuestro caso radica en la localizacion
hipotalamica de la lesion, asi como en el tiempo de remision
tras la corticoterapia, que llegd a ser de 4 aios. La respuesta
inicial a corticosteroides esta descrita en los linfomas cere-
brales hasta en un 70% de los casos; sin embargo, la mejoria
clinica y radiologica suele ser transitoria, y la enfermedad
tiende a recaer al cabo de pocos meses de interrumpir su
administracion'®. Pese a que en nuestra paciente el trata-
miento con dexametasona solo se utilizé de forma puntual
ante la aparicion de los sintomas, la remision inicial se man-
tuvo durante 4 anos.
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Valores de referencia y cribado
universal de la disfuncién
tiroidea en la mujer gestante

@ CrossMark

Reference values and universal screening of
thyroid dysfunction in pregnant women

La realizacion del cribado universal de la disfuncion tiroi-
dea en la mujer embarazada es uno de los temas de mayor

controversia en la endocrinologia actual. Frente a las guias
clinicas de la American Thyroid Association (ATA) que acon-
sejan el cribado selectivo en la poblacion de riesgo’, otras
sociedades cientificas abogan por el cribado universal en
la poblacion gestante, entre ellas la Sociedad Espafiola de
Endocrinologia y Nutricién (SEEN)2. Sin embargo, los inter-
valos de referencia de tirotropina (TSH) y tiroxina libre (T4L)
en la mujer embarazada propuestos por la ATA son asumidos
sin la valoracion critica necesaria. El articulo publicado por
Lombardo Grifol et al. inciden en este aspecto al igual que
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