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CARTAS AL EDITOR

Respuesta a: Comentarios
sobre las «Guias de prdctica
clinica para la valoracién y
tratamiento de la
transexualidad», emitidas por
el Grupo de identidad y
diferenciacion sexual de la
SEEN (GIDSEEN)

.
\!} CrossMark

Reply to: Comments on the «Clinical practice
guidelines for assessment and treatment of
transsexuality» issued by the sexual identity
and differentiation group of the SEEN
(GIDSEEN)

Estimado Editor, escribimos como coautores de las Guias
de prdctica clinica para la valoracion y tratamiento de la
transexualidad, del Grupo de Trabajo de Identidad y Dife-
renciacion Sexual de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia
y Nutricion (GIDSEEN)'. El tratamiento hormonal cruzado
estandar para los transexuales adultos con hormonas del
sexo opuesto y el enfoque, cada vez mas comidn, de la
supresion de la pubertad de los adolescentes con discordan-
cias entre su identidad de género y el sexo bioldgico (DIG),
asignan un papel crucial al endocrindlogo entre las distin-
tas subespecialidades que participan en el cuidado de estas
personas, como se indica en las recientes directrices de la
Endocrine Society’ y de la World Professional Association
for Transgender Health (WPATH)®. En el presente nimero
de ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION, Wittich reflexiona en su carta al
editor sobre la asistencia a personas transexuales en nuestro
pais, realizando una valoracion de la reciente guia publicada
por el grupo de trabajo GIDSEEN, apuntando la ausencia de
claridad, actualizacion y demanda de ambitos de actuacion
innecesarios de esta guia de practica clinica (GPC)“.

Estamos de acuerdo con la autora en la necesidad de
la armonizacién en el territorio nacional de la atencion
sanitaria a los individuos con DIG, asi como en la necesidad
de una estrategia terapéutica centrada en el paciente,
siendo fundamental el principio de accesibilidad a los
recursos, asi como la provision de servicios de alta calidad
asistencial, y con estos objetivos se desarrollo la GPC por el
GIDSEEN'. No obstante, estamos en desacuerdo con parte
de las opiniones vertidas por la autora, y alguna de sus
afirmaciones no se ajustan al contenido de la GPC.

Wittich esta en desacuerdo con que el abordaje
diagnostico-terapéutico solo pueda desarrollarse en unida-
des funcionales de identidad de género, mediante grupos de
trabajo interdisciplinarios, permitiendo una comunicacion
abierta y constante entre los especialista involucrados en
la atencion de los sujetos con DIG, como queda recogido
en las GPC internacionales®>~"°. Como en otros ambitos de
la medicina, la provision de servicios de alta calidad asis-
tencial requiere un equipo multidisciplinar (y no la simple

Véase contenido relacionado en DOI:
http://dx.doi.org/10.1016/j.endonu.2013.04.012

transmisién de informacion entre profesionales), permi-
tiendo a su vez el desarrollo de proyectos de investigacion
a nivel nacional en coordinacion con las distintas unidades
de identidad de género, con el objetivo de avanzar en el
conocimiento de la entidad clinica y mejorar los cuidados
y calidad de vida de estos pacientes.

Las intervenciones hormonales se indican Unicamente
después de que la evaluacion psicologica integral haya
confirmado no solo que se han cumplido los criterios diag-
nosticos del DSM sino también que el paciente estd en
disposicion de hacer la transicion hacia el otro sexo’.
El reciente DSM-5"", elimina el término «Gender Identity
Disorder» y lo sustituye por «Gender Dysphoria», definido
como «una marcada incongruencia entre el género expe-
rimentado/manifestado y el género asignado». La autora
apunta que la WPATH exige una evaluacion profunda, pero
esta en desacuerdo con que la evaluacion psicologica sea un
proceso prolongado. La duracion de esta valoracion depen-
dera de las caracteristicas individuales de cada paciente,
pero en general se requiere una evaluacion de 4-6 meses?°.
La experiencia de la vida real (EVR) es importante para pro-
porcionar una idea de la nueva condicion sexual, lo que
permite que el paciente se acostumbre a las interaccio-
nes sociales que surgen de ella, si bien se debe adaptar a
las posibilidades de cada caso durante el proceso de rea-
signacion sexual’. Tal asignacion de sexo, al permitir al
paciente experimentar la vida como una persona del sexo
deseado, reduce la disforia de género y mejora el funcio-
namiento social y sexual'?. La EVR es uno de los criterios
para el inicio del tratamiento hormonal cruzado recogido
en la GPC del GIDSEEN y en la mayor parte de las GPC"%78,
si bien no queda recogida en la ultima version los estanda-
res de la WPATH*, donde si es un criterio de reasignacion
quirdrgica genital. La justificacion de la EVR como criterio
recomendado, siempre que el entorno psicosocial de la per-
sona lo permita, se basa en el consenso de expertos clinicos
dado que esta experiencia ofrece amplias oportunidades
para que los pacientes experimenten y se adapten social-
mente en el rol de género deseado, antes de someterse a un
tratamiento hormonal cruzado y mas adelante a una cirugia
irreversible.

No es cierto que los autores de la GPC del GIDSEEN,
«crean en factores genéticos y hereditarios especulati-
vos que todavia no se han demostrado» y «que niegan la
influencia de los esteroides sexuales en el desarrollo y fun-
cionamiento del cerebro», como afirma Wittich. El GIDSEEN
se limita a exponer de forma objetiva la literatura cientifica
mas relevante en este aspecto, como corresponde a una GPC
y no de «opinion». Cito textualmente GPC del GIDSEEN: «Los
estudios genéticos sobre trastornos del comportamiento
en la infancia sugieren un componente hereditario, sin
embargo, salvo la disforia de género que se presenta como
secundaria a ciertos trastornos de la diferenciacion sexual,
no hay informacion clara sobre la etiopatogenia de las alte-
raciones de identidad sexual en la infancia y, dado que en la
mayoria de los nifos la disforia no persiste durante la ado-
lescencia y la edad adulta, estos datos no son extrapolables
a los de adultos. No existe un conocimiento adecuado acerca
de los efectos de los esteroides sexuales en el desarrollo y
funcionamiento cerebral, que identifique las bases biologi-
cas de la formacion de la identidad de género en humanos.
En resumen, ni los estudios bioldgicos, ni los psicologicos
proporcionan una explicacion satisfactoria de la aparicion
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de esta situacion en estas edades.» La evidencia actual-
mente disponible es demasiado limitada para llegar a una
conclusion definitiva con respecto a uno o algunos de los fac-
tores biologicos causantes de la DIG'. Probablemente una
etiologia multifactorial desde una perspectiva biopsicosocial
parece mas plausible.

Las referencias 12 a 16 de la GPC catalogadas como
«anticuadas» por la autora, corresponden a los anos com-
prendidos entre 2004 y 2007.

En cuanto a la prevalencia de la transexualidad (DSM-
4) o disforia de género (DSM-5), parece inapropiado basar
la estimacion de la prevalecia de esta entidad clinica en
2 estudios que muestran que el 1% de la poblacion mues-
tra «algln grado» de disforia de género. Si hablamos de
prevalencia de DIG es importante destacar que no se han
realizado de forma especifica estudios epidemioldgicos for-
males sobre la incidencia y prevalencia de esta entidad y que
los esfuerzos para lograr estimaciones realistas estan llenos
de enormes dificultades'®. Las estimaciones de prevalencia
en nuestro entorno (nivel europeo y nacional) publicadas en
revistas indexadas y recogidas en la GPC-GIDSEEN' y en la
WPATH-Standards of Care® sit(ian la transexualidad de hom-
bre a mujer (male-to-female) entre 1:11.900-45.000, y de
mujer a hombre (female-to-male) entre 1:30.400-200.000.
Como queda recogido en la GPC-GIDSEEN, con toda probabi-
lidad estos valores infraestimen la prevalencia real de esta
entidad clinica; no obstante, extrapolar a nuestro medio
los hallazgos de datos de estudios no publicados en revis-
tas cientificas, o publicados en revistas no indexadas, y que
ademas contrastan con la evidencia disponible, carece de
rigor cientifico.

En conclusion, el «WPATH-Standards of Care for the
Health of Transsexual, Transgender, and Gender Nonconfor-
ming People. 7th version, 2011» es un documento que sirve
de guia para los profesionales involucrados en el tratamiento
integral de los pacientes transexuales, sin embargo estos
estandares junto con el resto de guias clinicas deben ser
aplicados al ambito de actuacion de los profesionales. Las
guias clinicas del GIDSEEN' se nutren de estas guias y de otras
de nuestro ambito de actuacion, asi como de la experiencia
clinica contrastada y evaluada por pares (rigor cientifico)
de profesionales en endocrinologia, psicologia y psiquiatria,
obtenidos durante décadas de trabajo, y cuyo Unico objetivo
es mejorar la atencion integral de las personas transexuales.
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