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la aplicacion de los criterios actuales de anormalidad de la
TSH en la gestacion invalide el nivel de beneficio esperado
del tratamiento de todos los casos de hipotiroidismo clinico
durante la gestacion y, por tanto, la necesidad de su cribado.
Ello parece también deducirse de diversos estudios aleatori-
zados en los que a pesar de conocerse las mujeres del grupo
control portadoras de un hipotiroidismo clinico segun los
criterios actuales, no se procedio a su tratamiento sin que
ello generara conflicto ético alguno®'°. Sobre los problemas
derivados del cribado: tras un analisis pormenorizado de la
literatura, los autores no pueden establecer una recomenda-
cion clara sobre como debe actuarse ante un diagnéstico de
hipotiroidismo subclinico en la gestacion, dejando el posi-
ble tratamiento en manos de una valoracion clinica que no
se llega a definir. Al fomentar un cribado poblacional de
una enfermedad de baja prevalencia, deberia tenerse en
cuenta el impacto que este pueda tener sobre una afec-
cion de mayor prevalencia que se diagnostica con la misma
prueba, mas aln en el contexto de la carga emocional aso-
ciada a un proceso, por lo demas fisiologico, como es la
gestacion. Parece, por tanto, poco adecuado promover una
estrategia diagnostica que genere incertezas sobre la co-
rrecta actuacion en la mayoria de los casos detectados. En
este sentido los autores propugnan programas formativos
«dirigidos fundamentalmente a la abstencion terapéutica en
situaciones de valor patologico no probado», sin embargo,
ante las incertezas y la disparidad de criterios existentes
sobre la conveniencia y el beneficio del tratamiento del
hipotiroidismo subclinico en la gestacion, parece franca-
mente dificil que este programa formativo pueda generar
un mensaje coherente y uniforme.

Por todo ello, considero que la promocion de una estra-
tegia de cribado universal del hipotiroidismo clinico en el
embarazo carece de un sustento cientifico suficiente. Ade-
mas, atendiendo a las incertezas existentes, la repercusion
que tienen los documentos de consenso de las sociedades
cientificas sobre los profesionales y la poblacion general, y
la evidencia de que cualquier accion médica por banal que
parezca puede tener consecuencias no deseadas'’', no creo
que sea en absoluto pertinente realizar juicios de caracter
ético sobre el correcto proceder ante una pregunta clinica
que dista, hoy por hoy, de tener una respuesta satisfactoria.
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Sr. Editor:

En un reciente documento de consenso' y en la guia cli-
nica de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion?
se recomienda que cada centro disponga de valores de
referencia de normalidad para cada trimestre de embarazo
en su poblacion con las técnicas de laboratorio propias,
pero, tal como dice la American Thyroid Association (ATA)?,
se recomienda que en su ausencia se aplique como punto de
corte para la tirotropina (TSH) en el primer trimestre de la
gestacion el valor de 2,5mcU/ml.
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Tabla 1 Tirotropina en el primer trimestre del embarazo en mujeres con anticuerpos antiperoxidasa tiroidea negativos
Mediana p2,5 p97,5 Semanas de  Método Laboratorio N Valores
gestacion normales
Bocos-Terraz et al.* 1,0 0,41 2,63 <14 IMA Abbot Architect 481 <4,94
vila et al.” 1,36 0,12 4,75 9 IMA Advia-Bayer 178 0,4-4,0
Garcia de Guadiana 1,44 0,13 3,71 11-13 IMA Roche 400 0,27-4,2
Romualdo et al.®
Santiago et al.” 1,52 0,23 (p3) 4,18 (p97) 7-10 IMA Beckman 305 0,26-5,6
Oviedo (actuales) 1,76 0,17 4,15 6-12 IMA Roche 264 0,45-5
IMA: ensayo inmunométrico; p2,5: percentil 2,5; p97,5: percentil 97,5.
Datos relativos a la tirotropina en mcUl/mL.
En nuestro pais, solo se han publicado valores de nor- Bibliografia

malidad de la TSH adecuados para el primer trimestre del
embarazo en 4 poblaciones, Aragén, donde los valores de
referencia son de 0,41 a 2,63%, Catalufa, de 0,12 a 4,75,
Cartagena, de 0,13 a 3,71°, y Jaén, de 0,23 a 4,18 mcU/ml’.
Si hiciéramos un simple calculo de la media no ponde-
rada de estas poblaciones el limite superior seria cercano a
4mcU/ml, muy alejado de la propuesta de la ATA (tabla 1).

En nuestro centro, hemos determinado las concentra-
ciones de TSH plasmatica y de anticuerpos antiperoxidasa
tiroidea (Ac anti-TPO) en 309 mujeres que se encontraban
en el primer trimestre del embarazo (6 a 12 semanas), em-
pleando inmunoanalisis por quimioluminiscencia de Roche
Diagnostics. Tenian Ac anti-TPO positivos (>35U/mL) 39
mujeres (11,7%). En este grupo con Ac anti-TPO positi-
vos los percentiles 2,5 y 97,5 de la TSH fueron 0,45 y
7,89 mcUl/mL, respectivamente. Excluidas estas mujeres
con Ac anti-TPO positivos y aquellas con valores de TSH supe-
riores a 5mcUl/mL, los percentiles 2,5y 97,5 de la TSH en
las 264 mujeres restantes fueron 0,17 y 4,15 mcUl/mL, res-
pectivamente, valores que consideramos de referencia en
nuestra poblacion con este método analitico.

Aplicando estos valores normales de referencia en el
cribado de la funcion tiroidea que hemos realizado en nues-
tra area de salud durante los anos 2010 y 2011, en el que
se incluyeron 4.461 mujeres en el primer trimestre de su
embarazo, la prevalencia de hipotiroidismo por TSH elevada
(>4,17 mcUl/mL) fue del 7,2%, ya superior a lo encontrado
en otras poblaciones®. Si no hubiéramos dispuesto de valores
de referencia propios y hubiéramos aplicado los recomen-
dados por la ATA de 2,5mcUl/ml, el resultado seria de
una prevalencia del 28,2%, cifra muy elevada, por lo que
estariamos efectuando un nimero de falsos diagndsticos
totalmente inaceptable.

Por todo lo expuesto, consideramos que antes de plan-
tearse ningun programa de cribado universal o selectivo,
para una correcta valoracion de la funcion tiroidea en el
embarazo es imprescindible que cada centro disponga de
valores de referencia para su método y su poblacion. En
nuestro pais, la aplicacion de los valores de corte reco-
mendados por sociedades cientificas de otros paises podria
llevar a un sobrediagnostico con importantes implicaciones
sanitarias y econémicas.
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